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Bevezetés

Emberekrol —vagy emberekért?

Gondolatok a pszichologusképzésrol

Mitdl is fligg az, hogy milyen utravaloval latjdk el a didkot, aki valamely tudomany
elészobajanak ajtajan kopogtat, és mitél az a mod, ahogy ezt az utravaldt csomagoljak
neki? Hajlamosak lennénk azt hinni, hogy azoktdl a kihivasoktdl, melyek az adott
tudoméany miuvelésének gorongyods utjan varnak ra, azoktdl a feladatoktol, melyek
teljesitését az adott diszciplina képviseldjeként elvarjak tdle. A valosag azonban altalaban
racafol feltevésunkre. A csomag 0sszeallitdsanal végul is az a kép a mérvadd, melyet a
szoban forg6 tudomany elméleti miivel6i sajat diszciplinajukrol kialakitottak magukban.

Nem tudom, milyen kévetkezményekkel jar ez a tényallas mas tudomanyok esetében,
inkabb csak sejtem a rendelkezésemre allé hézagos informéacidk alapjan, hogy nem éppen
a legkivanatosabbakkal. Azt azonban felmérhetem, hogy a pszichologia esetében
meglehetésen dramaiakkal.

Kezdjuk tehat azzal a képpel, melyet a pszicholdgusok szakmajukrdl festenek; ha ugy
tetszik, a pszicholdgia “Onarcképével”. A pszicholdgia az emberekrdl szol; Pszicholdgia.
Az emberek tudomanya — két konyvcim, két elismert szaktekintély tollabol. Mindkettd
tanarember, és mindketten elméleti és gyakorlati problémakkal egyarant behat6an
foglalkoznak. Es bar kiilonbozé iranyzatok mellett kotelezték el magukat, a lélektan
identitasat illetden véleményiik szinte szordl szoéra egybecseng, ami egyaltalan nem
meglepd, ha arra gondolunk, hogy a szakmabeliek legnagyobb része habozas nélkdil
egyetértene ezzel a megfogalmazéssal.

Végul is nem sok kifogast emelhetiink ez ellen az “énkép” ellen, kilénosen akkor, ha
figyelembe vesszilk azt a hosszu utat, melyet a pszicholdgia eddig megtett. Hiszen alig
tobb mint szdz évvel ezeldtt, amikor W. Wundt megalapitotta Lipcsében a vilag elsd
kisérleti pszichologiai laboratoriumat, a f6 cél még annak a sérelemnek az orvoslasa volt,
melyet a pozitivizmus akkor még nagy hatast apostola, A. Comte ejtett a szakma
Onérzetén, amikor a pszicholégiat mint nem létez6t egész egyszeriien kihagyta a
“pozitiv”’ tudomanyok felsorolasabél. Nem nehéz megérteni, hogy akkor — amikor a
szazad elején, még azt kelett bizonygatni, hogy van a lélektan is annyira komoly
vallalkozas, mint példaul a fizika vagy élettan — miért tiinhetett sokkal megbizhatobb
kisérleti alanynak a patkdny vagy a galamb, mint a meglehetdsen szeszélyes ember,
akib6l mind a mai napig oly nehéz egy elfogadhatdé korrelaciot kipréselni a
laboratériumban. Egy bécsi ideggyogyasz akkortajt megengedhette maganak, hogy olyan
“fantazmagoriakkal” foglalkozzék, mint az alomfejtés, hiszen legrosszabb esetben sajat
fejen lobbantotta langra a szalméat. Eredményei azonban a korbonctan és a vizelet
laboratériumi elemzésének komoly alapjain nyugvé orvostudomanyt semmi esetre sem
ingathattak volna meg alapjaiban. Gyakorlatilag a pszichologia bizonytalan statusaval
magyarazhatd meg a lélektan torténetének legnagyob paradoxona: mikdzben szdzadunk
elsé felében H. Rorschach svijci pszichiater és A. H. Murray amerikai biokémikus
kidolgozta a két legautentikusabban pszicholdégai megalapozottsagl személyiségtesztet,
és mig a szintén orvosi képzettséggel rendelkez6 S. Freud, J. H. Schultz vagy J. L.
Moreno lefektették a kiilonb6zd pszichologiai modszerekre tdmaszkodd gyogyitas (a
pszichoanalizis, az autogén tréning és a pszichodrama) alapjait — a pszicholdgusok még
mindig az allati viselkedés és az elemi funkcidk laboratériumi vizsgalataval voltak
elfoglalva. Konnyen az igazsagtalansdg bilinébe eshetliink, ha a dolgokat konkrét



torténelmi keretlikbol kiemelve probaljuk szemlélni. 1970-ben C. Cohen, a manchesteri
egyetem professzora mar nyugodtan leirhatta azt, hogy a “pszichologus feladata... ott
kezdddik, ahol a fizikusé mar befejez6dott”, &m par évtizede még azt kellett bizonygatni,
hogy a fizika modszerei a lélektan terén is kamatoztathatok. Az igazsag az, hogy a
pszicholégia altal a tudoméanyok kozott ma elfoglalt hely javarészt a Kkiserleti
pszichologusok aldozatos es faradsagos munkajanak az eredmeénye, akarcsak annak a
hatalmas tényanyagnak az Osszegytijtése, melyen a lélektan elméleti alapjainak jelentds
része nyugszik. Csak igy volt lehetséges minddssze par évtized alatt megszabaditani a
pszicholdgiat a “filozofusok szabad idébeni eszmefuttatasai” cimkéjétdl és a tudomanyok
Olimposzanak majdnem olyan magaslataira emelni, melyek eléréséhez mas diszciplindk
esetében tébb évszazados bizonyitasokra volt szilkség. Es ez a pszicholdgia torténetének
masik nagy paradoxona, hogy ezt az ervényesilést egy olyan mechanisztikus és
redukcionista emberképre tamaszkodva sikertilt elérni, melyb6l enyhébb biralatok szerint
“nem hianyzik semmi mas, csak maga a lélek”, illetve olyan kisérletek segitségével,
melyekrdl valaki talaloan jegyezte meg: “animal experiments in psychology humanized
the beasts and brutalized men” (szabad forditasban: az allatkisérletek a pszichologiaban
humanizaltak az llatokat, és allatta fokoztak le az embert).

Az emberi funkciok, a viselkedés és a kisérleti allatok tudoményatol az emberekrol
57616 pszichologidig vezetd ut kétségkiviil fejlddésként foghato fel. Am az “emberek
tudomanya” szamara az emberi lény még mindig kutatasi targy, objektum, melynek
tanulményozasatol episztemikus kivancsidgunk, vellnk szlletett tudasszomjunk oltasat
varhatjuk el elsdsorban. Napjaink igazi elvarasa azonban a pszicholdgidval szemben az,
hogy legyen az emberekért valdé tudomény. Ez az igény gyakorlati megfontolasokbdl
elészor kozvetleniil a masodik vilaghaborat kdvetden jelentkezett, amikor a héborts
veteranok ellataséara létrehozott rehabilitacios kdzpontokban a pszicholdégusokat — a
szakemberhidnyra valo tekintettel — terapids funkcioval ruhaztak fel. A klinikai
pszicholdgia ekkor éppen fél évszdzados multra tekinthetett vissza (fogalmét Lightner
Witmer vezette be, aki 1896-ban pszicholdgiai klinikat alapitott a pennsylvaniai
egyetemen), melynek soran képvisel6i a mentalis folyamatok mérésére legjobban
felszerelt szakemberekként igazoltak létjogosultsagukat az elmegyogyintézetek és
korhazak miligjében. A klinikai  pszichologusok mai tevékenységi korének
“szentharomsdgat”  (diagnézis, terapia ¢és  kutatds) el6szor a  Veteranok
dokumentum lényegileg véget vetett a klinikai pszichologia tébb évtizedes alarendeltségi
helyzetének. Kovetkezményképpen a pszichologusok ma vilagszerte a pszichoterapia
teljes jogu szakemberei, akik azaltal juthattak be egykoron az egészséglgyi
intézményekbe, hogy meérni tudtak azt, aminek mérésére senki mas nem véllalkozhatott,
am érdeklddésiik a diagnosztikai problémak irant id6kozben nagymértékben
megcsappant.

Egy viszonylag 0j keletli felmérés adatai szerint — amely tdbb mint 20000
szakemberre terjedt ki — a pszichologusok majdnem haromnegyede dolgozik az
alkalmazott lélektan valamelyik agaban. Ezek tulnyomd tobbsége (82,83%) klinikai
pszichologusként vagy tanacsadoként tevékenykedik. Es amennyiben az idézett adatok
mellett még azt is figyelembe vesszilk, hogy az un. “akadémikus pszicholégia” (az
“emberekrdl szol6” 1élektan) képviseldi — egyetemi oktatok, kutatok — kozil is egyre
tobben érdeklddnek a terdpia és a tanicsadas irdnt, egyaltalan nem thlzés azt allitani,
I¢lektan. Mint ahogy az sem véletlen, hogy egyre inkabb elterjedében van az a nézet,
mely szerint a klinikai pszicholégia nem annyira az alkalmazott lélektan egy sajatos, az
egészségiigyl intézményeken beliil izo6tt 4ga, mint inkdbb egy sajatos pszicholdgiai
szemléletmdd és megkdzelités megnevezése. A klinikai attitiid meghatarozo jegyei: az
egyén megértése €s megsegitése érdekében kifejtett eréfeszités, az élménytartalmaknak
tulajdonitott jelentdség, a természetes kornyezetben valé megfigyelésre és vizsgalatra



fektetett hangsaly.

tavolrol sem zokkendmentes vallalkozds. A viselkedés tudomanyanak szellemében
kiképzett didkokat arra nevelik, hogy bizalmatlanul kezeljék szubjektiv benyomasaikat,
tényekkel alatdmaszthatatlan feltevéseiket és véletlenszeri megfigyeléseiket. Arra
tanitjak Oket, hogy az “igazsadg” csak szigoruan ellenérzott kisérletek és tiirelemmel
felhalmozott objektiv adatok utjan korvonalazhatd. A klinikai gyakorlat ezzel szemben
naponként olyan helyzetek elé allitja a szakembert, melyekben hianyos, gyakran
ellendrizhetetlen €s nemegyszer egymasnak ellentmond6 adatok alapjan kell donteni.
Mackay tudomanyos dilemmanak nevezi azt a valasztast, mellyel ilyen helyzetekben a
klinikai pszichologus szembekeriil. Ezt a dilemmat kitinéen szemlélteti egy Kisérlet,
melyet Eysenck ir le. Kisérleti és klinikai pszicholdogusok azt a feladatot kaptak, hogy
talalgassak: az eldttiik levd harom felforditott pohéar koziil melyik rejti a piros golyot. A
kisérlet célja az volt, hogy megallapitsak, hany probalkozasra van sziikséguk a két
pszichologusoknak hat taldlgatas elég volt, mig kisérletezd kollégaiknak kétszer annyi
probalkozasra volt sziikségilik; vagyis az elébbiek 10%-0s hibalehetéség mellett mar
véleményt mertek nyilvanitani, mig az utobbiaknak — a tudomanyos igényességre
jellemz6 — 1 a 200-hoz kovetelményének megfeleld szdmu valasztast kellett elobb
végigprobalniuk. A klinikai pszichol6gia terliletén dolgoz6 pszichologusok meg kell
hogy tanuljak elviselni a bizonytalansagot, s erre idejében fel kell ket késziteni.

A mereven alkalmazhato receptek hianya egyébként nem kizarolag a diagnosztizalo
tevékenység sajatja. Legaldbb ugyanolyan mértékben az egyedi, megismételhetetlen
helyzet sajatos kdvetelményeinek figyelembevételével kell egyénre szabnunk terapias
beavatkozéasunkat is. Talan elegendd, ha Balint Mihaly idevagd gondolatat idézziik:
“senki kozdlunk... nem kéne azt képzelje, hogy ismeri az egyetlen helyes modszert, €s
hogy ezt gyakorolja, és még kevéshé azt, hogy tudja, hogyan tanitsa azt. Ehelyett, amit
muvelniink és mindenekel6tt tanitanunk kéne, az a sziintelen kutatas. Mas szavakkal, a
tanitasban a hangsulyt nem arra a keveésre kéne fektetni, amit mar tudunk, hanem azokra a
nagy kiterjedésii zonakra, melyeket fel kell még tarni.”

A mas emberek megismerésének és megértésének ingovanyos talajan csak ugy lehet
elboldogulni, ha a Kklinikus rendelkezik a pszicholdgiai intuicio és a beleérzés
képességével. Csak ezek segitségével értheti meg embertéarsa viselkedésének hajtorugait,
problémai gyokerét és kialakuldsuk belsd mechanizmuséat. Ezekkel a képességekkel,
Eysenck bevalldsa szerint, a pszicholégia — tegylk rogton hozza: a kisérleti
pszicholdégia — szamos jeles képviseldje az atlagosnal alacsonyabb mértekben
rendelkezik. Végil is az idézett forras szerint a pszicholégus — mint tudés — nem az
emberi természet megértésére torekszik, hanem a viselkedés megmagyarazasara a
tudomany altalanos torvényszeriiségeinek segitségével. Ez a megkiildnbdztetés
6nmagaban is sokat elarul arrol, hogy mieért kerll oly nehéz helyzetbe az a pszichol6gus,
aki alaptudoménya aranykeretes torvényeit érvényesitve probal elboldogulni az
alkalmazott terliletek valamelyikén.

A Kklinikai pszichologusok munkéjaban Kitlintetett szerep jut az empatianak, a
pszichoterdpia egyik legfontosabb hatotényezdjének. Ezzel szemben Buda Béla
megallapitasa szerint: “a pszichologusok empatias fejlédését neheziti, hogy képzésiik
vilagszerte a kisérletes lélektan és a behaviorizmus hagyomanyait koveti”. Az a hideg,
személytelen, a masik személyben targyat és nem szubjektumot 1ato attitid, mely a
kisérletez6 tudost jellemzi, a beleérz6 hozzaallas szoges ellentéte. Lényegileg erre a
személytelenségre céloz F. Judmeier (1984) is, amikor az orvostudomany mellett a
pszicholdgia Ujrahumanizalasat koveteli: “A beteg nemcsak akkor érzi elhanyagolva
magat, amikor az orvosi vizsgalat kizarolag a testi funkcidira szoritkozik, és figyelmen
kivul hagyja személyes problémait, hanem akkor is, amikor meghallgatas helyett
személytelen pszicholdgiai tesztekkel és kérddivekkel taldlja szemben magat.” A sors



irénidja egyébként, hogy az empatia és mas hatdtényezdk jelentdségét akkor sikeriilt
valdjaban igazolni, amikor a kisérleti pszicholdgia mddszereivel azonositottak a hatékony
pszichoterapias kezelés Iényeges elemeit.

Még két olyan tényezore kell felhivnunk a figyelmet, melyek hianyaban kevés esélye
lehet a pszichologusnak arra, hogy bevaltsa a beavatkozasahoz fliz6tt reményeket. Ezek
pozitiv hatdsat az eljovendd terapeutanak maganak is meg kell tapasztalnia, miel6tt
masok lelkivilagiba probalna behatolni. A mély- Onismeret a sajat viselkedés, az
attitidok ¢és a valasztasok valodi okainak feltarasat, a tulajdon emdécidk felismerésének
megfeleld elsajatitasat jelenti. Ehhez hozzjarul azoknak a mddszereknek—Frank
kifejezésével élve: “ritualéknak” — a megtanulasa, melyeknek segitségével az egyén,
akar kritikus helyzetekben is, ura marad énmaganak. A pszicholdgus abban a helyzetben
van, hogy sajat tudomanya beavatkozasi lehet6ségének eleven bizonyitéka. Az a
1¢lekbuvar, aki képtelen taltenni magat tulajdon emberi kicsinyességein, vagy akirdl leri,
hogy képtelen maganak parancsolni, az nemcsak oOnmagardl allit ki szanalmas
bizonyitvanyt, hanem szakm@ja tekintélyét is alaposan megtépazza.

Mit lehet, mit kell tenni a jelen korilmények kozott, amikor a lélektan oktatasa
vilagszerte a kisérleti tradiciokra épiild egyetemek keretei kozott folyik? Semmi esetre
sem szeretném azt a benyomast kelteni, hogy egyszer s mindenkorra szakithatnank a
kisérleti pszicholdgia oktatasaval, illetve azoknak az erényeknek a jové pszicholdgusaiba
vald taplalasaval, amelyeket ez a megkdzelités mondhat magaénak. K. Lewin egyik sokat
idézett megallapitasa szerint semmi sem gyakorlatiasabb dolog egy jo elméletnél. Ebben
az axibmaban mindaddig jo adag igazsag rejlik, amig nem hisszik azt, hogy az elmélet
onmagaban elegendd lehet.

A megoldés inkébb az egyensuly megteremtésében keresendd, ami adott esetben azt
jelenti, hogy az elméleti képzést olyan csoportos gyakorlatokkal kell kiegésziteni, melyek
biztosithatjdk a gyakorld pszicholégus munkajaban nélkilozhetetlen készsegek és
attitidok kifejezését. Ismereteim szerint ebben a szellemben fogantatott példaul az a
palyaszocializacios munka, melyet Bagdy Emoke kezdeményezett Debrecenben. De nagy
jelentdséget tulajdonitok ebben a vonatkozasban azoknak a gyakorlatoknak, melyeket
Rogers dolgozott ki az empaétia fejlesztésére. Hasonloképpen hatékonynak bizonyult az a
program is, mely a Rogers-tanitvany Truax és Carkhuff nevéhez fliz6dik. Tobblépcsés
folyamatrol van sz6, melynek keretén beliil a didkok elméleti eldadasokon vesznek részt,
részleteket hallgatnak meg terapias beszélgetésekbdl, egymast felvaltva gyakoroljak a
“péciens” és a “terapeuta” szerepét, majd valodi paciensekkel készitenek szalagra
rogzitett interjut. A pszichodrama els6sorban mint onismeretfejlesztdé modszer keriilhet
bevetésre a pszicholégusok péalyaszocializaci6jaban, bar céljai ennél sokkal
Osszetettebbek. A személyiségfejleszté céla Onismereti pszichodrdma-csoportok “az
interperszonalis készségek csiszolasara, a tarsas érzékenység, empatia, hitelesség,
személyesség, tolerancia, adaptivités, kreativitas és rugalmassadg” fokozasara egyarant
torekednek. A pszichoterapias relaxaciot altaldban a mentalis és izomellazulas Gtjan
elérhet6 Onuralom modszerének tekintik. Ezek koziil azonban a relaxacid a jobb
Onismeret, a fokozott autondmia elérésének, a képzelet mozgositasanak, az elfojtott
konfliktusok feltarasanak stb. eszkdze is. Végul a Balint altal bevezetett csoportos
beszélgetéseket emlithetjik meg a pszichologusképzésben elmaradhatatlan modszerként.
Ezek utjan sajatitja el és gyakorolja a hallgatd a pszichologus—péciensviszony
diagnozisanak kollektiv modjat.

E tanulmany szerz6jének meggy6z6dése, hogy a pszicholdgia csak abban az esetben
valhat teljes értékii tudomannya, ha az “emberekrdl sz616” tanbdl “emberekért vald-va
fejlodik. A vizsgalt jelenségekbe valdo beavatkozas lehetdsége minden tudomanyos
diszciplina probakove kell hogy legyen, és ez aldl a kdvetelmény aldl a lélektan sem
vonhatja ki magat. Olyan feladat ez, melyre a pszichologia eljovendd képviseldit idejében
fel kell késziteni, és ez a felkészités sajatos mddszereket igényel. Nem arr6l van szd,
hogy ezekkel a mddszerekkel “superman”-eket képezziink ki, hanem olyan



szakembereket, akik képesek belatni és elfogadni sajat emberi gyarldésagaikat és
tokéletlenségiket, akik elesett embertarsaikhoz nem a feltétlen szakmai tekintély
leereszkedd gogjével, hanem a sajat problémakkal szembenézés fajdalmas — de
ugyanakkor megedz6 —tapasztalataval rendelkezd ember egyiittérzésével kozelednek.
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A vilag, amelyben éllink

Autoritas és autonomia

A tarsadalomban, amelyben éliink, a tekintély 6sid6k ota intézményesitett — gondoljunk
a csaladra, az egyhdazra, az iskolara, a katonasagra, a rend6rségre. Az autoritds mindentitt
hierarchikus struktirdkba szervezddik. A nyilvanossag kiilonféle forumain megszolalo
hangoknak egy nehezen koriilirhato tekintély kolcsonéz meggy6zd erdt, méltdsagot,
szavahihetdséget. Intézményeink nemcsak felépitésikben tekintélykézpontiak, hanem
alapjaikban is: miikodésiiket “a legnagyobb autoritassal rendelkezd rétegek™ képviseldi
biztositjak. A nyereség természetesen kdlcsonds: az egyetemi katedra vagy a televizios
szereplés olyan statusszimbdélumok, melyek megszerzése tovabb Oregbiti birtokosanak
tekintélyét. Nem lehet kétséges, hogy az emlitett intézmények éppen az effajta kettds
feladatnak az ellatasara lettek létrehozva: a maganjellegli tekintély kultivalasara és a
kozéleti autoritas széles korli terjesztésére. Bizvast elmondhat6, hogy nem volt és nincs
tarsadalom, amely ne érezné sziikségesnek jelentds erdfeszitések tételét e célok
megvaldsitasa eérdekében. A sadmant a primitiv kdzosség éppugy a csucstekintély
vértezetével latja el, mint az akadémikust korunk nyugati tipusd civiliz&cidja. S
mindkettd szdmara mindig Dbiztositjdk azt a szdécsovet, amely “kdzérdekii
mondanivaldjukat” a cimzettekhez eljuttathatja.

Kevés ember kérddjelezné meg azt az allitast, hogy legtobbet a szakmai hierarchidnk
cstcsan  elhelyezkedé6 — “mérvadd  személyiségekt6l”  tanulhatunk, s  hogy
dilemmahelyzetekben is legtébbszor “tekintélyes emberhez” fordulunk segitsegért.

A tekintélykdzpontl beallitodas teljesen atszévi mindennapi gondolkodasunkat is.
Gyermekeinket igyeksziink a “legjobb” iskolaba beiratni, s ragaszkodunk ahhoz, hogy ha
éppen ki kell vetetni a vakbeliinket, akkor a nagy miitétet a 'legismertebb” sebész végezze
el. Mindenbdl a legdivatosabbat akarjuk, azt, ami “mend” és, bar nem vagyunk mindig
tudatdban, ha éppen bolcselkedni akarunk, ugyszolvan idéz6jelben szdlaltatjuk meg (azaz
egyfajta szellemi csomagolasban) az innen-onnan atvett gondolatokat. Mi tobb, annyira
belsd Iényiink részévé valik a “formalis tekintélykézponta szervezédés™, hogy minden
igyekezetiinkkel azon vagyunk, hogy sziik életteriinkben lehetéleg reprodukaljuk
példaképeink  tekintélyét, azaz  kornyezetink hagyja magat befolyésolni
megfellebbezhetetlen  autoritassal ~— dvezett  véleményink,  megnyilvanulasunk,
életstilusunk altal.

Abraham Maslow, aki az alapvetd emberi sziikségleteket 6tlépcsds, hierarchikusan
felépitett piramis formajaban jelenitette meg, Ggy vélte, hogy a tisztelet és a megbecsulés
iranti irany valahol a piramis utols6 eldtti szintjén helyezkedik el — kozvetlenil az
onmegvalositas igénye alatt. Vagyis a tekintélyre valo torekvés olyannyira alapvetd
szlikséglet Kkielégitését célozza, melyre éppen azutan keriilhet sor, hogy a fizioldgiai,
illetve a biztonsag és a szeretet iranti sziikségletek mar ki lettek elégitve.

Alapjaban véve nem is olyan nehéz megerteni, mi motivalja az embert, hogy
szocialpszicholdgiai kutatasok azt igazoljak, hogy a kompetencianak kijaro tekintéllyel
biré személyek altalaban rendkiviili népszeriiségnek o6rvendenek. A kompetenciaval jaro
tekintély ellenallhatatlan vonzerét gyakorol az emberekre, és Elliot Aronson szerint az
autoritds mindig hatékony eszkozz¢ valik a népszerliség megdrzésének szolgalataban.
Van azonban az éremnek egy masik, gyakran keveshbé figyelembe vett oldala is. Az
emberek ugyanis nemcsak arra vagynak, nemcsak arra torekednek, hogy maguk
személyesen testesitsék meg a “mérvad0” kompetenciat és a belble fakadd tekintélyt,



hanem éppoly szivesen vetik ala magukat autoritassal rendelkezd személyek pillanatnyi
vagy tartds befolyasanak.

Néha ugy tlnik, hogy az embereket nemcsak zavarba ejti, hanem esetenként
egyenesen megbénitja a tekintély altal szentesitett Utmutatas hianya. llyenkor érdemes
felidézni Erich Fromm elméletét a szabadsagtol vald kényszeres menekiilésrél. Az
emberek ugyanis legalabb annyira kivanjak a fliggdséget (€s természetesen a vele jarod
biztonsagot), mint amennyire szlkségesnek érzik filiggetlenségik Kivivasat és
meg6rzését. Feln6ttnek lenni annyit jelent, mint a sajat labunkon megallni, azaz vallalni a
feleldsséget dontéseink kovetkezményeiért. Ezért aztan meghatralni a feleldsség vallaldsa
eldl voltaképpen egyenld a felndtté valasrol vald onkéntes lemondassal. Szabadsagrol,
fliggetlenségrol szonokolni valamely autoritas eserny6je alol igy legfeljebb arra lehet jo,
hogy clhitesse a félelmében reszketd “felnétt gyermekkel” azt, hogy amit szavai
kifejeznek — csalhatatlan realitas.

Az autoritarius személyiség mindig olyan tarsadalmi struktdrara vagyik, amely az
engedelmessegen, a behddolason, a hatalom kiszolgalasan alapul. Az ilyen szocidlis
szervezOdés kecsegteti 6t azzal a reménnyel, hogy konnytiszerrel tekintélyre tehet szert, s
autoritasat hossz idén at megérizheti. igy aztan az engedelmesség — legyen az a magaé
vagy a masoké — tobbszOrdsen is gylimolcs6z0 szamara. Hiszen megszabaditja a
felelosség gyakorlasanak kinzo terhétdl, s ugyanakkor az autoritassal felruhdzott hatalom
segedelmével barmikor személytelenné valhat.

Mi a bajunk a tekintélytisztelettel? Mi a rossz abban, hogy az ember maganal
kompetensebb személyek véleményét kivanja elsajatitani? VVagy barmely tarsadalom nem
tekintélyre alapozottsaganak koszonheti strukturalis és funkcionalis hatékonysagat? A
tranzakcionalis elemzés szocialpszichiatriai iranyzata példaul “sziilének” vagy
“exteropszichének” nevezi azokat az énallapotokat, amelyekben olyan attitiidok, itéletek,
viszonyuldsok nyilvanulnak meg, amelyeket a sziil6i tekintélyhez hasonld autoritassal
rendelkezd személyektdl, csoportoktol vettiink at. Ezeknek két funkcidja van: “Lehetové
teszik, hogy az egyén a valdsagos gyermek sziiléjeként sikeresen miikodhessék, és igy
eldmozditja az emberi faj fennmaradésat (...) Bizonyos valaszokat automatikussa tesz, s
ez sok id6t és energiat takarit meg.” (Berne, 37) Azzal, hogy az “exteropsziché” magéara
vallalja a rutinligyek intézését, lehetévé teszi a “neopsziché”, a felnétt szamara, hogy
minden energidjat a fontos Ugyekben vald dontés szolgalataba allithassa. Ugyanakkor
azonban nincs arra semmi donté bizonyiték, hogy a személyiség bels6 okonomidjaban
elkonyvelhetd nyereség elég nagy ahhoz, hogy az autonomia — akar ideiglenes —
feladasa altal eldidézett onértékelési veszteséget ellensulyozni tudja.

A tranzakcionalis elemzés egy masik megfigyelése azt sugallja, hogy “nem minden
olyan automatizalt valaszunk jo, melyet az autoritdssal taldlkozvan adunk. Az
egyiittmiikddés nagy veszélyeket rejthet magaban akkor, amikor a neopsziché nem képes
feldolgozni azokat az (j adatokat, melyeket egy Uj valtozé vilag bocsajt naponta
rendelkezésére.” (Harris, 24) Végul talan elmondhatd, hogy a feltétlen autoritas
onkéntelen elfogadasa kdnnyen vezethet fajdalmas csaldédasokhoz olyankor, amikor a
konkrét korulmények megvaltoztak azokhoz képest, melyek kdzepette valaki tekintélyt
szerzett maganak. (Igy a szellemileg megroggyant akadémikus aligha léphet fel
tudomanyos autoritasként, aminthogy az a politikus sem 6rvendhet erkdlcsi tekintélynek,
akirdl kidertil, hogy megvesztegethetd. Az autoritas intézményesitésének csapddja éppen
az, hogy feltételként probalja elfogadtatni a tekintélyt.)

Egyaltalan nem véletlen az, hogy a “feltétlen autoritas” mindig nagyobb sulyt fektet
hatalma kiteljesitésére, mint kompetenciaja fejlesztésére. A tekintély érvényre juttatasara
tett er6feszitéseket gyakran nagyfoku agresszivitas jarja &t — Nevitt San-ford amerikai
szocialpszicholdgus szerint az “autoriter agresszivitast” minden olyan személyiség
alapvetd jellemvonasaként foghatjuk fel, aki szamdra a hatalom megszerzése ¢és
meglrzése életcél. (Az ilyen személyiségtipus szélsGséges példait szolgéltatta a
fasizmus.)



Thomas Gordon egész listara valot gylijtott Ossze a személyiségfejlodés folyaman
eléallo azon karos kovetkezményekbdl, melyek a sziildi autoritds tuladagoldsa révén
alakultak ki. A legveszedelmesebb ezek kozll a regresszid, amely koros esetekben
elvezethet a  személyiseg  ertékvildganak,  magatartasformainak  fokozatos
elszegényedéséhez, infantilizalodasahoz. Gordon azonban atesett a 16 masik oldaléra
akkor, amikor mar az iskolai nevelésbdl is szdmiizni kivanta a hatalom ¢és a tekintély
eszkozeit, s azt remélte, hogy elébb-utobb a nevelok maguk jonnek ra ezek hasznalatanak
erkolcstelen és karos voltara. Azt is hangoztatta — egyebként valos igényekkel szamolva
—, hogy egyetlen joézanul gondolkodd sziild6 vagy nevelé sem kivanhatja, hogy a
személyiségérésben visszamaradott, neurotikus gyermeket neveljen.

Milgram a szocialpszichologia egy kiemelkedd fontossagi 1j szintézisében
semmilyen segitséget nem vett igénybe a hagyomanyos személyiségfelfogasok részérdl.
Kisérletileg bizonyitotta, hogy az engedelmesség eclorejelzése rendkiviil Osszetett
eljarasmodot igényel, s az effajta “laboratoriumi tanulsagok™” személyiség- vagy eppen
politikaelméleti felhasznalhatésaga még igy is meglehetésen kétes. A személyiség
tekintéelykovetése sziikségképpen magatartdsformalo jellegii — anélkil azonban, hogy
ezaltal megszlinne az emberi lény antropoldgiai lényegébdl kovetkezé igénye az
(els6sorban erkolcsi) autondomiara.

Jelentds és tanulsagos vitak folytak a tekintély értelmérdl és felhasznalhatosagarol a
pszichoterapia teriletén is. Sokaig Ugy hitték, hogy az autoritas a gyogyitd rahatas egyik
leghatékonyabb eszkoze lehet. Valdjaban azonban a sériilt pszichéjii személyiséget éppen
a tulzottan adagolt kornyezeti autoritas akadalyozhatja meg az énmegvaldsitasban. Jay
Haley szerint altaldban elmondhat6, hogy a pacienseket rendkivil zavarja az a homalyos
nyelvezet, amelyet a legtébb orvos (sokszor fontoskodva és sejtelmesen) hasznal. Carl R.
Rogers felismerte, hogy a pszichoterapiés kezelések soran fokozni lehet a hatékonysagot
azzal, ha a terapeuta a beteget “egyenld partnernek” tekinti. Tovadbb menve az is
elmondhaté, hogy az orvos és a beteg egyiittmiikodése, a gyogyitasi folyamat
irdnyitasaval jaro feleldsség megosztasa gyakran sulyos szervi betegségekben szenveddk
gyogyulasat kdnnyitheti meg— legyen sz6 akar rakos betegekrol.

Mindebbdl nem szabad azt a kovetkeztetést levonnunk, hogy az utdbbi évek 1élektani
¢és szocialpszicholodgiai szakirodalma egyértelmiien a tekintély lerombolasara szolit fel. A
tekintélynek egyarant lehetnek jotékony és karos, sot akar koros kovetkezményei. A
tekintélynek a személyiségképzésben és az értékszocializacioban betoltdtt szerepe végul
is a kozvetlen tarsadalmi kornyezet politikailag kozvetitett viszonyrendszerének
megfeleléen alakul ilyenné vagy olyanna. “Eppen ezért minden megrazkodtatas ellenére
is reményteljesen tekinthetiink a kételkedésnek és a nézetkiilonbségnek arra a légkdrére,
amely jelenleg a modern tarsadalmakat jellemzi. A fiatalok tlintetései, az, hogy Ujra és
ujra megkérddjelezik a kiilonféle tekintélyek szentségét és sérthetetlenségét, azt jelzik,
hogy a torvények elleni lazadozas mogott az erd és az egészség jelei fedezhetdk fel.
Egyébként is egy torvény soha nem lehet valamely végsd igazsdg egyetlen
letéteményese. S azt se feledjik, hogy a térvények javitasanak legfontosabb el6zménye
éppen a tiltakozas. Ha nem szdmolunk az er8szakmentes protestacio erkolesi és politikai
szerepével, felkésziilhetiink arra, hogy a szélsségek és az erdszak egyre tobb allami
vagy allamilag megtiirt formajaval talaljuk szemben magunkat.” (Harris, 24)

A mult feldolgozasat szolgald elharité mechanizmusok

Vitathatatlan, hogy azok a véres események—annak idején még forradalomnak vélték
O6ket —, melyek 1989 decemberében zajlottak le Romaniaban, a diktatardkban nem
sziikolkodé huszadik sz&zadi Europa torténetének egyik leghangsulyozottabban
totalitarius politikai rendszerenek a végét jelentették.



Ugy tiint, hogy négy és fél évtizedes egyeduralom utin a Roman Kommunista Part
elveszitette hatalmi poziciojat és ideoldgiai befolyasat. A kommunista rendszer és a
hirhedt allambiztonsagi szervezet (a Securitate) minden visszaéléséért Ceausescut, a volt
partfotitkart és feleségét nyilvanitottak felelosnek, és mindkettdjiiket kivégezték.

Elészor tortént meg, hogy a romdn tomegkommunikéacios eszkozok megkozelitden
valos képet festettek az orszag pillanatnyi helyzetérél és az elmult évtizedekben
torténtekrél. Végre szolni és irni lehetett a kommunizmus tobb ezer aldozatarol, a
bebortonzott és megkinzott emberekr6l, a partvezetok, az aktivistak €s a Securitate
visszaéléseirdl, az alapvetd emberi jogok labbal tiprasar6l, az addig virdgzoként
bemutatott nemzetgazdasag katasztrofalis helyzetérdl, a kisebbségekkel szemben
gyakorolt elnyomd politikéardl. A kezdeti eufdriat lassan felvaltotta a kollektiv blinosség
tudata, amint azokban a napokban nyilvanvaldva valt az egész tarsadalom feleldssége a
dolgok allasaért, az a tény, hogy bar kiilonb6z6 mértékben, de mindenki “biinés” volt. Az
egyéni felelosségek mértéke tekintetében minden nehézség nélkiil el lehetett kiloniteni 6t
csoportot:

A legsulyosabb biindk az elsé csoport tagjait terhelték: a part kézponti bizottsaganak
tagjait (vagyis azokat a személyeket, akik aktivan részt vettek a nép és az orszag érdekeit
sUjté dontések meghozataldban), valamint a gyilkossagokért és a kinzasokért felel6s
Securitate-tiszteket.

A mésodik csoportba tartoznak a helyi partszervek vezetdi, a partaktivistak és a
represszids szervezet tagjai. Ezek az egyének, a kozponti hatalom helyi képviseldiként, a
partpolitika gyakorlatba valo atlltetéséért feleltek, és minden t6liik telhetét elkovettek
annak érdekében, hogy csirajaban elfojtsak a legkisebb ellenallast is.

E két elsé kategoria tagjai alkotjak az ugynevezett “ndmenklaturat”, a kommunista
rezsim haszonélvezdinek rétegét.

A harmadik csoport azokat az irOkat, ujsagirokat, kozéleti személyiségeket,
egyhazfoket, katonai parancsnokokat vagy egyszerli dolgozokat foglalja magaban, akik
“hangot adtak lelkesedésiiknek”, illetve “feltétlen egyetértésiiknek és bizalmuknak”, akik
kolteményekben és oratériumokban énekelték meg a “nagy vezeté' halhatatlan
zsenialitasat, vagy akik nyilvanosan kifejezték “megelégedésiiket” azért a paratlan
jolétért és életszinvonalért, melyet eddig soha sehol nem értek el. Nyilatkozataikat a
hivatalos propaganda megsemmisit6 fegyverként hasznalta fel azok ellen, akik kiilf61don,
sOt késObb mar az orszadgon belill is felemelték hangjukat a diktatira ellen. Utolsé
nyilvanos szereplésiikre december 21-én kertlt sor, amikor majd minden gyarban és
intézményben gytiléseket szerveztek, melyek sordn meghélyegezték a “huliganokat” és az
idegen “Ugynokoket”, akik éppen azokban a percekben aldoztak életiiket Temesvar,
Bukarest, Kolozsvar, Marosvasarhely és az orszag mas véarosainak utcdin a
kommunizmus elleni tiintetések résztvevdiként.

Szintén ehhez a kategdriahoz sorolhatjuk azokat az — ismeretlen szamu —
egyéneket, akik a Securitate besugodi voltak. Az esetek dontd tobbségében tevékenységiik
nem valt kozismertté, de kénytelenek tovabb éIni azoknak a kovetkezmeényeknek a
tudataval, melyeket a barataikrdl vagy munkatarsaikrol szolgaltatott informaciok vontak
maguk utdn (kihallgatasok, letartoztatdsok, munkahelyrél elbocsatasok vagy
bebortonzések), egyszersmind azzal a félelemmel, hogy eldbb-utobb leleplezddhetnek.

Az RKP “egyszerii tagjai”, akarcsak azok, akik a parthierarchia alacsonyabb
szintjeinek funkcioit lattak el, alkotjak a mintegy négymillié tagot szamlalé negyedik
csoportot. Biinlik els6sorban az, hogy mindig mindennel egyetértettek, amihez a part
hozzéjarulasukat kérte; ezaltal gyakorlatilag a nomenklatira minden hatarozatanak
legitimitasat biztositottdk. Cserében ¢élvezhették mindazokat az eldnydket ¢és
privilégiumokat, melyek a parttagokat megillették: elfoglalhattak vezetd poziciokat,
megpalydzhattak allasokat a felséoktatdsban vagy kutatdsban, szerkesztOségekben stb.;
barmilyen versenyhelyzetben a parttagok eldnyt élveztek a nem parttagokkal szemben.
Ez a helyzet kétségkiviil kedvezd volt a parttagok szempontjabol, €s lehetdvé tette



szdmukra, hogy magasabb szakmai pozicioba keriljenek, mint az esetleg jobban
felkészllt és ratermettebb kollégaik. Nem véletlen tehat, hogy a legtobbjik sajat
akaratabol és tudatosan vallalta az RKP-hoz vald csatlakozést, a megalkuvast ugy
tekintve, mint az érvényesiilés hatékony eszkozét.

Az utolsé kategéria, az 6todik, a legnépesebb; ez foglalja magdban a lakossag
fennmarado részét, vagyis azokat az embereket, akik sohasem tiltakoztak, s ezéltal valtak
feleléssé. Nagy résziik tulajdonképpen tisztességes emberekbdl all, akik visszautasitottak
a parttagsaggal jar6 elényoket, és akik esetenként bizonyos fajta passziv ellenallast
tanGsitottak a rendszerrel szemben. Ugyanakkor azonban tulsagosan meg voltak
félemlitve ahhoz, hogy fel merjék venni a kizdelmet egy olyan rendszerrel szemben,
mely tulsdgosan erésnek és elnyomonak tlint. Egy résziik, akarcsak a parttagok egy része,
némiképpen konnyitett a lelkiismeretén azaltal, hogy december 22-én részt vett a
Ceaugescu elleni tiintetéseken. Ezt azonban minddssze par ezer ember mondhatja el
magaroél, mig a tobbiek kénytelenek voltak utolso gyavasaguk terhét is magukra vallalni.

Gyakorlatilag minddssze egy maroknyi disszidens varhatta tiszta lelkiismerettel a
nagy valtozéas pillanatat, 1évén, hogy 6k voltak az egyediiliek, akik vallalva minden
veszélyt és megprébaltatast, nyiltan szembefordultak a diktatdraval.

A naci totalitarius rendszer elemzése arra késztette C. G. Jungot, hogy A katasztrofa
utan cimii tanulmanyaban a blintudat nemzeti és féként egyéni szinten valé vallalasanak
szlikségességét hirdesse meg. “A biintudat vallalasdnak — véli Jung — megvan az az
elénye, hogy lehetdvé teszi az emberek szamara, hogy megvaltozzanak, hogy jobba
valjanak...” (Jung, 1994). Az analitikus pszichologia megteremtdje a biintudatban a
pszichologiai értelemben vett felnétté valas és a szellemi horizontok Kitagitasanak
sziikséges eldfeltételét vélte felfedezni. Meggy6zddése szerint a biindk vallaldsa sokkal
lényegesebb belsd valtozasokat eredményezne, mint akar a tarsadalmi, akar a politikai
reformok, melyek amugy is kiilsé torténések maradnak. Jung szemében ez jelentette az
elso 1épést a szellemi megujulas és az egészség irdnyaban. Hangsulyt fektetett tovabba a
blindsség feltétlen és teljes vallalasanak sziikségességére, arra, hogy ez mentes legyen
sajat biineink masokra haritasatol és sajat fogyatékossagaink agressziv védelmezésétol, a
masok gyengéit tamadva. Ellenkez6 esetben — vonja le Jung a kdvetkeztetést — nincs
megbanas, és a megbocsatas maga is hatastalan marad.

Meggy6z0désiink, hogy Jung megallapitdsai a mai roman tarsadalomra is érvényesek.
Sajnos a tarsadalom a maga egészében, akarcsak egyénei tilnyomd tobbsége, a masik
utat valasztotta, a neurotikusat. A kollektiv és egyéni feleldsség feltétlen és teljes
vallaldsa helyett a bilintudattal vald6 megbirkdzas sokkal kevésbé fajdalmas és
kényelmesebb modozatat. Az elfedé feldolgozas elfogadhatobbnak talaltatott, mint a
megtisztito vallomas.

A roman tarsadalom a kollektiv és az egyéni blintudat feldolgozasanak néhany sajatos
példajat szolgaltatja. Véleményiink szerint ezek arra vezethetOk vissza, hogy a fentebb
leirt masodik és harmadik csoport képviseldi a biintudat kiélezésében és feldolgozasaban
felfedezték azt az eszkdzt, mely lehetdvé tehette szamukra hatalmi pozicidik megdrzését.
A hatalomvaltas els6 pillanatatol kezdve azt hangsulyoztak, hogy a tarsadalom minden
egyes tagja egyforman felelds az orszagban torténtekért, konnyliszerrel meggyodzték az
egyszerll parttagokat, s6t még azokat is, akik soha nem voltak az RKP tagjai, hogy
azonosuljanak csoportok érdekeivel. Ime, két rovid interjurészlet ennek a
mechanizmusnak a szemléltetésére.

Az elsé interju a Nemzeti Megmentési Front (NMF) egyik vezetd aktivistajaval
készult, aki a kormanyon belll is magas poziciot tolt be; eredetileg az RKP egyik megyei
bizottsagan dolgozott vezetd beosztasban:

“— lgaz, hogy 6n kommunista volt?

— Miért, 6n talan nem volt az? Bizonyos szint felett valamennyien azok voltunk...”

A masik interju alanya az egyik kozismerten soviniszta hangvételli folydirat
foszerkesztdje, aki eldzoleg az RKP fOtitkardnak udvari koltdjeként és az ismert



disszidensek ellen intézett sajtotdmadasok szerzéjeként vonult be a koztudatba:

“— Egyesek szerint 6n sohasem tiltakozott a kommunizmus ellen...

— Mutasson nekem valakit, aki megtette! Ha ezért biins vagyok, akkor mind azok
vagyunk...”

Ezekkel a nagylelkii “valamennyien”-ekkel és “mind”-ekkel szembesitve, kevesen
vettek észre ezen allitdsok prokrusztészi jellegét. Mert nyilvanvaléan meg “bizonyos
szint felett” sem valt mindenki parttagga, és kiilonben is, a kiilonbség egy egyszerii
parttag és egy magas beosztasu aktivista kozott hatalmas volt. Mint ahogy V. C. T. ellen
sem az lett volna a f6 vadpont, hogy nem csatlakozott a disszidens irdk csoportjahoz
(mely egyébként allitasa ellenére is létezett!), hanem az, hogy sajat érvényesiilése
érdekében lelkesen kiszolgélta a bukott rendszert.

Az alapvetd kiilonbség végiil is abban rejlett, hogy mig az utols6 két kategoria
képvisel6it a félelem késztette hallgatasra és az “egyetértésre”, addig az elsé harom
csoport tagjai a rezsim haszonélvez6i voltak; esetiikben a hajtorugé sokkal inkabb a
karrierizmus, a privilégiumok megszerzésére iranyulé vagy volt. Am ezeknek az
interjuknak a célja a kiilonbségek elkenddzése és nem azok leleplezése volt. Valamint az,
hogy burkolt formaban megcsillantsak a felallitott logikai kelepcébe besétalé egyén
nyereségét; amennyiben azok, akik felette allottak, artatlanok, 6t sem fogja senki
feleldsségre vonni! Ilyen kortiilmények kozott ez a stratégia igen hatékonynak bizonyult.
Maés, kevésbé burkolt fenyegetések (pl. “Ha a torténelmi partok hatalomra kerilnek,
minden kommunistat felelésségre vonnak.”) még jobban elmélyitették az azonosulast a
volt aktivistakkal és Securitate-tisztekkel.

Miutan a tdomegkommunikacids eszkdzoknek (elsdsorban a roman televizidonak) a
feldolgozasat szolgdldé mechanizmusok. Ezek elemzésekor az elsd szembeszokd
sajatossag a biintudattal kiizd6 személyek oOriasi szdma. Napjaink romén tdrsadalménak
talnyomo része szembe Kkellett volna nézzen passzivitdsa tényével és ennek
kovetkezményeivel. A masodik sajatossdg abban rejlik, hogy a feleldsségérzet
csokkentését szolgaldé mechanizmusok modelljeit szintén a témegkommunikacios
eszk0zok szolgaltattdk a manipulacio minden eszkozét felhasznalva. Az egyének ezeket
tehat joforman készen kaptak; feladatuk ezaltal a szdmukra legmegfelelobbek
kivalasztasara redukalddott. Végiil a harmadik jellemz8' az, hogy mindezek a
mechanizmusok alkalmazésai vagy felelevenitései mindazoknak a mechanizmusoknak,
melyeket a kdzelmultban még a Ceausescu-rendszer propagandaapparatusa probalt ki.

Mint bizonyitani fogjuk, a mai romdn tarsadalomban a biintudat feldolgozasara
Iényegileg ugyanazokat a stratégiakat hasznaljak fel, melyeket a pszichoanalitikusok
“elhérité mechanizmusok” néven irtak le.

Idérendi sorrendben az identifikacié volt az elsé. Mint mar jeleztiik, mind6ssze par
ezer ember vett részt a Ceausescu-ellenes tlintetésekben, de milliok emlegették biiszkén a
“roman nép hésies forradalmat”. Az azonosulas mechanizmusa mar a kommunista
rendszer idejében is rendkivil elterjedt volt, amikor az emberek a tulajdon gyavasaguk
tudata el6l a roman torténelem nemzeti hdseinek felidézésében kerestek menedéket.
Valamikor elterjedt mondas volt, hogy “a mamaliga (szimbolumértéki{i nemzeti étel) nem
robban”. Azokban a napokban a térténelemre val6 hivatkozas azt igazolta, hogy a roman
nép, mely egykor oly sok dicsdséggel és diadallal allt helyt, nem lehet gyéva.
Szimptomaértékli az a biiszke kijelentés, melyet az egyik szenator tett a parlament
sz0szEékérdl: “Veégre a mi kis roman mamaligank felrobbant!” Ez az allitas nap mint nap
elhangzik tobb ezer olyan ember sz4jabol, akik R. C. szenatorhoz hasonléan a
“forradalmat” a tévékésziilékek eldtt szurkoltak végig. Ennek ellenére azonban a
forradalom szamukra olyasvalami, amit mi tettlink, vagyis ami az egész nép jogos
tulajdona.

A tagadas régoéta bebizonyitotta hatékonysagat a roman tarsadalomban. Az orszag
hivatalos tortenelme szamos kenyelmetlen eseményt hallgatott el, tagadva ezaltal



létezésiiket. Igy példaul a roman torténészek egyik kedvenc tézise szerint a masodik
vilaghaboraban az orszagbdl nem deportaltak, illetve Roméaniaban nem semmisitették
meg zsidokat, bar a Bukarestben és Moldovaban szervezett pogromoknak, illetve az
Antonescu altal jovahagyott deportalasoknak tobb mint haromszazezer aldozata volt.
Amikor dr. Moses Rosen férabbi és Elie Wiesel, Nobel-dijas ir6 az aldozatok emlékére
rendezett linnepségen felelevenitették az eseményeket, a jelenlevok koziil tobben nyiltan
hazugsagnak mindésitették az elhangzottakat. Ebbe a csapdaba még az ellenzéki Ujsagirok
jelentOs része is beleesett, amellett érvelve, hogy a tolerans romén nép nem kovethette el
ezeket a borzalmakat. Rovid id6 elteltével az emberek nagy része visszanyerte eredeti
meggy0zodését, nagylelklien megfeledkezve a pogromokrdl és a mészarlasokrol.
Ugyanez a mechanizmus teszi ma elfogadhatova a Ceausescurezsim nemzetiségi
elnyomé politikajat, melynek feltamasztasan napjainkban is sokan faradoznak. “Mi is
ugyanannyit szenvedtiink, mint a magyarok. Nekik sem volt nehezebb, mint nekiink” —
allitja egy egyetemi tanar, aki poziciojanal fogva legalabb annyit tudhatna, hogy tébb
mint egy évtizeden keresztiill sem magyar, sem német nemzetiségli szakember nem
juthatott egyetemi katedrahoz vagy kutatdi beosztashoz.

Szintén a tagadast hivjak segitségil olyankor is, amikor a demokratikus jogok
érvényesitésének akadalyozasat kivanjak megmagyardzni. “Egyetlen demokratikus
orszagban sem miikodnek egyetemek kisebbségi nyelveken” — ime példaul a kolozsvari
Bolyai Egyetem felszdmolasat megindoklo, egyik leggyakrabban hangoztatott érv, mely
nem létezOnek nyilvanitja a finnorszagi svéd vagy a belgiumi német egyetemeket.

A tagadas masik funkcidja a nemzeti buszkeseg 0sszeegyeztetése volt a kommunista
diktatdra tényével, melyet sokan (gy é&llitanak be, mint a roman nép akaratatdl és
természetétdl idegen valamit. Az emberek lelkesen fogadtdk el azt az elméletet, mely
szerint Ceausescu cigany volt, elédje, Gheorghiu-Dej bolgér, az RKP alapit6 tagjai
zsidok és magyarok, az egész rendszert pedig a Szovjetunié kényszeritette Romaniara
stb.

Freud Rossz kdzérzet a kultiraban cimii miivében a bilintudat két eredetér6l beszél.
Az egyik a felettes én, a masik a kiils0 autoritdssal szembeni szorongis. Ez utdbbi
szerepet Izrael népe esetében a profétak, a roman tarsadalomban pedig a disszidensek, a
volt politikai foglyok és a forradalméarok toltotték be. Ahhoz azonban, hogy ezt a
funkcidjukat ellathassdk, autoritdsuknak elsésorban moralisan megalapozottnak kell
lennie. Ennek megkérddjelezését szintén a tagadds mechanizmusa tette lehetdvé. Hamar
elterjedt az a nézet, hogy a Ceausescu ellen szavukat hallatd személyek a CIA, a KGB
vagy a magyar kormany ugynokei voltak, illetve hogy azok a fiatalok, akik életiiket
kockaztattak 1989 decemberében, részt véve a tuntetésekben, az ital vagy a kabitdszer
hatésa alatt cselekedtek.

Valahanyszor a tagadas hatastalannak vagy alkalmazhatatlannak bizonyul, a
racionalizacio valik a kedvelt elharité mechanizmussa. Azok a tipikus racionaliz&cids
sémak, melyeket a jelenkori roman tarsadalomban alkalmaznak a malt feldolgozasara,
két sajatossagra vezethetik vissza nagyfoku hatékonysagukat. Egyrészt arra, hogy érzelmi
logikara épllnek, masrészt pedig arra, hogy olyan fogalmakkal dolgoznak, melyek régéta
elveszitették pontos és egyértelmii jelentésiiket (pl. “hazafisag”, “romanellenesség”,
“demokréacia” stb.).

A racionalizacio egyik legelterjedtebb formaja a “kénytelen voltam...” vagy a “nem
volt mas valasztdsom...” formajat Olti. Szamos esetben ezek az indoklasok teljes
mértékben helytalloak voltak. A racionalizacios modellekhez valoé besorolasukat az
motivalja, hogy igen gyakran kiterjesztik ket azoknak a helyzeteknek az elfogadasara,
melyekben nem léteztek ellenallhatatlan kiils6 nyomasok, és amelyekben az egyének
kilénb6zd eldnyok elérése érdekében vallaltak a megalkuvast. Igy példaul sok parttag
nem azért adott hangot tulzott lelkesedésének, mert nem volt més valasztasa, hanem
azért, mert abban reménykedett, hogy ez magasabb statust biztosithat szaméara a
kommunista part hierarchiajaban. Hasonloképpen egyes magyar vagy zsido parttagok



azaltal bizonygattdk  “lojalitasukat” a roman nép irdnt, hogy hatranyos
megkiilonboztetésben részesitették azonos nemzetiségli beosztottjaikat, hogy nem voltak
hajlandok  anyanyelviikon  megszélalni, vagy szigord  birdlatokkal illették
Magyarorszagot. A tulbuzgosagnak ezeket a megnyilvanulasait, melyeket a karrierizmus
diktalt, ma nagy eldszeretettel irjak a kiils6 kényszerek szamlajara.

A racionalizalas egy burkoltabb formajat azok az egykor vezeté beosztasu személyek
alkalmazzak, akik funkciojukbol kifolyolag megtorld intézkedéseket léptettek életbe
beosztottjaikkal szemben. “Valaki meg kellett tegye, és én legalabb barki masnal jobban
meg tudtam csinalni, ugy, hogy mindenkinek jo legyen...” Ez a séma tulajdonképpen azt
prébalja elhitetni, hogy az illet6 csak azért vallalta, hogy ennek aran a koz érdekében
tevékenykedhessen. Holott azok a vezetdk, akik valoban ezt a célt tlizték ki, nem pedig
hatalmi pozicidjuk konzervalasat, éppen ezeket a kompromisszumokat utasitottak el.

Egyre jobban terjed Ujabban az a racionalizacios modell, amely a kommunizmus
pozitivumait és a kapitalista rendszer visszassagait hangsulyozza, azt probalvan
bizonygatni, hogy az RKP-hoz valo csatlakozas nem is volt annyira elitélendé 1épés. “En
még ma is azt hiszem, hogy valamennyi politikai rendszer koézul a kommunizmus a
legemberségesebb és a legdemokratikusabb” — nyilatkozta egy 64 éves orvos. Vagy
idézhetjiik egyik paciensiink, egy 42 éves tanarné véleményét: “Amikor a hetvenes évek
elején beléptem a partba, a dolgok egyéltalan nem alltak olyan rosszul...” Két orosz
szerz0, Gozman ¢és Elkind a politikai tudat pszichologiajarol irott tanulmanyukban
kifejtik, hogy a totalitarius tarsadalom korulményei kdzott az emberek nagy része Ugy
biztositja lelki egyensulyat, hogy elfogadja a hatalom altal eldirt vilagképet. Ezzel
szemben a roman kommunistdit a megkettézott tudatallapot jellemezte: a nyiltan
hangoztatott nézetek mellett az emberek egyértelmiien tisztaban voltak az egész
felépitmény tarthatatlansédgéval. Ez a racionalizaciés mechanizmus tehat csak a rendszer
bukésa utan jelentkezett.

A sovinizmus és az antiszemitizmus feldolgozdsa tobb racionalizaciés semat
alkalmaz. Ezek kozott a torténelmi érvek a legkedveltebbek. Amikor Ceausescu
er6feszitéseket tett a roman nacionalizmus felkorbacsoldsara, eredetileg a
figyelemelterelés céljat kovette. Etel, meleg és szabadsag helyett a roman nép
“informaciokat” kapott azokrol a kegyetlenségekrél, melyeket a magyarok kovettek el
ellene. Az alland6 “veszély”, amelyet a magyar kisebbség jelenléte, illetve Magyarorszag
szomszédsaga jelent, nyomos érvként jelentkezik a magyar iskolak felszamolasanak és a
nemzetiségi elnyomo politikdnak a megindoklasaban. “Nem tehetlink rola, hogy félink
toletek. Védekezniink kell, mert nagyon agressziv és intolerdns nemzet vagytok.” Egy
orvos szavaival példaztuk ezt a mechanizmust, aki soha nem szenvedett a magyarok
elnyomasétol, es aki személyesen soha semmit nem kovetett el a magyar honfitarsai
ellen. Mégis, mindenekel6tt sajat maga szaméra, meg kell indokolnia a roméan
sovinizmust — amiként azt szdmos honfitarsa teszi.

Az “idegen hatalmak”, elsdsorban Magyarorszag, egy tovabbi racionalizaciés modell
alapjat képezik. Mar idézett miivében Freud igy ir: “Nem vesszik jonéven, amikor
eszlinkbe juttatjak, milyen nehéz &sszeegyeztetni... a Rossz tagadhatatlan 1étét Isten
mindenhatosdgaval és szuverén josagaval. A Satan még mindig a legjobb mentesitd
korlilmény az Isten felmentéséhez, ebbdl a szempontbdl ugyanazt az Skonomikus
fesziiltséglevezetd szerepet tolti be, mint az 4rja eszmények vildgdban a zsid6”. Igy
sikerllt emberek ezreivel elfogadtatni az egykori Securitate atrocitasait: e séma szerint az
egykori elnyomd apparatus lényegileg mindenre elszant hazafiak gylilekezete volt,
akiknek hala mindeddig nem sikerilt, a szomszédos orszagok ez irany( faradozasai
ellenére, jelentds részeket kiszakitani az orszag teriiletébdl. Ez a fajta racionalizacid
kiilondsen nagy szerepet jatszik ama sajnalatos attitlid kialakitasaban, melyet Fromm irt
le Menekiilés a szabadsag elél cimli miivében. Mint irja, a rabszolganak a gazdajahoz
valo viszonyuldsaban “kimutathato a kisérlet a gytilolet elfojtasara, sét, egyenesen ennek
a vak csodalat érzésével valo helyettesitésére. Ennek az érzésnek két funkcioja van: 1. a



gyllolet fajdalmas és veszélyes érzésének eltavolitasa és 2. a megalazottsag atélésének
csokkentése.”

Kovetkezé példank egy igen elterjedt racionalizacios sablont szemléltet, melynek
segitségével a roméan tarsadalom passzivitasat magyardzzak egy olyan korszakban,
amikor mas kelet-eurdpai nemzetek mar nyiltan hadat izentek a kommunizmusnak. Az
idézetet a nagy roman szarmazasu esszéird, Emil Cioran tanulmanyabol vettik, melyet
roviddel az 1956-0s magyarorszagi forradalom utan koézolt: “Ki valik lazadova, ki kel
fegyverre? A rabszolga igen ritkan, a rabszolgasorba kényszerilt elnyomo annal inkabb.
A magyarok jol ismerték az elnyomaést, kivaléan tudtak alkalmazni... Kik a hatalom
gyakorlasaban régebben oly tehetségeseknek mutatkoztak, ma Kelet-Eurdpa népei kozil
a legkevésbé viselték a szolgasigot... Ulddz8ként komoly tapasztalatokat szerezve, olyan
hatalom ellen lazadtak, mely modszereiben Kisértetiesen emlékeztet arra, amelyet 6k mas
népek szamara tartogattak. De mi, kedves baratom, nem rendelkezvén lehet6séggel az
elnyomasra, nem valhatunk ldzadova sem. E kettds szerencsétdl megfosztva,
kotelességtuddan viselhetjuk lancainkat...” Ez a sablon egy csapésra indokolja a roméan
lakossag megalazd tlir6képességét és a nem egyértelmiien rokonszenvvel kezelt
szomszéd lépéselonyét. Hogy mennyire tipikus ez a fajta racionalizacio, azt legjobban az
a tény bizonyitja, hogy bar Cioran esszéjét ez idaig nem kdzolték Romaniaban, mégis
ugyanezt a fajta érvelést nap mint nap a legvaltozatosabb tarsadalmi kategéridhoz tartoz6
emberek szajabol lehet hallani.

Befejezéseképpen meg kell emliteniink még egy olyan reakcidt, mely a biintudat
csOkkentését célozza. Freud egyik tanulmanyaban a bilintudat altal motivalt blindzéssel
foglalkozik. “Gyermekeink gyakran rosszalkodnak, és megbiintetjiik ¢ket, hogy miutan
megkaptak buntetésiiket, nyugodtabba és elégedettebbé valjanak. Az utélagos analitikus
vizsgalat gyakran vezet a blintudat nyomara, mely arra késztette Oket, hogy keressék a
blntetést.” A bilintudat a mai roman tarsadalomban is ujabb 'biinbeesések” forrasa, azzal a
kiilonbséggel azonban, hogy az elkdvetdk nem a biintetésben keresik a feloldozast. Azok
az egyeének, akik lekopik az utcan a disszidenseket, vagy akik a volt politikai foglyokat a
bukott rendszerrel val6 cinkossaggal vadoljak, gesztusukkal azt probaljak igazolni, hogy
azért nem alltak melléjiik, mert megvetik és elitélik dket.

Egyéni szinten a fentebb bemutatott elharité mechanizmusok, akarcsak masok,
melyek bemutatidsara nem térhettiink ki, sajatos modon Otvozédnek, lehetdvé téve
minden személy részére, hogy feldolgozza a sajat biintudatat. Ami Gssztarsadalmi szinten
kozos, az ezeknek a védekezd stratégidknak az elterjedt haszndlata, mely a feleldsség
tisztesseges felvallalasat hivatott helyettesiteni. A végeredmeény az a kérkép, melyet Jung
fentebb idézett mlivében ir le: a sajat jellemmel szembeni vaksag, az erotikus onimadat, a
sajat kisebbségi tudat és a sajat “arnyék” masokra kivetitése (projektaldsa), masok
elnyomasa és degradalasa, a realitdas meghamisitasa, a fantazia valésagkeént kezelésének
képessége, a kompenzal6 hatalom iranti vagy. Réviden, egy olyan tarsadalom, amely a
kisebbségi komplexusbdl fakadod pszichopatidk sajatos formajat képezd hisztérias
neurdzis tuneteit mutatja.

Onismeret és korrupcio

El tudom képzelni, hogy a cimben sugallt asszociacié sokakban viszolygassal vegyes
dobbenetet, esetleg jogosnak érzett felhaborodast valt ki. Vegul is a korrupciot igen jol
ismerjuk. A korrupcioval — mint jelenséggel — nap mint nap, lépten-nyomon
talalkozunk tarsadalmunkban. Ebben a tarsadalomban a tisztesség, amikor éppen nem
fobenjar6 biinnek mindsiil, akkor olyan “erényként” tartatik szamon, melyet
elmegyogyintézetben illik karalni. A korrupciéval — mint téeméval — tele vannak az
ujsagok, a korrupciérél szélnak a tévé adasai és a parlamenti szénoklatok. A korrupcid
ott van felelmeinkben, réemalmainkban, kiszolgaltatottsagunkban, haragos indulatunkban.



De bennunk, énunk részeként?...

Helen Merrell Lynd arra figyelmeztet, hogy a “ki vagyok én?” kérdést mindig a
“hova tartozom?” keretén belll kell megvalaszolni. Ami azt jelenti, hogy a vilag,
amelyben elink, amelynek normaihoz, sajatossagaihoz alkalmazkodni vagyunk
kénytelenek, ranyomja bélyegét személyiséglinkre, legalabbis részlegesen meghatarozvan
azt. Ezért vagyunk kénytelenck mindenekel6tt megvizsgalni, milyen helyet foglal el a
korrupci¢ tarsadalmunkban, és milyen mértékben befolyasolja ez az egyén életét.

Manapsag mind tobben hangoztatjdk, hogy a korrupcid az un. piacgazdasag
természetes velejardja. Egy olyan tarsadalomban — hangzik az érvelés —, amelyben
minden olyan aruva valik, mely az elképzelheté legmagasabb aron cserél gazdat, a
legtermészetesebb dolog, hogy a funkcionariusok korrektsége is megvasarolhato. Eszerint
a torvényes eljarasok athagasa egy kozhivatalnok altal egy egyén vagy egy intézmény
érdekeinek érvényesitése céljabol olyan szolgaltatas, amelyért fizetni kell, hasonl6an az
automosas vagy a hajvagas dijazasahoz. Lényegileg a piacgazdasag és a korrupcio
elvalaszthatatlan egységének gondolatat latszanak aldtdmasztani azok a rendszeres
1dokozokben felroppentett (és a televizio jovoltabol a legtavolabbi tanydig eljuttatott)
hirek, melyek az olaszorszégi vagy angliai megvesztegetési botranyokrol szélnak. llyen
korilmények kozepette nem is csodalkozhatunk, ha — amugy barmilyen problémara
hatékony gydgyirt talal6 — miniszterelndkink a korrupcidval szembesilve egyszerre
csak tehetetlendl tarja szét karjait, olyan “sziikséges rosszként” kezelve azt, ami volt, van
és — barmit tennénk is—Ilesz. Mint ahogy az is természetes, hogy egy egészen mas vilag
(nyilvanvaldan sokkal szolidabb) erkdlcsein nevelkedett elndkink is csak annyit tehet
védelmink érdekében, hogy biztosit: szegényen, de becsuletesen kivan meghalni —
feltehetden hasonldoan a munkanélkiili segélybdl vagy a kispénzii nyugdijakbol
teng0dokhoz.

Amugy meggy6zddésem, hogy a korrupcidval kapcsolatban mifelénk két téves nézet
terjedt el széles kdrben. Az egyik szerint a korrupcié valamilyen kéros daganatféleség,
mely a magantulajdonon alapuldé tarsadalmakban fejlddik ki ezek természetes
velejarojakeént. Megvesztegetésekrdl, panamakrol ugyebar hirt adnak az Egyesiilt
Allamoktdl kezdve Olaszorszagig a fejlett vilag valamennyi tajardl. Ugyhogy
amennyiben nalunk is felfedezziik, az mar “felzark6zasunk” biztos jele. Van azonban egy
alapveté kiilonbség a Romanidban vagy mondjuk a Déanidban leleplezett korrupcioval
kapcsolatos hirek kozott. Olyan  kiilonbségrédl van szd, mely torvényszerli
rendszerességgel ismétlodik, és amelyet az érvel6k mindig “elfelejtenek” megemliteni.
Azt ti., hogy a kulfoldi esetekrdl szolo hirekben mindig valakit feleldsségre vonnak,
letartoztatnak, valaki sietésen lemond, vagyis a tarsadalom mindig lépéseket tesz
megbolygatott torvényes rendjének helyrebillentésére. NA&lunk, egy-két tydktolvajt
leszamitva, még senki sem fizetett hatgerince jopénzért vallalt rugalmassagaért.

A masik igen népszerli tévhit szerint az 1989 decemberében lezajlott véres
események révén olyan tarsadalmi rendet zartunk le, melynek koérilményei kozott
ilyesmir6l sz6 sem lehetett volna. “Akkoriban a kdzalkalmazottak még tudtak, hogy mi a
félelem” — érvelnek manapsag egyre tobben, tegylik hozza rogton, talan nem a legjobb
emlékezbtehetséggel megaldottak koziil. Mert bar igaz, hogy nyiltan csak az orvosi
halapénzrél vagy a megvasarolt labdaragd-mérkézésekrol beszéltek, de azért elvarna az
ember, hogy tGbbekben éljen elevenen, mit is jelentett a vilagnak ezen a fertalyan
“valamit elintézni”. Vagy inkabb a “kerékkenegetés” fogalma cseng ismerésebben? Nos,
hogy néven nevezziik a dolgokat, az ilyenfajta érvelés egyetlen célt szolgalhat:
megteremteni a megfeleld kdzhangulatot ahhoz, hogy ismét elétérbe tolhassdk azokat a
“becsliletes régi kadereket”, akik szamara a megvesztegethetOség méltosagteljes
vallalasahoz nincs szilkség Uj készségek faradsagos kialakitasara, éppen elég a rég
kifejlédotteket aktivizalni.

Nem lehet vitas, hogy mifelénk — legalabbis néhany évtizede — a korrupcié a
hatalmat a birtokol6 politikai formaciok nem hivatalos politikdjanak lényeges



OsszetevOje. A korrumpalhatosag lehet6ségét valahogy ugy tekintik ebben az orszagban,
mint bizonyos tarsadalmi poziciokkal természetesen egyiitt jaro juttatast. Ha tehat valakit
vezetd pozicidba neveznek ki, illetve olyan hivatalhoz jut, amelybdl megkonnyitheti
masok ligyeinek intézését, vagy ellenkezdleg, akadalyt gordithet annak Utjaba, ezzel meg
is teremtik sz&mara a korllményeket dontése aruba bocsatadsdhoz. Ez a felfogas a
korrupcidt a pincéreket és fodrasznoket megilletd borravalohoz hasonlatosként kezeli.
Minalunk — minden hisztérias felhanggal szinezett tiltakozas ellenére — ez a lehet6ség
olyan jutalom, amellyel a hatalom az 6t kiszolgalé zsoldosok lojalitasat honoralja. Ez
egyeébként egy olyan feltevés, aminek egyetlen hitelt érdemld cafolata képzelheto el: az,
hogy az igazsagszolgaltatas gépezete végre beinduljék, és kezdetét vegye a feleldsségre
vonas — minden szinten.

Termeészetesen nem nehéz amellett érvelni, hogy ezek a folyamatok végil is olyan
szinten zajlanak, mely meghaladja az atlagember beavatkozasi képességét — a korrupcio
ugyanis a normalis halandok 1ététdl fiiggetleniil 1étezd, sOt egyenesen elidegenitd
tényez6. Glenn Gray szerint az a természetes és tarsadalmi kornyezet idéz eld
elidegenedést, mely elnyom idegenségével (és ama képtelenségével, hogy otthona legyen
mindannak, ami emberi természetiinkh6z tartozik), melynek részér6l nem szamithatunk
tdmaszra, tamogatasra. A korrupt tarsadalom azaltal idegeniti el az egyént, hogy
megfosztja attél a lehetdségtdl, hogy egyenld eséllyel vegye fel a versenyt
embertarsaival, hogy képességeit és adottsagait megvalositsa, hogy a tarsadalmi
ranglétran az 6t megilletd helyet elfoglalja. A korrupcié mesterséges hierarchiat
érvényesit, mely az egyéneket aszerint rangsorolja, hogy milyen mértékben képesek és
hajlandok korrumpalni. Az elidegenedést a tehetetlenség érzése téaplalja, a “helyzetet
befolyasolni képtelenség” tudatositadsa. Albert Schweitzer meghatarozasat alkalmazva: a
korrupt tarsadalom “negativ’ vagy “rossz”, mint minden, ami “besziikiti a létet, vagy
megbénitja az emberi cselekvOképességet”. Ezt a gondolatmenetet kdvetve a korrupcio
ugyanolyan mértékben tekintheté személyiségiink részének, mint amennyire
szervezetiink Osszetevdje a lehetdségeink szférajat hasonloképpen beszlikitd testi
fogyatékossag vagy koros allapot. Mdas szoval a tarsadalmat kikezdd patoldgids folyamat
lényiinktdl idegen marad, énlink mintegy viszolyogva visszahuzodik téle, begubozik
eldtte. Ezt az ellenérzést €s elzarkozast latszik igazolni az a szorongassal vegyes diih,
mellyel a korrupcidhoz viszonyulunk, az a megvetés ¢és gyiilolet, mellyel a
megvesztegetett funkcionariusokat emlegetjik. Kevés okunk lenne kételkedni érzelmeink
Oszinteségében akkor, amikor nem elég, hogy <érezziik: a korrupcié Iényegileg
reményeinket €s lehetdségeinket, tarsadalmunk fejlodési esélyeit valtja apropénzre, €s
rdadasul valamennyien rendelkeziink az igazsagtalanul mell6zottség személyes
élményével, a “fOniciai érvekkel” befolyasolt dontébirak itélete nyoman visszamarado
keserll sz4jiznek még felidézésekor is torkot szorongatd emlékével.

Nem &ll, nem is allhat szandékaban e sorok szerzdjének a korrupciéval szembeni
haragunk, sét gytiloletiink valodisagat megkérddjelezni. Tagadhatatlan tény, hogy
idegennek és ellenségesnek érziink egy olyan vilagot, melyben az értékek csaknem
végtelenilll viszonylagossa valtak, és amelyben a rendelkezésunkre allé eszkozokkel
immar képtelenek vagyunk ellendrzést gyakorolni tulajdon helyzetiink felett. De éppen
azért, mert a korrupcid elidegenit és megbénit, mert beszlikiti, s6t megsemmisiti
lehetdségeinket, 1ényeges, hogy megértsiik: csak tigy szamolhatjuk fel egy szép napon, ha
hozza fiz6d6 viszonyunkat a maga teljességében vizsgaljuk, ha nemcsak azokkal a
vonatkozasaival vetiink szamot, amelyek taszitanak, hanem azokkal is, amelyek vonzer6t
gyakorolnak rank. Amelyeknek tulajdonithatban — mi tagadas — legaldbb annyit
teszlink a korrupcio fennmaradasa erdekében, mint amennyi faradsagot megsziintetésére
forditunk.

A kommunikéacidelmelet a kollGzié (Osszejatszas) fogalmat hasznalja annak a
kapcsolatmintdnak a megnevezésére, amely megfelel a korrupcidhoz fliz6d6
viszonyunknak. Paul Watzlawick meghatarozésa szerint a kollizién “olyan kérmoénfont



megegyezés, quid pro quo, vagyis viszonyszinten (esetleg teljesen tudattalanul) 1étrejovo
megallapodas értendd, amelynek segitségével a masik partner olyannak fogad el minket,
amilyennek dnmagunkat latjuk.” Az &sszejatszas jelensége azokban a viszonyokban
figyelheté meg, amelyekben mindkét fél azaltal valik “valésagga”, hogy partnere
eljatssza az elvart kiegészitd szerepet. A behodold alattvalok nélkiili zsarnok éppen olyan
ures séma lenne, mint a beteg nélkili orvos vagy a gyermek nélkili anya. Nincsen ez
masképpen a korrupcio esetében sem: csak akkor valhat valaki megvesztegetetté, ha
megvesztegetik, tehat ha 1étezik megvesztegeto.

Ezen a ponton feltétlendl tisztaznunk kell, hogy milyen bels6é hajtorugok hatasara
jatssza el valaki ennyire szolgalatkészen ezt a masik “létezese” szempontjabdl oly vitalis
fontossagu szerepet. Watzlawick szerint ennek két f6 oka van. Az elsé az, hogy a szerep,
amelyet a masik “valodisaga” szempontjabol kell eljatszanunk, azonos azzal, amelyet 6
maga is el akar jatszani annak érdekében, hogy tulajdon “val6disdgat” megteremtse. A
korrupt koztisztviselot nemcsak fondkei tlrik meg, ¢és védik egyfolytdban az
igazsagszolgaltatastél, hanem azok is “tamogatjak”, akik maguknak a
“megvesztegethetetlen” vagy a “korrupcio elleni harcos” szerepét kivanjak biztositani. A
masik oka a kolluzi6 vallaldsanak az, hogy a kiegészitd szerepek eljatszasa mindkét fél
szamara valamilyen nyereséggel kecsegtet. A mazochista esetében a szadista az a
“kedves ember”, akitdél gyonyort jelentd szenvedést lehet remélni. A szadista nyeresége,
hogy kihozhat, a mazochistaé pedig, hogy gyotrik. A korrupcio esetében ez a “nyereség”
annyira dsszetett, hogy mibenlétét érdemes alaposabb vizsgalat targyava tenni.

Valamivel fennebb azt elemeztiik, hogyan valik a korrupcié az elidegenedést kivaltd
tényezoveé. Azoknak az érveknek a prizméjan keresztiil, melyeket okfejtésiinkdn beliil
felsorakoztattunk, valdsagos paradoxonnak tlinik, hogyan valhat koziilink sokak
szemében a korrupcid az elidegenedést oldo tényezdvé. Pedig egyszerlien arrdl van szo,
hogy egy olyan vildgban, amelyben a szeszély és a megértés hianya kormanyozza a
dontéseket, a megvesztegetés a “lehetetlen” athatolhatatlan betonfaldba vagott kiskapu,
amelyen bér hajlott hattal, de atjuthatunk a “kivitelezhet6” €s az “elintézheté” vilagaba.
Mi tébb, a korrupcié nemcsak az énmegvaldsitas Utjat elzaré sorompd felemelését
biztositd “egyetemes kulcs”, hanem az intuitiv “pszichoterapia” fegyvertarahoz tartozé
ongyogyito eljaras is. A hivatali kozony alarcat és a buroktatikus akadalyok tekervényes
labirintusat joggal érezhetjuk ellenségesnek és idegennek; az azonban, amit
megvasaroltunk, a miénk, a mi szolgalatunkban 4ll. A megfelel6 pillanatban
odacsusztatott boriték nemcsak abbéli buzgdsagat mérsékeli a funkcionariusnak, mellyel
tgylink kivitelezhetdségét akadalyozd torvényes eldirasok utdn kutatna, hanem
arckifejezését is baratsagosabbra hangolja. Ami, ismerjik el, az ligyintézés atmoszférajat
is eurdpaibba teszi, és ugyanakkor kozérzetlinket is pozitiv irdnyba befolyéasolja. A
pszichologiai irodalom szakzsargonjaban a coping stratégiak azok a “tudatos, racionalis
eljarasok”, melyek segitségével megkizdhetiink a mindennapi élet szorongésaival. A
coping mechanizmusok a szorongas ellen fordulnak, azok megsziintetését tiizik ki célul,
ezaltal csokkentik végil a nyugtalansag és a bizonytalansag kellemetlen érzését.

E megfogalmazas értelmében nehéz ellenallni a kisértésnek, hogy a kollaboréaciét
eredményez6 korrupciot amolyan balkani coping stratégianak tekintsiik, mint ahogy azt
sokan nyiltan meg is teszik. Idézhetem ezen allaspont illusztraldsara egyik ismerdsomet,
aki a minap lelkesen érvelt amellett, hogy tarsadalmunk fejlodésének egyik
legkézzelfoghatobb jele az, hogy ma, ha el akarsz valamit intézni, nyiltan megmondjak,
mennyibe keril a “jévahagyva” mindsités odabiggyesztése kérvényedre, és nem kell
reszketned, hogy esetleg azért fogsz kudarcot vallani, mert a boriték nem volt elég
vastag. Am barmennyire is csabitd a korrupcié coping — tehat racionélis — stratégiaként
valo kezelése, ez a besorolds helytelen, féleg ha tekintetbe vesszilk a coping
meghatarozasanak masik feltételét, espedig azt, hogy nem lehet elharitd mechanizmus
(vagyis neurotikus természetli eljards, melynek f6 célja a problémak valodi jellegének
elkendozése).




Marpedig a korrupcid Iényegileg megfelel az elharito (vagy énvédd) mechanizmusok
egyik sajatos valtozatanak, a regresszidnak. A regresszié “a menekiil6 viselkedésnek az a
forméja, melyben az egyén gy cselekszik, ahogy egykor, gyermekként, a
problémamentes helyzetekben nyilvanult meg, vagy amelyekben feleldtleniil jart el”
(Shibles, 1974, 181). A megvesztegetd kétszeresen is regressziv eszkdzokhoz
folyamodik: egyrészt lemond a tdérvényes eldirasok altal megkovetelt felelosség
gyakorlasarél, mésrészt pedig olyan helyzetet igyekszik megvasérolni a maga szdmaéra,
amelyben ugy 6vjak és segitik, mint sziilé a gyermekét.

Sokkal burkoltabb ¢s ebbdl kifolydlag kdrmonfontabb a korrupcidhoz kapcsolodo
“nyereségek” egy egészen mas tipusa, mely szintén elharit6 mechanizmusként jut
kifejez0désre — ez a megvesztegetés jelenségének a racionalizacié szolgalatiba
allitasabol fakad. A racionalizacido egyidejlileg racionalis ¢és irracionalis eljaras.
Racionalis azért, mert egy — legaldbbis latsz6lag — logikus és Osszefiiggd értelmes
magyarazatot igyekszik talalni valamely cselekedetiinkre, annak hajtérugdjara vagy
eredményére. Irraciondlis azért, mert nem a valddi, az igazi indok utan kutat, hanem egy
elfogadhatonak tlind magyardzatot keres. Ebbdl a szempontbdl a korrupcid jelenléte
kozvetlen tarsadalmi kornyezetiinkben jé alibit szolgéltat kudarcainkhoz és
passzivitasunkhoz. Az, aki alulmaradt egy becsiletes korulmények kozepette zajld
versenyben, vagy aki fennen hirdetett képességei meglétét képtelen alatamasztani olyan
eredményekkel, melyek ezeket igazolhatnak, arra kényszer(l, hogy sajat magaban, 6nnén
fogyatékossagaiban keresse veresége vagy tehetetlensége okait. Erre a kényelmetlen
tikorbe nézéssel kindl egy sokkal kevésbé énképkarositd alternativat a korrupcio
megléte. Mert ha arra lehet hivatkozni, hogy a megmérettetésnél a pénztarcak sulya
nyomott a latban, a puszta eredmény alapjan mar nem kovetkeztethetlink arra, hogy a
vesztes hijaval van a tehetségnek.

Meggy6z6désem, hogy rendkivil nehéz lenne elddnteni, melyik formajaban artott
tobbet a korrupcid: mint olyan tényezd, amely maga sziikitette be az egyéni
lehetdségeket, vagy mint olyan potencidlisan athdghatatlan akadaly, amelyre hivatkozva
az emberek sajat magukat bénitottak le. Az mindenesetre tény, hogy egy hadseregnyi
olyan ember vesz korul mindnyajunkat, akiknek emez vagy amaz azért nem siker(lt, mert
“nem tudtak megfizetni”, és ezt anticipalva meg sem prébaltak.

Egy harmadik formaja a kollGzionak a fesziltséglevezetéssel kapcsolatos. A
korrupcid elég tisztességtelen és ellenszenves jelenség ahhoz, hogy idealis céltablaja
legyen a tarsadalomban felgyiilemlett, legkiilonb6zobb eredetii ellenséges indulatoknak.
Vagyis szidhatjuk, razudithatjuk haragunkat, és Kitorésink eredményeképpen
megszabadulhatunk a beliilrdl feszitd elégedetlenségiink tekintélyes részétdl. Ezt még az
1s nyugodt lelkiismerettel megteheti, aki amigy teljes bizalmat elélegez a hatalmon 1évo
politikai forméacioknak és személyiségeknek. Minddssze arra van szikség, hogy
“elhatarolja 6ket” a jelenségt6l, melyet “beavatkozasi képességeiket meghaladdnak”
feltételez. De még inkdbb ratdmad a korrupciora az az ellenzéki poziciot elfoglald
Ujsdgiré vagy allampolgar, aki ebben valamiféle rést vél felfedezni a hatalom
vértezetében. A kézenfekvé katarzis mellett néha még a tudatosan felaldozott kisstilii
blinbeesettek feleldsségre vonasanak sovany diadalat is el lehet konyvelni.

Végul egy kérdés, melyre valaszolnunk kell: mivel magyarazhato, hogy a koll(zid
nyilvanvald ténye ellenére olyan Oszinte meggy6z6déssel hataroljuk el magunkat a
korrupci6 jelenségétol? Mennyire vagyunk Oszinték akkor, amikor a korrupci6 ellen
lazadozunk?

Annyiban kétségkivil, amennyiben a normaink altal tisztességtelennek tartott
korrupciot felettes énlink elitéli. Ugyanakkor éppen a superego altal aktivalt bintudat
elkeriilése végett is igyeksziink leplet boritani arra a gyakorlatban megnyilvanuld, jéval
toleransabb magatartasunkra, mellyel a korrupciohoz viszonyulunk. Ennek kovetkeztében
viselkedésunkre “korrupciokdzeiben” réillik az a jellemzés, amellyel Carl Gustav Jung az
“inferioralis tudatossagot” korilirta. Ez a primitiv, “pusztan észlelé” tudatossag “nem



ismer reflexiot és moralitdst”. Csak észleliink, csak cseleksziink vakon, vagyis anélkiil,
hogy tudatosan-reflektaltan bevonnank a sajat, egyedi l1étében problémat nem ismerd
szubjektumot. Hellen Merrell Lynd leszogezi: amennyiben jelen tarsadalmunkat annyira
atszovi az elidegenedés ¢és az elszemélytelenedés, hogy nem nyujt lehetdséget a valodi
énbevonast eredményez6 azonosulashoz, akkor az egyénnek tul kell 1épnie az adott
tarsadalom korlatain. Olyan tavlatok kitlizésére van sziikség, amelyek tGlmutatnak a
pillanatnyi helyzet keretein. Ez a véllalkozés azonban elképzelhetetlen a minél teljesebb
tudatossag elérése és vallalasa nélkil.

A kijozanodas terhei

Totalitarizmus, szexualitas, szabadsag

My reaction to porno films is as follows:
after the first ten minutes, | want to go
home and screw. After the first twenty
minutes, | never want to screwagain as
long as | live.*

ERICA JONG

A téma — a sz0 szoros értelmében — az utcan hever mint a tarsadalomban bekovetkezett
és gyokeresnek remélt valtozasok egyik legkézzelfoghatdbb bizonyitéka; vagy miként a
test és a szellem felszabaduldsanak szemléletes megnyilvanulasa. A valtozas persze nem
volt annyira radikdlis, hogy a kilfoldrél importalt szaklapok, illetve a nyugati
pornolapokbdl kifényképezett meztelen testekkel gazdagon illusztrélt hazai kiadvanyok
az Ujsagarudak polcain is polgarjogot nyerjenek. Terjesztésiiket biztos anyagi haszonra
palydz6 maganvallalkozdk szervezik meg, és utcai arusok vallaljak magukra (bar
esetenként tiszteletre méltd folyoiratok vagy a nemzeti erkolesok folott cs@szkodd
politikai szervezetek is felfedezik a jovedelemkiegészitésnek ezt a maodjat). igy keril
tehat a “téma” az utcara, ahol békésen megfér a legvaltozatosabb politikai szinezetii
lapokkal, sportijsagokkal vagy kulturdlis kiadvanyokkal. A vaélasztékkal elégedettek
lehetlink, mert — legaldbbis mennyiségileg — kielégitéinek mondhato. Ami pedig a
mindséget illeti, nos, az esetek dontd tobbségében az bizony hagy némi kivannivalot
maga utdn. Ez mindenekel6tt a papir szamldjara irhatd, mely nemcsak hogy a
legdragabbnak szamit eurdpai viszonylatban, de mindségében sokkal inkdbb az
arnyekszékek fertalyan hasznaltét idézi, mintsem a csabos holgyek borének mindségét. A
nagymend szexszimbolumok és porndsztarok aktjaival a kezdetleges nyomdatechnika is
kiméletlenul elbant, igyhogy a szép pénzeért forgalomba hozott végtermék sokkal inkébb
emlékeztet Herman Rorschach svajci pszichiater tintafolt tesztjére, mint egy meztelen n6i
testre. Mert hogy végiil is ki mit lat egy sotét alapon alig észrevehetden kirajzolodo, egy
gondolattal sotétebb vagy vilagosabb alakban, az sokkal inkdbb beliilrdl taplalkozé
projekcié eredménye, mint egy kiilsé, vizudlis inger pontos azonositdsa. Végil is
leleplezik a hazai pornO “eredeti” jegyét a Mocskos szerelem vagy az Aréna képanyaga
inkabb sejtet, mint mutat, amolyan “eredeti demokracidhoz eredeti izgalom” alapon. A
figyel kinosan, nehogy egyetlen lapszambdl is kimaradjon valamelyik obszcén szd,
hanem olyan ambiciokat is kerget, hogy akéar a szexudlis zavarok legnagyobb
szakértiként nyilvantartott William H. Masters és Virginia E. Johnson vagy a nemi
fantadzidk vildgaban oly jaratos Nancy Friday is valami 0jat tanulhassanak beldle.
Ugyanakkor a szexkereskedelem vitathatatlanul a legtdbbet tesz a nemzetiségek békés
egymas mellett élése és kulturajanak kolcsonds megismerése érdekében: a nyilvanvaldan
“jobb bdrben” levd, tetszetdsebb és szinesebb, Magyarorszagrol importalt kiadvanyokért



olyan honfitarsak is szemrebbenés nélkiil fizetik ki a haromjegyti 6sszeget, akik a legjobb
esetben is legfeljebb térik a magyar nyelvet!

Bér tavolrdl sem ilyen gyors iitemben, de a konyvkiadas és a filmterjesztd vallalat is
iparkodik bizonyitani, hogy nem kizardlag a krimik, illetve a karatéfilmek felkarolasaban
latja tevékenységének forradalmasitasat. Akkor, amikor bizonyos jogok kovetelésében
egyesek még “gyanus sietseget” véltek felfedezni, masok mar azon faradoztak, hogy a
nem éppen a dajkdk repertoarjaba Kkivankozd Mesék meséjét visszacsempészek a
koztudatba és a Ion Creanga-életmiibe. Azota az olvasokozonség mar a Lady Charterley
masodik szeret6jével is megismerkedett és az S.A.S. — porndrészletekben sem
sziikdlkodé — sorozatanak elsd része is napvilagot latott mifelénk, hala a hazai kiadok
gondoskodéasanak.

A mozivasznon a nemiség els6 toményebb jelenléte még azt hirdette (lengyelul),
hogy “Nem akarok tobb porn6t.” Ehhez képest az egykor forradalmat jelentd
Emmanuelle, mely elhozta kézénk Sylvia Kristel leplezetlen bajait, mar egy nagyobb
ugrasnak szdmitott. VVégul, logikus Iépésként, az olasz Malizia és Tentazione vagy az Egy
prostitudlt halala arrol is meggydztek, hogy milyen jol megférnek egy fedél alatt (vagy
inkdbb egy vetitdvasznon) a rossz izlés és a csomorig hajszolt, fantaziatlan szex.

Egyediil a televizid vadonatyj keritése volt képes ellendllni a hémpdlygd
porndaradatnak, ami nem is olyan nagy csoda, ha arra gondolunk, hogy felbdsziilt
tiintetok tomegébdl is csak az jutott be az intézménybe, akit éppen be akartak engedni.
Egyesek azonban azt is tudni vélik, hogy ennek az egyedulallo ellenallasnak az okét nem
feltétleniil a miivészettorténész elndk fejlettebb esztétikai itéloképességében kell keresni.
A szexualis tabut el6ir6 dokumentum csak egyike annak a szép szdmu belso rendeletnek,
melyet “89 decemberében nem iparkodtak hatalyon kivul helyezni, bar akkor a Roman
Televizié még szabadsagaval igencsak fennen kérkedett.

Ha mar amugy is szoba kerliltek az egykori hiresneves tilté rendeletek, id6zziink el
egy kicsit annal, hogy miért is tlnik olyan O6ridsi forradalmi valtozésnak a
szabadarusitasban kaphatd szexlap. A totalitarius rendszerek nemiséggel szembeni
viszolygasaval mar George Orwell is tisztdban volt. Van valami a szexben, ami a
libertiniznus atmoszférajat idézi, ez pedig végképp nem tartozott a kivanatosnak megitélt
attitidok vagy — ha Ggy tetszik — életérzések kozé. A szeretkezésben atélt extazis
tulsdgosan lazara ereszti a tudattalan belsd tartalmait elzaré szelepeket, és minden teljes
kontrollra torekvo, felettes én tipusu hatalmi rendszer rémalma, hogy képtelen lesz
uralkodni a feltérekvé indulatokon. A meztelenség — és ezt nemcsak a pszichologusok
tudjak — a korlatok nélkuli szabadsag érzésével tarsul, és ez egy olyan tarsadalomban,
mely még nem érte el a tolerancia jelentds szintjét, figyelembe kell venni, hogy a
szexualitas a feszilltség levezetésének és a figyelemelterelésnek is igen hatékony maodja.
Ez a tény, egybevetve azokkal a vélt vagy valds veszélyekkel, melyekkel a nemiség
szellemének a palackbdl valé kiengedése jar, igen éles dilemma elé allitja azokat a
“panem et circenses” kdvetelményrendszerrel szembesiilé' hatalmi formaciokat, melyek
eleve képtelenek kell6 mennyiségben biztositani a “kenyeret”.

Mert végiil is a szex csak egyike azoknak a tényezdknek, melyek hianya a testet
sanyargatja, amint ezt oly elevenen tapasztalhattak e fold lak6i a “racionalis taplalkozas”
cimen meghirdetett politika meglehetésen hosszura nyult éveiben. A bioldgiai
szukségletek kielégitesével szemben — a nép joléte folott cs6szkddd hivatalos berkek
részérél — olyan mély megvetés nyilvanult meg, mellyel legfeljebb a szellemi igények
tudatos semmibevétele volt egy napon emlegethetd. Az élelmiszeriizletek elott —
esetenkent az egész éjszakat is atvirraszto — hosszu sorok latvanyanak felidézése helyett
inkabb egy filmvetités ¢lményével példaznék: a Miivész mozi nézbterén helyet foglald
par tucat nézé a szd szoros értelmében felszisszent, amikor az Orkény Istvan
Macskajatéka nyoman késziilt film képsorai kozott felbukkant a husaruval bdségesen
ellatott hentesiizlet kirakata. Nalunk, akkoriban mar évek éta, a mészarszék kampoi az
ures ruhatari fogasokra emlékeztettek. Az étel eldbb témava, majd lassan kényszeres



gondolatta valt. Aki tehette, tartalékokat halmozott fel az élelmiszerbdl az inségesebb
napokra (az “amit ma megvehetsz, ne halaszd holnapra” elv alapjan), hasonléan ahhoz a
koncentracios tabort megjart ismerésomhoz, aki Auschwitz ota csak akkor érezte magat
biztonsagban, ha legalabb egy hétre elégséges elemozsiat tudott a kamrdjaban. Az
“ehhaldl” sokak szamara megsziint puszta metafora lenni, és mar az elképzelhetd
legkonkrétabb félelem forrdsdva valt. Mint ahogy szintén az elkertlhetetlen vég
perspektivajat vetitette elére a gyogyszerek kronikussd valt hidnya €s az egészségiigy
egyre ki-hangsulyozottabb elhanyagolasa a hatalom részérél. Koriilbeliil annyi reménye
lehetett az embernek arra, hogy a mindennapi gircolés altal legyengitett szivét, a
bosszusagoktol és nélkiilozésektol felugrdé vérnyomadsat vagy a gyenge taplalkozastol
meggyotort gyomrat a sziikséges gyogyszerekkel orvosolja, mint arra, hogy munkahelyén
kiszipolyozott és autdbuszban Osszetaposott teste gydtrelmeit otthon forrd fiirdével
enyhitse.

A kisertés nagy, hogy a szexet — mely lényegileg “ingyen cirkusz”— segitségul
hivjak, kielégitve ezzel legalabb az igények egyik részét. Ahogyan a hatalom dont ebben
a dilemmahelyzetben, az vegul is a tarsadalom “személyiségét6l” fligg. Az introvertalt
tarsadalom puritan, mig az extravertalt megenged6 — allitja Eysenck. A politika
nyelvére leforditva ez azt jelenti, hogy a totalitarius rendszerek, melyek igyekeznek
elfojtani, befelé szoritani minden fesziltséget, a nemiséget tabu targyava teszik, mig a
megengedd, kifelé nyitott tarsadalmak — nyilt vagy burkolt formaban — tdmogatjak a
felgytilt fesziiltségek levezetését a szexualitds utjan. Ahogyan az egyik végleten a d
iktatora szextilalmat rendel el, Ugy vezet a masikon az 0sztonok teljesen szabadjara
eresztett aradata a nyilt pornogréfidhoz. Arra még mindenki emlékszik, hogy a mi
sokoldaltan fejlett szocialista tarsadalmunk melyik véglettel rokonszenvezett, és talan
még arra is, hogy a hérakleitoszi enantiodromia torvényének megfeleléen ez ki is
termelte a neki megfeleld ellenreakcidt. A folyamat hasonld tendencidt mutat azzal, amit
Jung irt le, és aminek sorari a kultarprocesszus megfékezi az emberben mikodo allati
Osztonoket. Ez egy olyan “szeliditési eljaras, amelyet a szabadsagra vagyd allati
természet idOnkénti 1dzadasa nélkiil elképzelni sem lehet”.

Vannak torténelmi korok, amelyekben a kultira kényszerébe szoritott emberiséget
elragadja a mamor, és az addig elfojtott 6sztondk a felszinre tornek. Egy ilyen lazadasnak
feleltek meg a dioniszoszi orgidk az dkorban, melyek funkcidja az egyénnek a
megszabaditasa volt az irracionalis késztetésektol. Az 6rom isteneként Dioniiszosz a
szabadsagot kinalja, olyan ritualis szerepet ajanl, “amely feloldja azokat a szorongasokat,
amelyek a blintudatbol kultuszt csinald tarsadalom jellemz6jét képezik” (E. R. Dodds,
1983, 97). A dioniiszoszi ritudlék egyébként a testi 6romok meglehetdsen széles skalajat
foglaltdk magukba: az evés-ivas, a tanc, a szeretkezes extazisat. Egyébként mar akkor
felfedezték, hogy a dolgok talzésba is viheték: Babilontol Romaig felfedezhetjiik
Dioniiszosz “barbar” hiveit. Ezen innepségek Iényegét egy olyan “parttalan szexualitas
képezte, amelynek hulldmai atcsaptak a csaladi élet valamennyi tiszteletre mélto elvén”,
amint azt Nietzsche megallapitja. A mésodik szexudlis forradalmat a reneszansz hozta
magaval, mely ismét kivaltsagos targyként kezeli az emberi testet, az “isteni szépség igen
elérehaladott ponton torténé megnyilvanulasat a természetben” (Chastel, 1981, 22),
melynek “fenséges szerkezetére” mind a koltdnek, mind a filozo6fusnak oda kell figyelnie.
Jakob Burckhardt az italiai reneszansz erkolcseir6l irva megallapitja, hogy “ebben a
korban és a vilagnak ezen a részén a héazassagot és jogait gyakrabban és mindenesetre
tudatosabban tiporjak labbal, mint barhol masutt”. A keresztény kozépkor altal
felmagasztalt szlizességeszmény hatalma még igen nagy, igyhogy a tiltott szerelem egész
szenvedélye a férjezett asszonyokat célozza, de a homoerotikus kapcsolatok is
reneszanszukat ¢élik. Nem véletlen példaul, hogy Firenze legnagyobb miivészei kertiltek a
“szodomia” gyanujaba. Ami a XX. szazadot illeti, kezdete a harmadik szexhullamot
hozza magaval. Helysziike miatt nem térhetiink ki az egész jelenség felvazolasara, csak
arra utalunk, hogy az els6 pornofilm-forgatokdnyvek mar 1910 el6tt napvilagot lattak. Az



Actuel cimi folyodirat 1991. 4. szamanak melléklete szerint (“Une siecle de films X”) a
tiltott filmmiivészet nem kevesebb, mint két aranykort konyvelhet el a magaéként, az
1925-6s évet, illetve az 1930 és 1938 kozotti idészakot. Es nem véletlen, hogy a masodik
éppen a fasiszta diktatdra kiteljesedésének periodusaval esik egybe.

Az egyszerli kulturalizacios folyamat soran jelentkezd késztetésnek a diktatlrara
jellemzd intolerancia csak még nagyobb intenzitast kolcsondz. Akkor, amikor a tiltds mar
az abszurdum tartomdnyahoz tartozik, az ellenreakcié torvényszertivé valik. Abban az
iskolaban, amelyikben az igazgaté a hajat tépi, mert a faliujsdgon megjelent Goya
Meztelen Mayéjanak reprodukcitja, és magabdl kikelve Uvolti, hogy tlintessék el a
“pornograf” képet, az a legtermészetesebb, hogy a tanulok a padok alatt bujjak a
szexlapokat, melyeknek tanulmanyozésédhoz ezéltal—a nemi izgalom mellett—meég a
zsarnoksag elleni lazadas joleso érzése is tarsul. Akkor, amikor a testiségnek-nemisegnek
minden nyilvanos formajat onkényesen a pornogréafia kategoriajghoz soroltdk (és a
kabitoszerek, a munkanélkiiliség meg az erdszak mellett mint az oly sokat szapult
kapitalizmus ké&ros melléktermékét emlegették), azon kevesek szdmara, akik valamilyen
uton kijutottak Nyugatra, amolyan kvazi-kotelességgé valt egy mélyebb szippantas a
szexipar 1€gkorébdl. Elég volt ollot adni néhdny félmivelt cenzor kezébe, és minden
szemik elé kerilé filmalkotasbol kiméletleniil kioperalni az “obszcén” részeket ahhoz,
hogy még a legkifinomultabb izlésti mozikedveldk is atszellemiilten nézzenek végig egy-
egy videokazettdra masolt szexfilmet. Mint ahogy a szexhez kapcsolodod alapvetd
ismeretek hidnyaban az is természetes volt, hogy sokakban fokozatosan tudatosodjon a
komoly szexualis kultara iranti igény. A “lakossdg természetes szaporulata”-ként
emlegetett statisztikai adat — az egyetlen hivatalosan elfogadott utalas a szexualitas
vonatkozasaira — amolyan zootechnikai termeld-tevékenység képzetét idézte, amelyet
még jobban megerdsitett a munkahelylikon rendszeres ndgyodgyaszati feliilvizsgéalatra
terelt lanyok-asszonyok latvanya.

Végeredményképpen az ultrapuritdn szocialista taburendszer kovetkezményeit
tragikusakként értékelhetjik. Hogy csak a legnyilvanvalobbat emlitsik: a fogamzasgatlo
és sziletésszabalyoz6 modszerek betiltdsanak kdvetkezményeként a kétes koriilmenyek
kdzott végrehajtott ternességmegszakitasok halalos aldozatait tobb ezerre becsilik. Ami
az emberek tudataban és értékrendszerében eldidézett torzulasokat illeti, ezeknek sem
mértékét, sem elterjedését nem tudjuk felbecsilni. Mint ahogy azoknak a
parkapcsolatoknak a szamat sem, amelyeket a tudatlansag mellett éppen ezek az eltorzult
viszonyulasok tettek—esetenként visszafordithatatlanul — ténkre.

Nem rendelkeziink tovabba pontos vagy hozzavetdleges adatokkal arra vonatkozoan
sem, hogy milyen kdvetkezményei voltak a testet sanyargatd tobbi nélkil6zésnek: az
elégtelen taplalkozésnak, a hideg lak&soknak, az elérhetetlen gydgyszereknek. Csak azt
tudhatjuk biztosan, hogy abban a képben, melyet a titkon remélt nagy valtozasrol
mindannyian kialakitottunk magunknak, a testi sziikségletek kielégitése igen eldkeld
helyet foglalt el. Az emberek a jolét fogalmdhoz hozzaképzelték az elérheté aru
¢lelemmel bdségesen ellatott iizleteket, a kellemes meleget, mind otthon, mind a
munkahelyen; a kényelmes labbelit, a magas szintli orvosi ellatast stb. Végiil is 1989.
december 22-én este éppen az az igéeret hangzott el, hogy “soha senki nem fogja még
egyszer éheztetni és nélkiilozésekkel szembesiteni ezt a népet”.

Természetesen tévedés lenne egyenldségjelet tenni a szdzadunk nyolcvanas éveinek
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foldet és fakérget vagy plane emberhist egyék. Az emberek legnagyobb része hozzajutott
az elengedhetetlenil sziikséges kalériamennyiséghez. A gyengéntaplaltsag valdjaban az
egyoldalu étkezés, valamint a mindségileg gyenge élelem kovetkezménye volt, semmint a
tulajdonképpeni éhezésé. A panikhangulatot tehat nem az éhhalal objektiv veszélye
idézte el6, hanem az ellatdsban megmutatkozé rendszertelenség. Donald O. Hebb mutat



r4 arra, hogy az a szervezet, amelyik kordbban még sohasem éhezett, nem reagal
kiilonGsebben erdteljesen a hirtelen taplalékhianyra. Csak “egy kronikusan hianyosan
taplalkozé embernél (...) kelt a pillanatnyi ennival6hidny olyan intenziv motivaciot, mely
mar teljesen uralni képes a viselkedest”. Viktor Franki, a koncentracios taborokat megjart
pszichiater szamol be arrol, hogy a “legnagyobb foku rosszultaplaltsag mellett, amelyben
a foglyok szenvedtek, kdzéppontban a taplalkozasi 6szton all”. igy valik sokak szamara
az evés allandd beszédtémava és elfoglaltsdggd, ami tulajdonképpen a személy
“regredialasaval”, feljettsége alacsonyabb szintjére valo visszatérésével egyenld.

Az a feszlltség, amivel az éhezéstl valo félelem jar, gyakran agressziv formaban
nyilvanul meg. A XVI— XVIII. szazadi Europaban a mezbgazdasagi tevékenység és a
demografiai mutatok kodzotti ardnytalansag gyakran vonta maga utan a tényleges éhhalal
veszelyét. Gyakori jelenség volt, hogy a kenyérsiitd kemencék egész napi produkcidjat a
tehetésebb hazak kaparintottdk meg, és igy a pékségek polcai mar kora reggel iiresen
alltak. A lakossagot— kilondsen az asszonyokat — hatalmaba kerit6 panik hatasara a
btinbaknak kikidltott pékek, molnarok ¢és gabonakereskeddk nemegyszer a
kegyetlenségig mend agresszidval kellett hogy szembenézzenek. A kollektiv diih
megnyilvanulédséanak pillanataiban a pékeket azzal fenyegették, hogy a sajat
kemencéjiikben siitik meg Oket. A fesziiltségek kanalizalasarol nalunk is gondoskodott a
rendszer propagandagépezete: idérdl idore leleplezték az lizérek, a felhalmozdk vagy az
arut pult alatt forgalmaz6 iizletvezetdk tevékenységét, melyben a lakossag felfedezhette
az élelmiszerhiany f6 okat.

A valtozast, az (j szeleket tehat mindenki varta, csak arra nem voltunk felkésziilve,
amit ezek magukkal hoztak: a vallalkozdk arra, hogy mit ajanljanak, a nyomda arra, hogy
megfeleld mindséget biztositson, és az egyén arra, hogy a felhozatalhoz megfeleldképpen
viszonyuljon. Pedig a tobbe-kevésbé hatarozott mindsitésre sziikség lenne mar csak azért
is, mert tal a térvényes vonatkozasokon a porné mind funkcioja, mind kévetkezményei
tekintetében kiilonbozik azoktol a miivészi alkotasoktdl vagy ismeretterjesztd irdsoktol,
melyekben a szex minden el6fordulasa a joérzés hatarain beliil marad.

A pornografiat viszonylag egyszerli meghatdrozni, am sokkal nehezebb pontosan
korilhatarolni. A Popper Péter szerkesztette Lexikon a szerelemrdl —szerint
pornografianak minésithetd a “szeméremsértd, a szexualités testi folyamatait dncéldan és
részletezéen bemutatd™ fotd, film, szindarab, irodalmi mi stb. A pornografia 1ényeges
ismérve tovabbd, hogy “a szexualitast kizardlag testi torténésnek tartja, egyedili célja a
szexudlis izgalomkeltés és annak fokozasa. (...) A pornogréafia Iényeges eleme a szexuélis
oncélusag.” Ugyanakkor nem tekinthetOk pornografianak “azok az alkotdsok, ahol a
meztelenség, a szexualis folyamatok naturalisztikus abrazoldsa valamilyen miivészi
élmény felkeltése érdekében torténik, pl. dramaturgiai funkcidja van, vagy az emberi test
szépseégét mutatja be. Pornografia az, amikor az egyedili cél a kozdnség szexualis
bizsergetése, netdn megbotrankoztatasa, legtobbszor anyagi haszonszerzés érdekében.”

E definiciot olvasva értettem meg igazdn azt a fOligyész paciensemet, aki
elpanaszolta, milyen szakmai problémat jelent szadméara megkuldnbodztetni az
“elfogadhatd” szexet a pornotol. Joérzésii emberként dilemmajat a megfeleld miveltség
hianyanak szamlajara irta. Mit szoljunk azonban akkor, amikor tapasztalt
miivészetkritikusok sem tudjak eldonteni, hogy példaul egy miivészi fotd pornograf-e
vagy sem? Karlheinz Schmidt szerint az utébbi idében ez a lényeges kérdés ismét vita
targyat képezi. Veégul is lehet-e “kizardlagos testi tOrténés”-r6l beszélni a
pszichoszomatikus és a holisztikus szemléletmdd terhdditasa kdzepette, amikor egyre
elfogadottabba valik a lélek és a test elvalaszthatatlansaganak eszméje? Vagy hogyan
hasznalhato fel dont6 érvként “az egyetlen cél a kozonség szexualis bizsergeteése” ismérv,
amikor ez nem a végterméknek a befogadoéra gyakorolt hatdsat mindsiti, hanem az alkoto
— el6ttiink ismeretlen és ezaltal csak kikovetkeztetheté — szandekat?

Eysenck a pornogréafianak szentelt tanulmanyaban ugy oldja meg a problémat, hogy
bevezeti a pornd skalazasanak modszerét. Ennek alapjan barmely konyv, alkotas,



cselekvés vagy akar sz6 pornograf tartalma egy 1-t61 100-ig terjedé skalan mindsitheto,
melyen a magasabb pontszdm az obszcenitas nagyobb fokanak felel meg. Hogy ki hol
helyezi el példaul D. H. Lawrence regényeit vagy Passolini filmjeit, az nyilvan
elsésorban szubjektiv tényezok befolyasat tiikkrozi.

Nem szeretném azonban, ha valaki azzal a benyoméassal maradna, hogy a pornografia
“elrelativizalasara” torekszem. Ha valami gondot okoz, az semmi esetre sem a
sz¢€lsdségek mindsitése, hanem a meglehetésen sziikk savot elfoglald hatarzonaé. A
poszttotalitarius rendszerben ezek a gondok azért jelentkeznek hatvanyozott mértékben,
mert ez a sziik hatarzona — rendkivili rugalmassagrol téve tanubizonysadgot—tulzott
mértékben kitagul, és épp ezaltal valik az adott tarsadalom szempontjabol tlineti értéklive.
Naivitds lenne azt képzelni, hogy a pornografia a poszttotalitarius tarsadalom altal
kitermelt jelenség. Nyilvanvalo, hogy nem mi talaltuk fel sem az obszcén irodalmat, sem
az Oncélu szexualitds &ruba bocsatasat. llyen téren inkdbb a lemaradasunkrol
beszélhetiink, amit mi sem dokumentalhat meggy6zdbben, mint az a tény, hogy még
mindig massziv importra szorulunk ezen a téren. Nem az kilonbdztet meg minket a
fejlett civilizacioju nyugati tarsadalmaktél, hogy ott nincs pornd, hanem ennek aranya a
szexualitdas miivészi vagy neveld kontextusban valo eléfordulasdhoz viszonyitva. Nalunk
mindeddig ismeretlen fogalom a szex mint miivészi kifejezéeszkdz, még mindig nem
rendelkeziink olyan kiadvanyokkal, melyek a joérzés hatérain belul torekednének egy
sz¢les korben elterjedt, korszerli szexualis kultira meghonositasara. Felndttiink az egyik
véglet korilmenyei kozepette, egy olyan vildgban, melyben a szex tabu volt. Most,
mintegy 0t éve, eldnt a porn6. Ami hianyzik, az az egészseges atmenet a két véglet
kdzott, vagyis pontosan az, ami a legnagyobb aranyt kellene hogy képviselje.

A pornografia funckiéja nagymertékben hasonlit ahhoz, amit a karikatdra tolt be.
Mindketté egy jellegzetes részt emel ki egy tobbé-kevésbé harmonikus egészbdl, azt
nagyitja fel és torzitja el, igy jutva egy groteszk dsszképhez. A karikatira a hosszU orrot
nyljtja meg még jobban, a pornogréfia a szexet emeli ki annyira, hogy a parddia, az
alruha, illetve a leleplezés olyan személyek és targyak ellen iranyul, melyek tekintélyt és
tiszteletet parancsolnak. Azaltal, hogy nevetségessé tesszilk, egyben minimalizaljuk a
folottink allét, eés csokkentjik a vele szemben érzett szorongasunkat. A pornd a szex
karikatGrdja, és mint ilyen, lehet6vé teszi azok szamara, akiket a normalis nemi
kapcsolatok félelemmel toltenek el, hogy kilondsebb feszultség nélkil nézzenek szembe
vele.

A pornogréfia tehat egy bizonyos réteg igényeit szolgalja ki: azokét, akiknek a szex
szorongas forrésa, akik csak eltorzitott és megalazott megjelenési forméajaval tudnak
boldogulni. Azokhoz szdl, akik szamara jol jon az, hogy a porn6 egyenesen tudattalanunk
“arnyék” részéhez szol, azaz személyiségiink legsotétebb Gsszetevdjéhez. A pornografia
aranya azoknak az aranyat fejezi ki, akik nem szivesen vallaljak a talalkozast a szexszel
azon az ingovanyos talajon, melyet a nemi 6sztonoknek a kultdraval valé taldlkozasi
felulete jelent. Ha tehat az obszcén termékek vannak tulsulyban, ez azt jelenti, hogy
tobbségben azok vannak, akik szdméara a szexualitds problémas. Ezek szdméhoz
egyéebként nyugodtan hozza lehet adni azokat, akiknek a porn6 egyeduralma viszont azért
fog jol, mert azt a maga egészeében el lehet utasitani. Az elutasitas szintén elharito
mechanizmus, melyet azok alkalmaznak, akik maguk is felkésziiletlenek a szex nyiltabb,
szabadabb megnyilvanulésaival valo talalkozasra.

Lényegileg éppen az elharitds folyamataban érvényesul annak a bizonyos
hatarzonanak a kitdgulasa, melyrél mar emlitést tettiink. Mert egyrészt senki sem torodik
a nyilvanval6an obszcén kiadvanyok valdsagos 6zonével, vagy azzal, hogy valaki
sztriptizbarja részére toboroz fiatal lanyokat. Hallgatdlagosan talan ezt is az Eurdpa fele
ahitott kdzeledésunk iranyaban tett hatarozott Iépésként kényvelik el, valahol egy lapon
az arak “liberalizaciojaval” és a munkaneélkiliseggel. Masrészt viszont valosagos
hisztérias reakciot valtott ki — a parlamenti vitaig elmenéen — a bukaresti Odeon
szinhaz egyik 1990-es bemutatdja, melyben a meztelenség a kritikusok egyontetii



vélekedése szerint mint a legautentikusabb miivészi kifejezéeszkdz épiil be egy igen
komoly politikai mondanivalot hordozé eléadasba. Ez esetben a “szeméremsértés elleni
allasfoglalas” igen vonzé csomagolasnak tiinik a masképpen gondolkodassal szembeni
intolerancia szamara. Vagy emlithetem akar sajat esetemet is, amikor a fogamzasgatlasrol
irott — elképzelhetd legtargyilagosabb hangvételii — sorozatomat mindsitette valaki
“szocialista-kommunista-fasiszta-huliganisztikus” propagandanak.

Ugy érzem, jogosan tevédhet fel a kérdés: ha mar ilyen hatékony elhdritd
mechanizmus a porno, €s amennyiben ennyire konnyen ad lehetdséget a manipulalasra a
szeméremsértéként valé mindsités, nem lenne mégis helyesebb a pornografiat “j6” vagy
legalabbis ““sziikseéges rossz” dologként elkdonyvelni? A valasz azonban hatarozott “nem”,
még akkor is, ha Eysenck példaul ugy vélekedik, hogy a pornografia egyidejileg jo is
meg rossz is. Csakhogy Eysenck sokkal tdgabb értelemben hasznélja a fogalmat, és amit
pozitiv hatdst porndként ir le, az tulajdonképpen nem is a pornd szférajahoz tartozik.
“Mutassunk be a fiataloknak — irja — olyan filmeket, melyekben a szereplék bizonyos
fajta szexudlis tevekenységet folytatnak, biintetleniil és nyilvanvald élvezettel, és azt
fogjuk tapasztalni, hogy az elkeriilé viselkedésre valo késztetés csokkenni fog, mig a
vonzerd novekedni; az egyetlen feltétel, hogy a filmekkel vald taldlkozéas fokozatos
legyen.” Amit az angol pszicholdgus leir, az tulajdonképpen nem mas, mint a szexualis
a hatékonysagahoz nem fér kétség, es éppen azért nem mindegy, hogy milyen szexualis
tevékenységet mutatnak be azok a filmecskék (és — tegyilk hozza gyorsan —
folydiratok, konyvek, poszterek stb.). A pornografia, mely zavartalanul elarasztja
¢letteriinket, elobb-utdobb ujratermelddik a mai gyermekek ¢és serdiilok szexualitasaban.
“A szexualitas terén régi tapasztalat, hogy azok a behatdsok, amelyek eldszor valtottak ki
nagy izgalmat, és hoztak létre orgazmust a serdiilés koraban, megtapadhatnak, és a
szexualitas feltétlen vagy legalabbis predilekcios ingerévé valhatnak.” (Buda Béla, 1983,
143—144.) A partnerre és annak igényeire val6 empatias odafigyelés helyett a porné a
szexualitas durva, Osztonjellegii, nemritkdn perverz megnyilvanulésait hangsulyozza,
ezeket épiti be a formalddo ifju szexualis repertoarjdba. Ugyanakkor olyan esztétikai
értékrendszert kozvetit, amely az emberi test fizikai fejlettségét részesiti eldnyben. Az
anatémiai tulméretezettséget viszonyitasi alapként kezeld normarendszer az indokolatlan
kisebbségi komplexusok forrasava valik. Abban a vonatkozasi rendszerben, amelyben a
karikaturisztikus képezi az eszményien “szép”-et, a természetes aranyok akar satnyanak
tinhetnek.

A porn6 egyébként az emberi kapcsolatokat is elsekélyesiti, eltorzitja. Azaltal, hogy
aranytalanul kidomboritja az emberi lény szexudlis vonatkozasait, eltargyiasitja a
partnert, akihez viszonyulunk. “Ahogyan a dallam nem hangokbdl all 6ssze, a vers nem
szavakbol, és a szobor nem vonalakbol — tépni, nytini kell, mig az egybdl elkésziil a sok
—, igy van ez az emberrel is, akinek azt mondom: Te. Elvehetem beldle hangjanak
szinét, josaganak szivét, st ezt ujra meg Ujra meg is kell tennem, de & tobbé mar nem
Te” — irja Martin Buber. Az egység széttorésével a masik megsziinik “Te”, azaz teljes
értékii személy lenni, és “Az”-z4, vagyis targgya valik. gy csokevényesedik el a porno
modelljeit interiorizal6 ifjiban az En—Te tipusti kapcsolat kialakitasanak képessége.
Erdekes parhuzam vonhatd egyébként a pornografia és a boszorkanyégetések egykor oly
elterjedt gyakorlata kozott. Ugy tiinik, hogy a né mint szorongas forrdsa nem éppen 0j
keleti dolog. Mar idézett kdnyvében Jean Delmeau beszamol arr6l, hogy a kdzépkorban
az asszonyt gyakran tekintették “a satan fegyverének”. Nem nehéz e mogott a
rosszindulati cimkézés mogott ugyanazt, a fesziltségcsokkentés céljat szolgalo
lekicsinylést felfedezni, ami a pornénak is alapvetd eleme.

Akarcsak a prostiticio, a pornd is azok szamara tiinik vonzonak, akik a normalis
heteroszexualis kapcsolattol szoronganak. Az a férfi, aki fél olyan ndvel kapcsolatba
1épni, akit egyenlének vagy éppen magasabb rendiinek érez, egy prostitualt tarsasdgaban
kiélheti sajat felsébbrendliségének tudatat — mutat ra Karen Horney. A pornd latszolagos



haszonélvezdi ugyanahhoz a harom kategoridhoz tartoznak, melyeket Oswald Schwartz a
prostitucio “fogyasztéikeént” irt le; e harom kategdriat azok alkotjak, akik még éretlenek
(a serdiil6k), akik nem merik vallalni az érettséget (a neurotikusok) és azok, akik soha
nem valnak éretté (“az utca szirke tdmegei”, akik esetében a szexudlis viszonyulas
zavarai lényegileg a személykozi kapcsolatok kultdrajanak hianyossagait fejezik Kki).
Esetlinkben a pornograf termékek elharito mechanizmusok szerepét toltik be, és
pillanatnyi fesziltségcsokkentést eredmeényeznek, am az elkdnyvelt haszon illuzorikus. A
pszichoanalizis régdta kozismertté valt alaptétele, hogy az elharitdé mechanizmusok
lényegileg neurotikus természetliek: a szorongds csokkentése végil a konfliktus
megoldasat odazza el (az esetek dontd tobbségében a végtelenségig).

Napjaink embere azonban nem csak — vagy els6sorban nem is — a masik nemmel
fenntartandd kapcsolattdl fel. A léthizonytalansag sotét arnyéka ismét belopta magat az
emberek lelkébe, amint az &rak ndvekedésével is csak a munkanélkiliek szdmanak
gyarapodasa képes versenyre kelni. Sokak szamara az egykori “nincs” helyébe 1ép6 “van,
de elérhetetlen” még nyugtalanitobbnak tiinik, mert ilyen koriilmények kézott mar abban
sem lehet reménykedni, hogy esetleg holnap majd “adnak”. A terjed6 szorongas és
depresszié ellen a pornogréafia ideig-oraig kabitoszer értékii feloldast kinal (a
pszichologiai szakirodalomban elég utalast taldlunk a kedélybetegek promiszkuitasba
menekiilésére). Am minél hatékonyabb a felejtés, minél magankiviilibb az obszcenitas
mamora, annal keseriibb a kijozanodas: meglevd terhei szamat igy az ember a mocsokba
martdzasa tudataval is szaporitja.

A szextilalmat kovetden fellépd pornografiabzon nem a nemiség felszabaditasanak
megnyilvanulésa, hanem a tarsadalom sotét tudatalattijinak anarchidja, a palackbdl
kiszabadult szocializalatlan ~ 6sztonok  “(lumpen)proletardiktaturaja”. A pornd
egyeduralma a tarsadalom neurotizalédasanak szimptémaja, olyan jelenség, amelyre oda
kell figyelni, és amelyet ellendrzés ala kell vonni. Ez azonban korantsem azt jelenti, hogy
be kéne tiltani. Paul Watzlawick és munkatarsai a problémak keletkezésének és
megoldasanak elveir6l irott konyviikben megallapitjak: “a fobids haritd viselkedése
Iényegi hasonlatossagot mutat a pornografia betiltasaval; mindketté problémat csinal egy
nehézségbdl, s a probléma mindkét esetben eltiinik a megoldas eltiintével.” (Watzlawick,
1990, 121) llyen téren tanulsagos Daénia tapasztalata: amint felfliggesztették a
pornogréafiat tiltd rendeletet, rovid ideig az Uzlet fellendllése kovetkezett be, majd ezt
kovetden az érdeklddés teljesen megcsappant, ugyhogy a szexipar kizardlag az azokba az
orszagokba iranyitott exportbdl tartotta fent dnmagat, ahol a tilalom tovabbra is
érvényben volt. A porndt tehat nem tiltani kell, hanem Kkitiltani amugy is degradéalt
varosképlinkb6l; nem thizzel-vassal irtani, hanem komoly szexualis kulturaval, a
nemiséget a jOérzés, az esztétikum és a harmonikus emberi kapcsolatokon belil
megjelenitd kiadvanyokkal helyettesiteni. Mindezek a célkitlizések azonban
megvaldsithatatlanok mindaddig, amig a tarsadalom Iényegesen eltérd természetli
probléméakban gydkerezé neurdzisat nem sikeriil — legalabbis jelentds mértékben —
enyhiteni.

*“A kovetkezOképpen reagalok a pornofilmre: az elsé tiz perc utdn haza szeretnék menni szeretkezni.
Az els6 hlisz perc utdn soha tébbé az életben nem akarok szeretkezni.”



Mindennapi gytiloletiink

Ezt az érzést til jol ismerjiik. Eveken keresztiil sugarzott felénk az alacsony termetii,
tdmzsi mitugrasz apro, ravasz szemeinek rosszindulati villanasaibdl, méregbe martott
szavaibdl, sutan csomagolt “demokratikus” rendeleteib6l, abbodl az egész “jobol”, amit
szamunkra megalmodott. Mert ott lappangott majd minden mondataban, a hidegben, a
sOtétségben, a végtelen sorokban, a félmiivelt aktivistak gégjében, a maganéletiinkben és
a leveleinkben vajkald spiclik elszant éberségében. Kijart mindenkinek, aki merészelt
masmilyen lenni, aki masképpen beszélt, érzett, gondolkodott, aki a millids koérusban
csak szajat mozgatta hangtalanul ahelyett, hogy torkaszakadtabol zengve az 6dat, Kivette
volna a részét a megéneklésbol. Megkapta jol megérdemelt és bdkeziien mért
gytloletadagjat minden ellenség: egykori, jelen vagy potencidlis, nyilt vagy rejtett, valos
vagy Vélt. Mindig a tobbség nevében porcidztak, és mindig valamilyen kisebbség mélto
jutalmakeént: hazaarulok, imperialistak, irredentdk, magyarok, értelmiségiek részesedtek
beldle.

A személyes érzelem- és gondolatszabadsag, az osztalytudat és a nemzeti dnérzet
ellen elkdvetett merénylet ellen nem lehetett védekezni méasképp, mint az elharito
stratégidk szilintelen valtogatdsaval: véddbeszédek megfogalmazasaval, -ellenérvek
felsorolasaval — persze, csak sajat belsé hasznalatra, fiildugoval, minimalizalassal —,
elmenekiléssel. Megtanultuk magunkra venni a mas “ellenségeknek” szant
gyuloletadagot, titkos szovetségest latni benniik, azonosulni veliik. Megtanultuk
kitiintetésként venni a gyliloletet mint masmilyenségiink hivatalos elismerését.
Megtanultunk titkon érvendeni annak, hogy puszta 1étezésiink tehetetlen gyiiloletet sziil a
barikad talsé oldalan allokban, ebben latva talan egyetlen elégtételiinket sziikre szabott
szabadsagunkért, elrabolt lehetdségeinkért és elrontott életiinkért. Nehéz lenne
megmondani, h&nyan tudatositottuk, de k6zben mi is megtanultunk gyildlni.

Aztan rank koszontdtt egy titokban sem remélt decembervég, melynek jézan
gondolkodast megzavar6 kavargdsdban azt remélhettiik, hogy zsarnokot elsoprd
vérfiirdéje ahhoz is elegendd lesz, hogy a gytiloletet kimossa a lelkekbdl. Révidesen
azonban ra kellett jonnink, hogy az egész csak annyira volt elegendd, hogy magaval
sodorja azokat az alarcokat, melyek mogé sokan mindaddig elrejtették ellenségességiiket.
A gyildlet pedig — melynek erejét mintegy megtizszerezte az a mellézés, amit eddig a
rovid periddusig volt kénytelen elszenvedni, amig szeretni volt illendé — ismét diihong,
oly intenzitassal, oly leplezetleniil és oly célzottan, ahogy annak el6tte egyenesen
elképzelhetetlen lett volna. Omlik a televizié képernyéjérdl, szennylapok hasabjairdl,
politikusok felszolalasaibol vagy hadtestek f6hadiszallasarol. S6t, az utobbi évtizedekben
abszolut Gjitasként hatéan, mar nem éri be azzal, hogy tévébemonddk finom arcvonasait
torzitja el, vagy egzaltalt képviselok szakallat borzolja, hanem kezikben dorongot tartd
karokat hoz mozgasba és késztet haldlos csapasra. Nem nehéz belatni: a gytildlet,
amelyben éliink, mar 6l.

Honnan ennyi gytilolet? A kérdésre, melyet most mindenki feltesz magéaban, a
pszichologus szakkodnyvtaradban igyekszik a valasz nyomara bukkanni. A szorgalmas
buvarkodas azonban kudarcra itélt: a tobb tizezer oldalt megtoltd 1€lektanbol minddssze
hat oldal foglalkozik a gytilolettel, Gordon W. Allport Az elditélet cimii konyvében.
Ezenkivil talalunk egy meghatarozast a Penguin kiadd pszicholdgiaszotaraban (Arthur S.
Reber, 1987) és egy masikat az A. Petrovsky és M. G. Yaroshevsky (1987) Aaltal
szerkesztettben. Ez minden. Maga Allport is minddssze egyetlen kdnyvre tud hivatkozni,
mely cime szerint is A szeretet és gyiilolet eredetét vizsgélja (1. D. Suttie: The Origins of
Love and Hate. London, 1935). A gyiilolet ellentétparjanak, a szeretetnek ugyanakkor
kényvtarnyi irodalma van.

Mivel magyarazhatd, hogy az amugy edzett lelkli pszichologusok is ilyen széles



ivben elkeriilik a gytlolet problémajat? Kilondsen akkor valik ez a kérdés izgalmassa, ha
arra gondolunk, hogy a szintén nem éppen kellemes és szalonképes agresszivitasrol —
melyet egyébként sokan dssze is tévesztenek a gytildlettel — viszonylag gazdag irodalom
all a rendelkezéstinkre.

Reber ugy hatdrozza meg a gytloletet, mint egy “mély, tartds €s erdteljes emociot,
mely diihot és ellenségesseget fejez ki egy személy, csoport vagy targy irdnyaban”.
Petrovskyék sziikségesnek latjak leszdgezni, hogy olyan jelenségek ellen iranyuld
érzelem, melyek ellentétben allanak a személy sziikségleteivel, meggy6zidéseivel és
értékeivel. A Reber altal megfogalmazott definicié egy olyan sajatossagra hivja fel a
figyelmet, melyet mar Arisztotelész is jelzett Retorikajaban: a diihtdl eltéréen a gytildlet
nemcsak személyek, hanem egész embercsoportok ellen is iranyulhat. Ezért oly rendkivdl
alkalmas a gyiil6let arra, hogy a “kollektiv ellenség” ellen iranyitsuk; hogy fegyverként
hasznaljuk azokkal szemben, akik a mienktdl eltérd értékeket vallanak magukénak.

Allport kiilon figyelmet szentel a gyllolet ama sajatossaganak, hogy nagy
elészeretettel céloz meg idegen csoportokat. Az egyik magyarazatot az szolgalja, hogy —
tekintetbe véve az emberek kozotti hasonldsagokat — egy masik személy konnyen valt ki
bel6likk egylttérzést, mig a személytelenebb, tesztsema nélkuli csoport esetében a
masmilyenség nyilvanvalobb. Ebbdl az is érthetd, hogyan lehetséges az, hogy egy masik
csoportot mint egészet gylilolé egyén a csoport valamelyik tagjaval szemben kifejezetten
emberséges, egyiittérz6 vagy éppen baratsagos (1) modon viselkedjen.

A masik ok, amelyiknek kovetkezményeképpen a gytilolet oly gyakran talalja meg
targyat csoportokban, az, hogy amennyiben “egy csoportrél gondolkozunk
sztereotipizaltan, akkor nem mer(l fel annak a kérdése, hogy sztereotipiankat alavessik a
valdsag prébajanak™. (Allport, 1977, 500) Konkrét személyek viselkedése pontosabban
koriilirhato, megfigyelhetd, és konnyebb kimutatni benne az ellenségességet indoklo
elemek jelenlétét vagy hianyat. Ezzel szemben a csoportot képvisel6 személy tetteinek
nem kell feltétlentl mérvadoknak lennilik a csoport egészére nézve, ugyanis senki sem
garantalhatja, hogy nem éppen a kivételt erdsitd szaballyal allunk szemben. Ilyen
koriilmények kozott a gylilolkodé egyén kénye-kedve szerint valogathat: az
ellenségességet alatdmasztd megnyilvanulasokat tipikusként kezelheti, az ennek
ellentmondokat pedig a kivételekhez sorolhatja. Ezt a szoveget mindnyajan ismerjik:
“Nekem is vannak barataim, de ok...”

“De 6k...” Tényleg, mit is takar ez a “de”? Meggydzddéseket, értékeket, amint arra
Petrovskyék definicidja is ramutat. Az értékek valahova a legbelsdbb szférainkhoz
tartoznak, Ugyhogy aki ezeket kérddjelezi meg, az  Onértékelésiinket,
onmegbecsiilésiinket, s6t identitasunkat veszélyezteti. Ezt a mechanizmust irja le Erich
Fromm Az emberi destruktivitds anatomiaja cimii konyvében. Fromm azt az egyént, aki a
sajat személyet tartja a legfontosabbnak, és aki a vilag tobbi részét Iényegtelennek itél]
meg, 6nimadonak nevezi. Ez nyilvanvaldan a helyzetmegitél6 és az értékeld képességek
sulyos fogyatékossadganak a megnyilvanulasa, és mint ilyen az objektivitas hianyara utal.
Az 6nimado egyénnek gyakran sziiksége van arra a teljes szubjektiv meggy6zddésre,
hogy 6 maga — és minden, ami hozzatartozik (legyen az személyi tulajdon, eszme,
meggy06zddés vagy érzelem) — tokéletes, magasabb rendll tulajdonsagokkal bird. A sajat
fels6bbrendiiségébe vetett hit szdmara fontosabb, mint barmi, ami meggydzddését
alatamaszthatna — talan azért, mert 6 maga is érzi, hogy nem tamaszthatna ald —, legyen
az emberi kapcsolat vagy konkrét megvalositas. Az 6nimado egyénnek sziiksége van erre
az idealizalt énkepre, hisz ezen alapul onertékelése és identitastudata. Barki, aki
narcizmusaban serti, aki lekicsinyli, biralja vagy legy6zi, aki rdmutat tévedéseire, vagy
megkérdojelezi felsObbrendiiségét, egyuttal maga ellen hivja ki az 0©Onimadé
ellenségességét is. Ez kénnyen nyilvanulhat meg nyilt agresszié formajaban, de a mi
témank szempontjabol kulonosen érdekes inkabb az, hogy “ezek a személyek soha nem
bocsatanak meg annak, aki Onimadatukban sértette meg Oket, és nem egy esetben
bosszuvagyuk joval erdteljesebb lesz, mint ha anyagi javaikat vagy testi épségiiket érte



volna tamadas.” (E. Fromm, 1983, 465)

Visszatérve az elébbi kérdéshez: “6k azok, akik nem veszélyeztetik, nem sértik, nem
kérddjelezik meg azokat a bizonyos értékeket, melyek labbal tiprasa nevében a csoport
tobbségének hadat iizentek. Gyakorlatilag ebben a mechanizmusban leplezédik le a
gytlolet alapjaul szolgdld intolerancia és patologias elferdiilés. Mert a gytildlet nem
egyszeriien értékek Osszecsapasabol fakado érzelem. Feltétleniil implikalja annak a
képtelenségét, hogy az egyén elfogadja a mas értékek létezésének a gondolatat,
egyaltalan létjogosultsagat. Annak a lelki elferdulésnek a kovetkezményeképpen, melyet
Fromm az 6nimadat fogalmaval ir le, a masmilyen érték puszta létezése is az egyén
onértékelése és identitasa elleni merényletté valik. A zsarnoksagot lelkesen kiszolgalok
szamara a “masképpen nem tehettem” tipusu racionalizaldss — mely mentesithetné a
lelkiismeretet a gerinctelenség terhe alol — kartyavarként omlik 6ssze, amint vannak
olyan szemeélyek, akiknek példaja azt igazolja, hogy a méasképpen cselekvés igenis
valdsagos alternativa lett volna. Innen a veszély, amit a masképpen gondolkodok, a mas
értekek szerint €16k jelentenek — és a mélyen iilé vagy, hogy ne csak létiik, hanem az
emlékik is megsemmisiljon.

Tévedés volna azonban a gyiiloletet kizarolag igazsagtalan, patologids formajaban
felfogni. Ez nagyjabol megfelel annak a formanak, melyet Fromm egy masik konyvében
(Az ember onmagéért) “jellembdl fakado” gytloletként emlit. Furcsa ellentmondasa,
hogy bar a valdsagban gyokerezik — amennyiben egy zatonyra futott élet soran
bekovetkezett kudarcok es csalodasok hozzak Iétre —, 1ényegileg vajmi csekély koze van
a valosaghoz. A felgyllt frusztraciok ‘“szabadon lebegd” gyiildletet sziilnek, homalyos
ellenséges ¢érzést, mely targyat keres, amin levezetddhet. Egyébként pontosan ez a
targyvéalasztasi mozzanat képezi a valdsagtol vald elrugaszkodas momentumat, ugyanis
egy olyan valamihez koti az ellenséges érzéseket, aminek tulajdonképpen semmi koze
sincs az elszenvedett sérelmekhez. Ennek pedig az lehet a kovetkezménye, hogy a
felgytilt fesziiltség képtelen levezetddni, hiszen a “biinbakkeresés” csak eltereli a
figyelmet a valodi problémakrol, ahelyett, hogy megoldana dket. Van ugyanakkor a
gytloletnek egy raciondlis formaja is, mely akkor 1ép miikodésbe, amikor természetes
jogainkon csorba esik. Ez a gyiildletnek az a valtozata, melyet példaul elnyomottak
éreznek elnyomdik ellen, és amely vegul is forradalmakhoz vezet. Intenzitisa
szempontjabol egyébként az ellenségesség ebben a forméajaban éri el a cstcsat: oly heves
a gyulolet, hogy az ember képes tulajdon életét is felaldozni, amennyiben ez a zsarnoktdl
vald szabadulds ara. A raciondlis gylilolet szerepe egyértelmiien pozitiv, hiszen nélkiile
nehezen volna elképzelhetd a tarsadalmi fejlédés. Tulajdonképpen a gytildlet racionalis
valtozata is az én identitdsanak fennmaradasat szolgalja, csak mig a narcizmus talajan
jelentkezd ellenségesség az Onimadd én azonossagat igyekszik konzervalni, addig a
természetes jogainkat védd agressziot az egyetemes érvényll emberi értékek szavatoljak.

A gytlolet altal mozgositott agresszid kapcsan szot kell ejteniink e két fogalom
kapcsolatardl és kiilonbozoségérdl is. Az agresszid kétségkiviil a gyiilolet Iényeges
Osszetevdje, nyilt vagy burkolt formajaban elkeriilhetetlen velejardja, de a kettdé nem
azonos egymassal. Kapcsolatuk végul is aszimmetrikus, ami abbdl fakad, hogy az
agresszio gyllolet hidnyaban is megnyilvanulhat. Elég, ha a Dollard és Miller, illetve a
Kurt Lewin altal megfogalmazott tételre gondolunk, melynek értelmében minden
frusztrécid agressziot eredményez. Ezek azonban sokkal inkabb pillanatnyi “kistlések”,
melyek elsdsorban a diihkitorések szférajaba tartoznak. A gytildletnek viszont alapvetd
jellemzdje, hogy igen tartds érzelmi allapot. M. B. Arnold és J. A. Gasson a gytiloletet
olyan negativ emdcidként irjak le, melynek jelentkezese fliggetlen targya jelenlététol
vagy hidnyatol. A valami vagy valaki irant érzett gytldletiink tehat bevonul allanddsult
érzelmi viszonyulasaink kdzé, személyiségink részévé valik.

Allport e folyamat mogott sajatos védelmi mechanizmust feltételez. Elképzelése
szerint a szuntelentl ismétlodé frusztraciok altal allanddan “Gjratermelt” duhink
feldolgozasa, racionalizalasa érdekében ezt gytloletté alakitjuk. Ezaltal emocionalis



kitoréseink megfeleld megalapozottsagra tesznek szert, tekintetbe véve, hogy minden
ember olyan negativ képet alakit ki magaban gytldlete targyarol, hogy az kelld
mértékben indokolhatja az irdnyéba zuditott agressziot.

Ugy érzem, hogy nem nyerhetiink kielégité képet az agressziorol, ha nem hasonlitjuk
0ssze ellentétparjaval, a szeretettel. Fromm szerint az értelemmel és képzelettel
felruhdzott ember szamara, aki nem éri be a passziv Iény szerepével — megadatott a
szabad valasztas lehetésége a szeretet és gytlolet kozott. Amint Az egészséges
tarsadalom cimii konyvében Kkifejti, ez lényegileg az ember kiilvilagba valo
beavatkozasanak két alapvetd formaja kozotti valasztas. Ennek soran a személy elényben
részesitheti a tevékenységet €s torodést, tehat a szeretetet feltételezo alkotast, beleértve az
élet megteremtését is. A szeretni és alkotni képtelen ember viszont inkabb a romboléast
valasztja. Ha képtelen életet teremteni, azéltal éli ki igényét az aktiv beavatkozasra, hogy
elpusztitja az életet. “A rombol6 akarat roppant ereje... bennefoglaltatik az emberi
természetben, az alkotd késztetéshez hasonldéan” — irja Fromm. Kdvetkeztetése vegiil is
az, hogy szeretet és gyulolet nem fliggetlenek egymastol. Probaljuk tehat megvizsgalni
azt a képet, amit Fromm fest a szeretetrél, és megnézni, hogyan viszonyul ehhez a
gyiilolet. A szerz6 szerint — formajatol fiiggetlenil — minden szeretet négy alapelemet
tartalmaz: a torédést, a feleldsséget, a tiszteletet és a megismerést.

A szeretet mindenekel6tt cselekvd torddés. Amennyiben ezt a figyelem értelmében
fogjuk fel, ugy megallapithatjuk, hogy gyiiloletiink targyaval is sokat torddiink;
esetenként még akér tobbet is, mint szeretteinkkel. Elég, ha csak arra gondolunk: mennyi
agressziv szinezetll fantdziat pazarolunk ellenségességiink kiélésére. A feleldsség annyit
jelentene, mint Onkéntesen megfelelni egy masik emberi Iény kimondott vagy
kimondatlan igényeinek. A gytildlet esetében ez inkabb ugy valosul meg, hogy elvarjuk,
megkoveteljiik: a masik feleljen meg a mi kdvetelményeinknek. Sot, amikor gyuloliink,
még arra is képesek vagyunk, hogy megkérddjelezziik a masiknak a legelemibb emberi
jogait is. A gytldletet érzd ember a tisztelet terén sem nyujt tal sokat ellenségessége
targyanak. Sokkal inkabb fajdalmat okoznank neki, és megalaznank, mint amennyire
hozzajarulnank szabad kibontakozasahoz. De talan a legborzalmasabb dolog a
megismereés tajan torténik. Ahelyett, hogy arra torekednénk, valéban olyannak lassuk a
masikat, mint amilyen, mindent elkdvetiink annak érdekében, hogy minél jobban
eltorzitsuk a rola kialakitott képet. Osztondsen — de néha mar tudatosan — befeketitjiik,
bemocskoljuk. Ami még rosszabb: ezaltal nemcsak 6t, hanem sajat magunkat is.

Hogy miért nem szeretlink irni a gy(iloletr6l? Hat azért, mert lénylinknek ahhoz a
rétegéhez tartozik, melyet szivesen szadmiiznénk lelkiink tudattalan zugaiba, melyet
szégyelliink. Mert nehezen egyeztethetd 6ssze humanista és keresztény értékeinkkel,
hogy Oromet okozhat a méasok szenvedése és balsorsa. Hogy titkos fantazidnkban
gyilkolunk, kinzunk és bosszut forralunk. Mert féliink, hogy bemocskol. Mert nem
tanultuk még meg elfogadni “raciondlis” gytloletiinket. Mert attél félink, hogy
amennyiben beszélink vagy irunk réla, tal sokat arulunk el 6énmagunknak arrél a
részérol, amelyrél még mi sem vesziink szivesen tudomast.

Pedig olyan vilagban éliink, amelyben a gytildlet mindennapjaink részévé valt. Fel
kell ismernunk, el kell ismernlink. Csak igy remélhetjiik, hogy egy szép napon annyira
meggyiloljik, hogy végleg elpusztitjuk.
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Egész-e az egészsegunk?

Immunrendszer és pszichés stressz

R. Descartes 350 évvel ezel6tt a modszerrdl irott miivében posztulalta a 1€lek és a test
egymastol valo fliggetlenségét. Tanai donté6 modon befolyésoltidk az orvosi gondolkodas
fejlodését; hatasukra alakult ki az orvostudomany konceptudlis alapjat alkoté dn.
“biomedikalis modell”. E szemléleti mod az emberi szervezetet bioldgiai gépezetnek
tekinti, melynek Osszetevoi kiilonallo alkatrészekként elemezhetok. A betegség az
élettani mechanizmusok zavara, és mint ilyen a sejt- és molekuléris bioldgia
szemszogebol tanulmanyozhato.

A biomedikalis modell kétségkiviil jelentés szerepet jatszott az orvostudomany
fejlodése szempontjabol. E szemléletmodnak kdszonheti a medicina latvanyos
eredményei legnagyobb részét, a modern farmakoterdpia kialakulasat, a véddoltasok
bevezetését, azoknak a bonyolult diagnosztikai és terdpias berendezéseknek a
kidolgozasat, melyek nélkiil a korszerii orvosi ellatas ma mar elképzelhetetlen lenne.

Ugyanakkor azonban egyre tobb az olyan adat, amely cafolni latszik a test és a lélek
egymastdl valé flggetlenségének elvét, és ez végul egy Ujfajta szemlélet, a
pszichoszomatikus gondolkodas kialakulasat eredmenyezte. Ennek értelmében test és
lélek egyetlen egységet alkotnak, melyen belll barmelyik zavara a masik egyensulyat is
felboritja. A pszichoszomatikus gondolkodas hivei az egész ember medicinajat hirdetik.
Allaspontjuknak nemcsak elméleti fontossagot tulajdonitanak, hanem Ujfajta szemléletet
kovetelnek a gyodgyitas gyakorlatdban, a betegségmegeldzésben €s a rehabilitacidban is.

A bioldgiai ¢és lelki tényezdk kolcsonhatasdnak igen hatasos bizonyitékai azok a
tapasztalatok, melyek az immunrendszer megbetegedéseivel, illetve e betegségek
gyogyitasaval kapcsolatosak. Az immunrendszer a fertézésekkel és korokozokkal
szembeni természetes védekezd berendezésiink, melynek feladata a szervezetbe keriild
mikroorganizmusok és méas idegen anyagok (antigének) felismerése, megkilonboztetése
a szervezet sajat komponenseitdl és elpusztitisa. Az immunrendszer kétféle
mechanizmussal védekezik: a B-sejtek antitesteket termelnek, melyek a betolakodd
anyaggal reagalnak. Az antigénnel kapcsolatba keriild T-sejtek viszont kozvetlenul
tdmadjak meg és pusztitjak el a betolakodokat, vagy a makrofagokhoz szallitjak, hogy
azok kebelezzék be oket.

Az immunrendszer és a pszichikum kolcsonhatasdnak gondolata eldszor a reumas
sokiziileti gyulladas kapcsan meriilt fel. A polyarthritis rtheumatica feltételezhetden
autoimmun betegség, azaz olyan korfolyamat kdvetkezménye, melyben a szervezet sajat
komponenseit “idegen”-nek azonositja, és megtdmadja. A betegség genezisében, ugy
tlinik, fontos szerepet jatszik egy ellenanyag (a reumatoid faktor), mely a sajat
gammaglobulinokat kezdi ki. Ennek kdvetkezményeképpen egyes izuletek begyulladnak,
fajdalmassa valnak, elveszitik mozgékonysagukat. Az idilt sokizileti gyulladast Osler
mar 1892-ben kapcsolatba hozta a varatlan emocionalis sokkal és az elkeseredettséggel.
Azlta tobb-kevesebb rendszerességgel jelennek meg a hipotézisét alatamasztd vagy
cafolé tanulmanyok. A pszichés stressz és az arthritis kapcsolatat allatkisérletek is
alatamasztjak. M. P. Rogers és munkatarsai patkanyokat fecskendeztek be Il. tipusu
kollagén emulzioval, mely 11—21 nap alatt idiilt sokiziileti gyulladast idéz el6. A
patkanyok egy részét ezutdn 2 héten at, naponta 10 percig milanyag ketrecbe tették,
melynek kozelében fémkeretbe zart macskat helyeztek. Az erds szorongas kovetkeztében
a kisérleti allatok kozul szignifiansan kevesebben betegedtek meg polyarthritisben, mint
a kontroll gyanant szolgalé patkanyok csoportjabol. Egy masik kutatd, J. W. Paulley,



mintegy 700 autoimmun betegségben szenvedd péciens vizsgalata alapjan a patologias
gyaszreakcio szerepét talalta bizonyitottnak a kdrfolyamat kialakulasaban.

Viszonylag régi keleti megfigyelés, hogy valamely szeretett személy elvesztését
kovetden az ember ellenalldsa a betegségekkel szemben csokken. Nem véletlen, hogy a
T. H. Holmes és R. H. Rahe altal dsszeéllitott listdn az élettars haléla all a stresszhatast
kivaltdo események élén. Kézenfekvo tehat az a feltételezés, hogy a kozeli hozzétartozo
elvesztése kihat az immunrendszer mikodésére. Ezt a hipotézist igazolta egy New York-i
korhaz kutatdcsoportja 1978-ban. E. Schleifer és munkatarsai olyan férfiakat vizsgaltak,
akiknek felesége mellrdkban elhalalozott. Mint kimutattdk, a halaleset utdn vizsgalt
alanyaik T-és B-sejtjeinek jelentds csokkenése kovetkezett be, és az 6zvegyek limfocitai
mintegy évig csak kdzepes hatasfokkal miikodtek.

A pszichikum és az immunrendszer kdlcsonhatasat alatamasztd bizonyitékok kozul a
leghatdsosabb kétségkivil a Simonton hazaspér &ltal a rék kezelésében alkalmazott
gyogymdd. Carl Simonton onkologus szakorvos és a pszichoterapeuta Stephanie
Matthews-Simonton gyogyithatatlannak tekintett rakos betegekkel foglalkoznak.
Pacienseik tulélési ideje kétszer hosszabb, mint a legjobb rakkorhazakban kezelt
betegeké, és hdromszorosa az orszagos atlagnak.
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1. dbra: A rék kialakulasanak modellje (SIMONTON és Mitsai, 1982 nyoman)

Komplex terapids programjuk konceptudlis alapja a rdkos megbetegedésrdl, a
betegség természetérdl és fejloddésérdl kidolgozott modelljiik. A pszichés stresszt kovetd
depresszid és kétségbeesés a limbikus rendszert befolyasolja, mely a hipotalamusz és
ezaltal a hipofizis mitkddésére hat ki. A hipotalamusz csokkenti az immunrendszer
hatékonysagat, mig a hipofizis altal eldidézett hormonalis egyensulyzavar a rakos sejtek
tulburjanzasahoz vezet. A meggyengilt immunrendszer képtelen semlegesiteni az
anomalias sejteket és megakadalyozni a rdkos daganat kialakulasat.

Mindez nem jelenti azt, hogy Simontonék tagadndk a rakkeltd anyagok vagy a
kornyezeti hatdsok szerepét a betegség kialakulasaban. Tagadjak viszont azt, hogy ezek
onmagukban elegendéek lennének a rdkos megbetegedés magyardzatara. A
kdzhiedelemmel ellentétben a modern sejtbiologia kimutatta, hogy a rékos sejtek nem
er0sek és mindenhatok, hanem ellenkez6leg, gyengék és elpusztithatok. Az egészseges
szervezet megsemmisiti a téves genetikai informaciot tartalmazo sejteket. Ha azonban az
immunrendszer legyengiilt, a hibas sejtek elszaporodnak. A rakos sejtek tehat nem
tamadnak, hanem egyszeriien taltermelédnek.

Simontonék nagy hangsulyt fektetnek arra, hogy paciensik megértse betegsége
lényegét és kialakuldsdnak mechanizmusat, hogy tisztaban legyen azokkal az
Osszefuiggesekkel, melyek életmddja, problémai, tipikus reakcidi és megbetegedése
kozott fennallnak. E nélkul a megeértés nelkil a kezelés nem lehet hatékony. A paciens
rendszeres testmozgas egésziti ki, abbol az elvbdl kiindulva, hogy a gydgyitd
erdfeszitéseket csak abban az esetben koronazhatja siker, ha az egész szervezetet, az
egész embert célozzak. Fontos helyet foglal el a beteg pszichoterapiaja is. A pacienssel



folytatott beszélgetés célja: feltdrni azokat a stresszforrasokat, melyekkel rendszeresen
szembesulnie kell, és megvitatni a veluk szembeni viselkedésiiket. Az immunrendszer
befolyasoldsanak alapvetd modszere azonban egy sajatos, képzeleti tevékenységre épiild
eljaras. A péaciens elsajatitja az ellazulas technikajat, majd relaxalt allapotban elképzeli,
hogyan pusztitja el immunrendszere a rakos sejteket. A kezelést csoport-pszichoterapias
beszélgetések egészitik ki. A csoportulések kdlcsonds tdmaszt és batoritast nydjtanak a
betegeknek. A beszélgetések emociondlis problémékra 0Osszpontositanak, de nem
szakitjak el ezeket a paciensek életének szocialis, kulturalis és szellemi vetiileteit6l. A
kezelés soran bizonyitdst nyer, hogy a betegek csak abban az esetben gydzhetik le a
nehézségeiket, ha valtoztatnak velik szembeni beallitddasukon, kognitiv “sémaikon”.
Ezért arra 0sztonzik a részvevoket, hogy élethelyzeteiket probaljak mas megvilagitasba
helyezni, és kisérletezzék ki problémaik megoldasanak Ujabb mddozatait.

Valoszinlileg sok kutatdsra van még sziikség ahhoz, hogy megértsiik azokat a
bonyolult mechanizmusokat, melyek segitségével a biologiai rendszerek pszicholdgiali
uton befolyasolhatok, €¢s még hosszabb id6t fog igénybe venni a ma még terdpias
kisérletnek tekintett probalkozadsok eredményeinek beépiilése a széles korl
gyogyitotevékenységbe. Remélheté azonban, hogy a kutatasok elébb-utobb jelentds
mértékben jarulnak hozza az orvostudomany hatékonysaganak fokozasahoz.

Ertékrendszer és lelki egészség

Sziikségleteink sokrétli, bonyolult rendszere az ember egyidejii biologiai,
pszicholdgiai, tarsadalmi és kulturdlis meghatarozottsagabdél fakad. Mint bioldgiai
lényeknek taplalékra, alvasra, az éghajlati tényezdk szélsdséges kilengései elleni
védelemre van sziikségiink. Néhany széls6séges helyzetet — természeti katasztrofak,
habordk — leszamitva, a modem civilizacio koriilményei kozott €16 ember szdmaéra a
szervezet fiziologiai sziikségleteinek kielégitése nem okoz gondot. A tarsadalmi Iét, a
kultaraval val6é kozvetlen kapcsolat olyan igényeket hozott 1étre, melyek — legaldbbis
ebben a form&ban — csak az embernél léteznek. A sajatosan emberi szikségletek, bar
nem vitalis fontossaglak, azaz Kielégitetlenseégiik nem veszélyezteti a szervezet
létfenntartasat, olyan feltételekhez kapcsolodnak, melyek nélkilézhetetlenek az ember
mint tarsadalmi lény szamara.

Az alapvet6 emberi sziikségletek teljes felsorolasara, osztalyozasara szamos Kisérlet
tortént, nem sok sikerrel. Az ilyenszeri probalkozasok kvazi kudarcanak kézenfekvo a
magyarézata, ha figyelembe vessziik a tarsadalmilag és kulturalisan meghatarozott
igények konkrét megnyilvanulasainak sokféleségét, osszetettségét, a pszicholdgiai
sziikségletek kiilonboz6 tipusainak egymasba fonddasat. Eppen ezért a sajatosan emberi
igények teljes felsoroldsa nekiink sem lehet célunk, beérjik néhany fontosabb
pszicholdgiai sziikséglet bemutatasaval.

A szeretet iranti igény szoros kapcsolatban all azzal a torekvéssel, hogy valahova
tartozzunk. Az ember egyik legalapvetobb sziikséglete, hogy lekiizdje az elkiiloniiltséget
¢s az ehhez kapcsolodd szorongast. A tarsaitdl elszigetelodott ember védtelennek,
kiszolgaltatottnak érzi magat. Ezzel szemben a szeretet az interperszonalis egyéniség
megvalositasdnak legautentikusabb formdja. Szeretni annyit jelent, mint cselekvéén
torddni annak életével és fejlodésével, akit szeretiink, feleldsséget érezni iranta, tisztelni
és a maga mivoltaban ismerni a szeretett személyt, irja E. Fromm A szeretet miivészete
cimli munkéjaban. Aki szeret, €s akit szeretnek, az tartozik valahova, megértik, és segitik,
hogy kibontakozzék.

A teljesitménysziikséglet a sikerek elérését és a kudarc elkeriilését célozza. Az elért
teljesitmény pozitiv vagy negativ mindsitése a viszonyitdsi alapul szolgalod igényszint
fuggvénye. A tarsadalmi elvarasok viszonylataban elért siker a szociélis kornyezet



tiszteletét, megbecsulését vivja ki, az egyéni mércének valé megfelelés pedig az énképet
erositi. A kudarcok halmozodasa a csokkent értékiiség érzését fejleszti ki az emberben, s
kisebbségi komplexust sziil. Pszicholdgiai kutatasok igazoljak, hogy kell6 sikerélmény
tartos hianya lelki, s6t elmebetegséget idéz eld.

A tudasvagy egyetemes emberi szlikséglet, még akkor is, ha a kivancsisag elemei a
magasabb rendli allatoknal is megtalalhatok. A nagyobb tudas kétségkiviil fokozza az
ember biztonsagérzetét, az ismeretlen, a rejtélyes, a megérthetetlen dolgokkal,
jelenségekkel valo talalkozas szorongas, bizonytalansag forrasa lehet. A megismerd
impulzus azonban joval tulmutat a szorongés lekiizdésének kozvetlen céljan. A tanulés, a
kutatas, a megismerés mind olyan tevékenyseg, amely énmagaban is kielégitést nydjt. A
felfedezéssel, a megértéssel, a probléma megoldasdnak megnyilvanuldsaval jard
pillanatok az emberi Iét cstcselményei kozé tartoznak.

Az esztétikai szukségletek, amint azt a legrégebbi korokbdl rdnk maradt adatok
bizonyitjak, majdnem egyidejiick az emberiséggel. A legprimitivebb civilizaciok
képviseldi az atomkorszak sziilotteihez hasonldan igényelték a szépet, a szimmetriat, a
rendet, az alaklélektani értelemben felfogott “j6 format”. Az emberek erejiket nem
kimélve anyagi &ldozatot hoznak, hogy kdzvetlen kdrnyezetiket esztétikai principiumok
alapjan rendezzék be, s a szépség minél tébb konkrét megnyilvanulasanak orilhessenek.
Viszonylag keveset tudunk az esztétikai sziikségletek eredetérol, idegélettani alapjairdl,
az azonban tudomanyosan igazolt tény, hogy a zenehallgatds vagy a képzémiivészeti
alkotasok szemlélése megnyugtatdlag hat, és normalizélja a szervezet fizioldgiai
paramétereit. Lényegében ezen alapszik az esztétikum felhasznalasa a gydgyéaszatban és a
tevékenység hatékonysaganak a fokozasaban (az iparban, sportban stb.). igy példaul a
kolozsvari Rehabilitacios Korhazban megfeleld zene sugarzésaval sikeriilt fokozni a
gyogytorna hatékonysagat, kedvezden befolyasolni a betegek kedélyallapotat és novelni a
személyzet munkakedvét. Az inesztétikus kornyezetben felnétt személyekre ezzel
szemben a kedélytelenség és az érzelmi elsivarosodas jellemzd. Azt is kimutattdk, hogy
az elhanyagolt, csuf munkahelyi kornyezetben fokozddik a dolgozok faradékonysaga,
baleseti veszélyeztetettsége és fluktuacioja.

Az optimalis terhelés szlkséglete feltételezhetéen az idegrendszeri sajatossagokra
vezethetd vissza. Az ember arra torekszik, hogy léte barmely pillanatdban valamivel
elfoglalja magat, informaciokat gyiijtson kornyezetébdl, tdjékozodjon, cselekedjen,
gondolkozzon. A perceptualis izolacid terén végzett kisérletek bebizonyitottak, hogy a
kiilvilag ingereitdl tartésan elszigetelt személyeknél bizonyos id6 elteltével az
elmebetegségre jellemzd tiinetek figyelhetdk meg. A kisérletek soran egyetemi hallgatok
jelentds napidijat kaptak azért, hogy semmit se tegyenek, csak kényelmes agyban fekve
toltsék idejiiket. Szemiiket attetszd lappal takartdk be, fiiliikon fililhallgatot viseltek,
melyen 4t monoton bugd hangot sugaroztak, keziiket csObe helyezték, s igy tapintdsra
nem hasznalhattak. Csak kevesen tiirték ezt az allapotot 2—3 napnal tovabb. A kisérleti
személyek elmondtadk, hogy gondolkodasi képességik fokozatosan csokkent,
hallucinaciok jelentkeztek, testiiket idegennek érezték, 6nmaguk azonositasara szolgald
tudatuk kezdett szétesni. A nyilvanvald etikai vetlletek miatt nalunk ehhez hasonlo
kisérletek nem végezhetok, kotelességiink azonban az eredményeket ¢&s a
kovetkeztetéseket tudomasul venni. gy példaul a betegség miatt tartésan 4gyhoz kotott
ember szamara minél valtozatosabb ingereket (konyv, zene, tarsasag) és tevékenységeket
kell biztositanunk az egyhangusag és az unalom lekiizdésére.

Megfigyelhetd tovabba, hogy a legtobb személy csak akkor képes az eldadésra
odafigyelni, ha kdzben apr6 mozgasokat végezhet (dobol az ujjaival, firkal stb.). Szabad
idejukben az emberek olvasnak, sétalnak, autdjuk motorjaval babralnak, vagy éppen
himeznek. Ha az embert valami akaddlyozza abban, hogy megfeleld elfoglaltsagot
talaljon maganak, hamarosan fesziltte, ingerlékennyé valik: hosszu tavon a semmitteves
betegséghez vezet. Az optimalis terhelés sziikséglete egydttal a tulzott igénybevétel
veszélyétdl is megov. A tal erds inger, a megfeszitett tevékenység, a fokozott stressz



elébb-utobb kimeriiltséghez, a fizikai és szellemi teljesitoképesség hanyatldsdhoz vezet.

Az 6nmegvaldsitas sziikséglete 1ényegében elvalaszthatatlan az ember tobbi alapvetd
szlikségletétl. Megvalositani dnmagunkat annyit jelent, mint aktualizalni, felhasznalni
azokat a lehetdségeket, amelyekkel rendelkeziink, kifejezni 6nmagunkat, amennyire az
adott lehetdségek megengedik. Az ember képességei, egyéni sajatossagai, alkati jellemzdi
érvényesitésére torekszik. A muzikalis személy o6rémét leli a zongorazasban, az
extrovertalt és szocidbilis egyén a baréti tarsasagban, az atléta a testmozgasban. Az
onmegvalositas  sohasem befejezett allapot, hanem szuntelenil megajulo, celjat
onmagaban megleld folyamat. Egyidejilileg jelenti 6nmagunk elismerését, hiszen mindig
a sajat lehetdségeink megvaldsitasat célozza, ¢és Onmagunk tagadasat, vagyis
elvalaszthatatlan az &llando tokéletesedés, fejlodés igényétol.

Hangstlyozzuk, hogy az alapvetd emberi sziikségleteknek ezt a listajat teljességre
torekvés igénye nélkiil allitottuk Ossze, és azt is, hogy a gyakorlatban a kiilonboz6
szlikségletek nem valaszthatok el egymastdl. Az 6nmegvaldsitas példaul magaban
foglalja a tanulasvagyat és/vagy az esztétikai szlikségleteket, s gyakran azért igényeljik a
sikert, mert téle szeretetnélkiiliséglink hatékonyabb megsziintetését reméljik. A
kiilonb6z6 sziikségletek minden embernél mas-mas, folé- és alarendeltségi viszonyokon
alapulo, sajatos Osszefliggésrendszert alkotnak, melyen beliil a kiillonbozd torekvések
célokhoz és eszkdz6khoz egyarant kapcsolodhatnak.

Mint mér emlitettiik, az ember alapvetd lelki sziikségleteinek kielégitetlensége nem
veszélyezteti kdzvetlenul az egyén bioldgiai létét. A szeretet, a siker, az dnmegvalositas
azonban olyan tényezOk, melyeknek tartds hianya sajatos tiineteket, lelki zavarokat valt
ki. A pszichologia jelenlegi allaspontja szerint lelki egészségen az ember alapvetd
szlikségleteinek kielégitettségét értjik. Az utobbi években végzett pszichopatoldgiai
kutatasok szoros kapcsolatot mutattak ki a lelki betegségek sajatos formai — szorongas,
depresszid, neuraszténia stb. — és a kielégitetlen pszicholdgiai sziikségletek kozott.
Ezzel szemben a lelkileg egészséges, érzelmileg kiegyensulyozott egyének nem
szenvednek hianyt biztonsag, szépség vagy onérvényesités iranti igényikben.

Az alapvetd sziikségletek szoros kapcsolatban allnak az egyén értékrendszerével.
Lényegileg az egyén altal elfogadott, magaéva tett érték belsé sziikségletté valik. Amint
az egyen a szocializacio folyamataban interiorizélja a tarsadalom altal elfogadott eszmei
¢s mas természetli értékeket, egyuttal kialakul benne a torekvés ennek elérésére. A
szépség akkor jelent redlis pozitiv értéket az ember szdmara, ha szlksegét érzi, hogy
kapcsolatba keriljon ennek konkrét megnyilvanulasaival kbzvetlen targyi kornyezetében.
Az értékrendszer tehat orientaléd funkcidt tolt be: szlikségletet sziil, és iranyt szab a
cselekvésnek a szilkséglet kielégitésére. Ugyanakkor az igények maguk is értékek
forrasai; a sziikségleteket kielégitd targyak, jelenségek, események pozitiv mindsitést
nyernek. A targyaknak tulajdonitott érték az énhez valo viszonyukbdl fakado érzelmi
feszlltség flggvénye, amint arra V. Pavelcu rdmutat a tudat és tudattalan viszonyat
targyald tanulmanyaban. A szellemi munka vagy a fizikai teljesitoképesség értékkeé
ndnek azoknak a szemében, akiket teljesitménysziikségletiik kielégitéséhez segitenek. A
pszicholdgiai szakirodalomban a targyaknak, jelenségeknek, személyeknek azokat a
tulajdonsagait, amelyek a sziikséglet teremtette fesziltség feloldasat igérik, valencianak
nevezik. Hazai viszonylatban Zorgé Benjamin fejtett ki jelentds tevékenységet az értékek
pszichologiai kutatasanak terén. Vizsgalatai kimutattak, hogy a valencidk pozitiv és
negativ értékelések igen arnyalt, egyénenként valtozo, jellemzd rendszerét hozzak 1étre.

A valenciak azt a viszonyt fejezik ki, mely a mindsitett targy altal kielégitett
sziikséglet jelentdsége és a targy fesziiltségesokkentd lehetdségének megitélése kozott all
fenn. Ha tehat valaki magas pozitiv valenciat tulajdonit a szimfonikus zenének, az azzal
magyarazhat0, hogy egyrészt a szépség kitlintetett helyet foglal el értékei kozott,
masrészt pedig, hogy a széban forgd miifajt esztétikai sziikségletei kielégitése egyik
legmegfeleldbb eszkdzének tekinti. A valencia 1ényegileg a targy szubjektiv értékének
kifejezdje, és mint ilyen a személy értékrendszerének 1ényeges dsszetevdje.



Tehat az alapvet6é emberi sziikségletek kielégitése — azaz a lelki egészség — és az
egyen értekrendszere szoros, elvalaszthatatlan kapcsolatban all egymassal. Az
értékrendszer egyarant mindsiti az igény jelentoségét, fontossdgat és a sziikséglet
kielégitését biztositd tényezbket, szubjektiv Uton az ember csak azt igényli, amit
értékesnek tart, és csak abban az esetben tekinti sziikségletét kielégitettnek, ha
hidnyérzetét megfeleld valencidju targyakkal csokkenti. A megismerés csak akkor valik
valaki szdméra aktiv sziikségletté, ha a tudast értékként tekinti. Ugyanakkor tudasszomjat
csak azok az informaciok csokkenthetik, melyek megutik szubjektiv mércéjét, és
kielégitik elvarédsait (példaul a gének kutatisa terén elért legUjabb eredmények a
genetikaval foglalkozo tudos esetében).

A pszichologiai sziikségletek kielégitettsége, a lelki egészség alapvetd feltételének
biztositéka lényegileg az egyén értékrendszerétdl fiigg. Az embernek mindenekeldtt
pozitivan kell mindsitenie mindazokat a tényezdket, melyek elengedhetetlenek
egészseges, harmonikus fejlédéséhez. Tovabba realisan kell értékelnie azokat a
lehetdségeket, melyek sziikségletei kielégitése céljabol a rendelkezésére allanak. A
lelkileg egészséges ember pozitivan mindsit mindent, ami eldsegiti személyisége
fejlodését, képességei minél teljesebb kibontakozasat, és elutasit mindent, ami megbénitja
vagy gatolja a tevékenységet. Ertékei “objektiv értékek”, ami azt jelenti, hogy maximalis
vitalitast és belsé harmoniat, azaz szubjektiv jolétet biztositanak, irja E. Fromm A remény
forradalma cimii konyvében. A lelki egészség zavarai mogott altalaban kulonodsebb
nehézség nélkill felfedezhet6k az értékrendszer sajatos torzuldsai, az értékek
“szubjektivizalodasa”.

Eredetlket tekintve az értékek adott kultirdhoz és torténelmi korhoz tartoznak.
Minden tarsadalom Kkialakitja a maga normainak, elvarasainak, kdvetelményeinek,
értékeinek &ltaldnosan elfogadott rendszerét. Barmennyire is magukon viselnék azonban
ezek az értékek ama konkrét koriilmények jegyeit, melyek kitermelték Oket, egyidejiileg
egyetemes emberi torekvések kifejezoi is, figyelmeztet lIon Biberi az emberi 1étrél irott
miivében. A teljesitménysziikséglet vagy a kutatasvagy lényegileg az emberi természet
sajatossagaibol fakad, és ha mas-mas formaban is, de minden korban, minden kulttréban
kimutathat6. A tarsadalom tehat olyan értékrendszerrel szembesiti az egyént, amely az
egyetemes emberi szilikségleteket fontossaguknak megfelelden mindsiti. A legtobb ember
magaéva teszi ezeket az értékitéleteket, de az is el6fordulhat, hogy az daltaldnosan
elfogadott értékek interiorizalasa soran el6térbe keriilnek a szubjektiv mozzanatok. Az
egyen konkrét kortlményeinek, alkati sajatossagainak, egyedi élettérténetének
fliggvényében szelektiven teszi magaéva a tarsadalom mindsitd itéleteit, és ebben a
folyamatban olyan torzuldsok is bekdvetkezhetnek, amelyek kdzvetlendl kihatnak lelki
egészségére.
alapvetd emberi szilikségletek egyikének vagy madsikénak talértékelése, felnagyitasa
hamis motivacidhoz, a kdrnyezettel valé egyensuly megbomlasahoz vezet. A személy
szinte “balvanyozza” Kkivaltsagos torekvését, mikozben tobbi sziikségletét Kisebb-
nagyobb mértékben elhanyagolja. Min¢l er0sebb a vagy az egyénben, hogy sziikségletét
kielégitse, annal fokozottabb a szorongas is, hogy igénye kielégitetlen marad. Igy jonnek
létre a feltétlen elvarasok. Minél erdteljesebben adhitozik valaki a siker utan, annal
elviselhetetlenebbnek érzi a kudarc minimalis lehetdségét is. Ha valamely érték koros
felnagyitast szenved, ez elvezethet az 0sszes tobbi hattérbe szorulasahoz, a képességek
elsatnyulasédhoz, a fejlodésben vald megrekedéshez.

A feltétlen elvardsok elve a valencidk megitélésében is érvényesiilhet. A lelkileg
egészseges ember sziikségletei kielégitésének valtozatos formait fogadja el; ez biztositja
szamara a konkrét feltételekhez valé rugalmas alkalmazkodas lehetdségét. Ezzel szemben
a feltétlen elvarasok hive gorcsésen ragaszkodik a Kkielégités egyetlen elfogadott
modozatdhoz, visszautasitia a “félmegoldasokat”, a kompromisszumokat. Torz
értekrendszere igy allandd elégedetlenség forrasa, élete kudarcok, be nem teljesulések



sorozata. A sikerélmények lehetdsége beszlikiil, a lehetdségek kiaknazatlanok maradnak.
A kérosodott enkép kisebbségi komplexust, depressziot szl.

Az értékrendszer masik gyakori zavarat a minésitések kozotti konfliktusok okozzak.

Az egyén egyidejiileg kiilonb6zo forrasbol szarmazd, egymasnak ellentmondd értékek
hordoz6ja lehet. Napjaink divatos pszicholdgiai mddszere, a tranzakcidanalizis
eredményei alapjan ismeretes, hogy az ember szamos, a gyermekkorban interiorizalt,
raciondlisan fel nem dolgozott értéket vall magdénak, melyek megrekedtek a tételes
megfogalmazas szintjén. Az esetek jelentOs részében ezek nem iitkoznek az idokdzben
feln6tt egyén sziikségleteivel, és jelentds szerepet jatszanak az én ‘“‘gazdasdgos”
miikddésének biztositdsaban. Az ilyenforman rogzitett normak, elvarasok masik része
azonban, bar rég devalvalodott, érvényét, sot értékét vesztette, tovabbra is Orzi irdnyitd
funkcidjat. Ha idékozben a személy kapcsolatba kerilt az “objektiv” értékkel is, mely
jobban megfelel egyéniségének, életkoranak, a tarsadalom és a kultara pillanatnyi
fejlettségi szintjének, elvarasainak, akkor kognitiv disszonancia alakul ki. Tekintetbe
véve, hogy a tulhaladott érték igen erbteljesen rogzodott, a dilemmahelyzet egyik
lehetséges megoldasa az Uj érték elfojtasa, kirekesztése a tudatbdl. Ennek kdvetkezménye
azonban az implikalt szlkséglet kielégitésének megakadalyozésa. A lelki betegségek
gyakori oka a személy readlis értékei tudatositdsanak zavara. Mas esetekben az elfojtott
szlikséglet feltdr ugyan a tudatba, az egyén ki is elégiti, de a régi érték megtagadasa
blintudatot okoz, és ezen keresztiil depressziot sziil.
a tarsadalmi értékek elsekélyesednek, felhigulnak, devalvalodnak. Részletes leirasat E.
Lasch Az oOnimadat tarsadalma cimli konyvében taldljuk meg. A szeretet, az
onmegvalositas értékének jelentds csokkenése, az emberi kapcsolatok elkeriilése
Urességerzethez, érzelmi elszegényedéshez vezet. A jellem sajatos rendellenessége alakul
Ki: az 6nimadd személyiség. Az 6nimadd homalyos, altalanos elégedetlenségre, az élet
celtalansagara panaszkodik, Ugy érzi, képtelen a boldogsagra. Mohon vagyik ra, hogy jol
kijojjon masokkal, neurotikusan kivanja a gyengédséget, a biztonsagot, a szdbeli
jutalmazast, de elkerili a szoros emberi kapcsolatokat; sdvarogja, hogy iméadjak, de
lenézi azt, aki meg is teszi. Ertékei felhigulasa kovetkeztében képtelen a reélis
kielégiilésre. Az Onkifejezés, az alapvetd eszmei célok szdmara nem egyebek iires
frazisoknal. Sikermitosza is sajatos: nem tetteinek szOl6 elismerésre vagyik, hanem
olyanra, mely személyes tulajdonsagainak szol; lényegileg nem dicséségre, hanem
hodolatra torekszik.

A lelki egészség megdvasaban, biztositasaban a csalad, az iskola lényeges szerepet
jatszik. A csaladnak kiilonosen az elsd életévek sordn nagy a jelentdsége. A csecsemdt a
sziloktdl — els6sorban az anyatol — valo fliggdség jellemzi. Ennek
kdvetkezményeképpen a gyermek figyelmet, szeretetmegnyilvanulasokat és védelmet
keres a sziilonél, igényli az anyja jelenlétét. Ha magara hagyjak, sajatos nyugtalansag—
az un. “szeparécios félelem” — jeleit mutatja. A fiiggségi motivum koriilbeldl
nyolchénapos korra jelenik meg, ¢és egyik alapvetdé megnyilvanulasa a sziil6i
cselekedetek utdnzasa. A gyermek azaltal probélja pillanatnyilag tdvol levd anyja hianyat
potolni, hogy utdnozza mozdulatait, cselekedeteit, vagyis azonosul vele. Az utanzas tehat,
mely a személyiség épitésének és fejlesztésének, a szocialis tanulasnak az alapvetd
formadja, a sziilovel valo identifikacio soran jelenik meg.

A harmadik életév elteltével az anya mellett Gjabb modellek tlinnek fel a gyermek
életében. A megfigyelések azt mutatjdk, hogy a gyermek elsG6sorban azoknak a
személyeknek a viselkedését utanozza, akik az anya szerepkorét képviselik: az 6vonét, az
orvost stb. Lényeges azonban, hogy “minél erésebb a kora gyermekkori identifikacio,
annal kisebb a valosziniisége, hogy a késobbiekben a gyermek — illetve a serdiil6 — az
eredetitél alapvet6 tulajdonsagaiban eltéré modellt valaszt maganak™, irja Ranschburg
Jené Félelem, harag, agresszio cimii konyvében. Iskolaskorban a tarsas kozvetitési
mintak kiegésziilnek; most mar a tanarok és az osztalytarsak jelentik a kovetendd



modelleket. Valtozas kovetkezik be az utanzas jellegében is: névekszik az akarat, a
gondolkodas, a tudatos szereptanulas, a szandékos mintakdvetes szerepe. “Utanzas utjan
a tanulé egyre bonyolultabb mozgasokat, cselekvési, magatartasi formakat, egyre
arnyaltabb érzelmi kifejezeéseket, emocionalis jelentéseket sajatit el”, mutat rd Kulcsar
Tibor Iskolapszichol6gia cimii konyvében.

A csalad és az iskola tehat modellt nyujt, melynek alapjan a gyermek értékrendszere
megfeleld irdnyba fejlodhet. Feleldsségiink elsdsorban a mintaként bemutatott értékek
kivalasztasaban nyilvanul meg. Ugyanakkor mindent el kell kdvetnlink annak érdekében
is, hogy a gyermek valdban elsajatitsa a kovetendé modelleket. Szamos megfigyelés
igazolta, hogy a gyermekek elsGsorban azokat a felnétteket utanozzak szivesen, akiket
szeretnek. A sziilok és a tandrok tehdt gondot kell hogy forditsanak a gyermek
szeretetének elnyerésere, biztositasara. Tovabba fontos jutalmazni — legaldbb szdban —
a gyermek minden olyan megnyilvanulasat, mely jelzi, hogy magéévé tette a pozitiv
értéket. Mindennél fontosabb azonban az, hogy a felndtt ugyanazokat az értékeket
jutalmazza a gyermek megnyilvanuldsaiban, amelyeket sajat viselkedésében is
megvalosit (Ranschburg Jen6—Popper Péter: Személyiséglnk titkai). De a csalad, az
iskola feleldssége a lelki egészség megdvasa szempontjabol nem korlatozhatd az értékek
kialakitasara. A gyermek alapvetd sziikségletei kielégitésének biztositasaban is fontos
szerep harul a sziilokre és a tanarokra. Lehetévé kell tennilink a gyermek szamara, hogy
érezze: szeretik és becsulik, mindent el kell kdvetniink, hogy sikereket érjen el, s
kibontakoztassa képességeit stb. Végul is a csalad és az iskola az a szociélis
bekovetkezett zavarokra, az értékrendszer torzuldsaira, a gyermek alapvetd
szlikségleteinek kronikus kielégitetlenségére, és lépéseket tehet a felborult érzelmi
egyensuly helyrebillentése érdekében. Amennyiben a korai beavatkozas elmarad, vagy
sikertelennek bizonyul, az értékrendszer torzulasainak pszichoterdpias korrekcioja
javallott. A feltdr6 modszerek (lélekelemzés, tranzakcidanalizis) a személyiseg realisan
elfogadott értékeinek tudatositasat teszik lehetdvé, és megvildgitjdk a mindsitd itéletek
zavaranak eredetét is. A racionalis-emociondlis pszicholdgiai beszélgetés a feltétlen
elvarasokat, a felnagyitott értékeket veszi célba, ezeket probalja normalis méretikre,
aranyukra visszaszoritani. Az asszertiv tréninget kilonosen azoknal alkalmazzuk, akik
szamara nehézséget okoz elfogadott és tudatositott értékeik érvényre juttatasa. A lelki
egészséget szamos tényezd bonyolult kolcsonhatdsa hatdrozza meg. Az oroklodés, az
altalanos egészségi allapot, az idegrendszer funkcionalis épsége, az egyén életében
bekovetkezd események valamennyien befolyasoljak a lelki egyensulyt is. Mindezek
mellett azonban a fentiekben bemutatott pszichologiai tényezdk bizonyitottan nagy
jelentéségliek a lelki egészség megdvasa, biztositasa szempontjabol.

Az elarult mitoszok

A jel—jelentett viszonylatban a “mitosz” sz6 meggondolkoztatd ellentmondas
hordozoja. A gordg eredetli sz6 alapjelentése minden bizonyitast nélkiilozé puszta
elbeszélés, melynek hidba keresnénk megfeleldjét a tettekben. Ugyanakkor azonban, mint
tudattartalom (mint jelentett), a mitosz olyan in illo tempore lezajlott torténetrél szamol
be, melynek valosagossagahoz nem férhet kétség. A mitosz 1ényegébdl fakadoan abszolut
igazsagot alapoz meg, s6t az altala feltart realitas jelent6ségéhez viszonyitva a vilag,
amelyben éllink, tulajdonképpen nemvalosag. Nem véletlen, hogy ez utobbi csak abban a
mértékben tehet szert realitasértékre, amelyben reprodukalni képes a mitoszok vilagat,
mint ahogy igaz emberreé is csak az valhat, aki az isteneket utanozza. Most mar csak az a
kérdés, hogy a régmult idokben ¢élt “keresztapa” tett-e profetikus tulajdonsagokrol
tanibizonysagot, amikor mintegy eldvetitette azt az ellentmondasossagot, mellyel a



huszadik szazad embere a mitoszokhoz kozelit, vagy pedig, éppen e névadason keresztil,
0 maga felelds azért a tragikus felhangoktol nem mentes folyamat beinditasaért, melynek
soran az Onbecsiilésért kiizdé6 ember elobb hatat forditott egy igen hatékony
alkalmazkodast biztositd szovetségesnek, hogy majd megérezvén a magaramaradottsag
elviselhetetlen terhét, az Onamitast is vallalva, kétségbeesett kisérleteket tegyen a
jovatehetetlendil szétzizodott kotelékek helyrebogozasara.

A mitoszait bagatellizal6 ember énmagat tagadja meg. Mert az ember nemcsak tarsas,
etikus és raciondlis leny, hanem mitologikus is. A mitoszokban és mitoszok altal valo
létezés az emberi természet sajatossdga. Elsoként C. G. Jung mutatta ki, hogy
tudattalanunkban a személyes emlékeken kiviil olyan képeket is Orziink, melyek “az
emberiség allanddan megismétlédo tapasztalatainak a lecsapodasai”. Ezek az 6si képek
az emberiség legrégibb és legaltalanosabb képzetformai, az emberi képzelet 6rokolt
lehetdségei arr6l, ami 6sidok ota mindig is volt. Jung, aki a kollektiv tudattalan
megnyilvanulasat véli felfedezni ¢ képek mogott, archetipusoknak nevezte Oket. Az
archetipusok, amelyek egyidejileg képek és emocidk is, a hordozoi az emberiség
legszebb és legmagasztosabb gondolatainak és érzéseinek, de ugyanakkor magukban
foglaljak mindazt a szégyenletes tettet és gonoszsagot is, amire az ember valaha képes
volt, mégpedig a lehetd legelevenebb, a tudatot sziinteleniil befolydsolé formaban. Ha
tehat igaz az, hogy semmi, ami emberi, nem idegen tOliink, ugy mindaz, ami emberi,
legyen az isteni magassagokkal kacérkodd csucs vagy gyarlosagunk és alantassdgunk
mélypontja, az az archetipusok formajaban rejtézik el tudattalanunkban, mégpedig gy,
hogy a képekhez a megfeleld emocidk is csatlakoznak. Ezek a képek azonban, mint azt
G. Durand kimutatta, nem érik be sajatos belsd dinamizmusukkal, hanem egy kiilsd
dinamizmus kozvetitésével egymashoz kapcsolddnak, Osszefiiggd torténeteket alkotnak;
igy jonnek létre a mitoszok. E torténetek tehat mindenekeldtt belsé rendet teremtenek az
alapvetd emberi torekvések vildgaban. Ugyanakkor azaltal, hogy kivetitddnek a kiilsd
vilagba, cselekvési modelleket teremtenek, melyeket kovetve lehetdvé valik a torekvések
megvaldsitasa. Azok szamaéra, akik benne élnek és gondolkoznak, a mitoszok olyan
példas élet-és cselekvési forméat kdzvetitenek, amellyel azonosulva és amelyhez igazodva
az ember maximalis hatékonysagot biztosithat tetteinek és cselekvéseinek. Erinek a
csalhatatlansagnak és tévedhetetlenségnek a garanciajat abban az idébeni sikban lelhetjiik
fel, melyre a példas cselekedetek kivetitédnek, illetve abban a szereposztasban, mellyel a
mitikus torténések lejatszodnak. Az ember ugyanis nem éri be azzal, hogy egyszert foldi
halandokra ruhdzza 4t az 6si képeket, vagy hogy kortars vildgdban porgesse le az
események egymast kovet6 sorat. A cselekvési modellek azéltal valnak valéban példassa,
hogy a “kezdetek” csodalatos mesés iddszakaba, az emberfolotti 1ények vilagaba vetitik
Oket. A mitoszok tehat a szent idokben torténtekre utalnak, arra a periddusra, melyben a
vilagot emberfolotti  (szent) lények népesitették be. Az & tevékenységiiknek
eredményeképpen — melyrél a mitoszok beszamolnak— Vvalt a vilag és az ember azza,
ami. E szent tevékenység nemcsak hogy magyarazattal szolgal arra, ami “most” van,
hanem azt is megmutatja, hogy “most” hogyan kell példasan és helyesen cselekedni. A
szent teremtményekkel vald azonosulds aktualizélja a szent iddket, a jelenbe hozza a
“kezdeti” periddust, azt, amelyben a jelentéségteljes cselekvés el@szor zajlott le. A
mitoszokat sohasem meselik, mint példaul a torténelmet, hanem atélik, megismétlik dket.
Ezt a funkciot szolgélja a ritudlé: az 6sidok ujraélését €s minél gyakoribb integralasat az
emberi 1ét jelenébe, a szent teremtd cselekvések lenyligozé képsorainak ismételt
lepergetéset, a foldontuli lények tarsasdganak élvezetét, alkotd békéjik sziuntelendl
ismétlod6 tjratanulasat (M. Eliade). A “mitoszokban valo élés” Kerényi Kéaroly szerint is
“idézetszer(i életet” jelent, melyben “az antik En és 6ntudata mintegy nyitva all a mult
felé, és sokat atvesz a volt dolgokbol, amik azutan a jelenben megismétlédnek”. A ritualé
az istenek példaszeri tetteinek €s ténykedésének utanzésa, a feleldsségteljes emberi lény
megnyilvanulasa. Ezt némiképpen cafolni latszik J. Huizinganak az a feltételezése, mely
szerint a mitosz a jaték szférajdban mozog. Valoban, a kultirateremté hésok vagy az



emberfeletti ények egyidejlileg valdsagos €s jelentékeny cselekedeteinek ismétlése nem
mentes a luddikus elemtdl, mely nélkiil az igazi bele¢lés nem is volna lehetséges.
Masrészt viszont tévedés volna azt hinni, hogy ebbdl kifolydlag csorba eshetne a
mitoszok komolysdgan. Elegendé G. Liiceanu elmélkedését idézni a jatékrol, hogy
nyilvanvalova valjék: ezaltal csak még kozelebb hozzuk a mitoszokat ahhoz, ami a
legmélyebben emberi: “Bar a homo ludens az emberi lényeg letéteményese,
tulajdonképpen sohasem Valt &ltalanos esszenciava, hanem megmaradt a tdlnyomoan
profan 1ét prozajanak eldnytelen szomszédsagaban 1étez6 linnepld arcnak. Az érdekes az,
hogy az emberiség idovel felismeri 6nmagat tulajdon felemelkedésének e vildgdban, és
ami a kezdet kezdetén még az irrealitastoredékek kollekcidjanak tiint, fokozatosan az
ember legmélyebb val6java valik.”

Nem véletlenidl hangsulyozzuk a fenti idézetet. A mitoszok esetében is — és ezt a
jatékhoz fiiz6d6é szoros kapcsolatuk csak még jobban hangsulyozza— a legmélyebb
emberi realitasok szintjével van dolgunk. Emlékezziink vissza, hogy a mitoszok az
archetipusokat, a kollektiv tudattalan tartalmait szervezik Osszefiiggd torténetbe, tehat
Iényegileg azt, ami emberi. Ezzel magyarazhatdé az a tény is — amivel gyakorlatilag
minden kutatd egyetért —, hogy a vilag legkiilonb6z6bb tajairdl gyijtott mitoszok
alapjaban véve ugyanazokat az elemeket tartalmazzak. Nos, amikor ezeket az altalanos
emberi torekvéseket az istenekre ruhdzzuk at, akkor humanizaljuk Oket, és ezaltal
kozelebb keriiliink hozzajuk. Szintén a kozeledést célozza, bar ellenkezd iranybol, a
ritualé is, mely azaltal emel isteni magassdgokba, hogy a természetfeletti lényekhez
hasonloan cselekszink és nyilvanulunk meg. E viszony tovabbi oldalai kerllnek
megvilagitasba, amint a mitoszok teréapiés funkciojat, azaz az ember életében betoltott
leglényegesebb szerepét vizsgaljuk meg.

Itt egyrészrol tényleg arrdl van szd, hogy a primitiv torzsek gyogyitd szertartasaiban a
mitoszok Kkitlintetett szerephez jutnak. Ezekben a terdpias beavatkozasokban a
“gyogyszer” csak akkor valik hatékonnya, ha a beteg jelenlétében, ritudlis Gton
felelevenitjik eredetét. Szamos kozel-keleti és eurdpai raolvasas tartalmazza a betegség
és az azt kivaltd démon torténetet, és felidézi azt a mitikus momentumot, amikor
valamely szent vagy istenség legydzte a bajt, és megfékezte a gonoszt. Amugy hasonldan
terdpids hatéstiak lehetnek a kozmogonikus mitoszok is. A navajo indianok példaul a
vilag teremtését és az els6 emberek megjelenését idézik fel a beteg eldtt. A gydgyitd
ceremoOnia tovabbi elemeiként komplex &brékat rajzolnak a homokba, melyek a vilag
teremtésének ¢és az istenek, az 6sok, valamint az emberiség mitikus torténetének
kiilonb6z6 mozzanatait szimbolizaljak. A kozmogonikus mitosz felelevenitése és a rajzok
szemlélése a beteget az Osidokbe vetiti, és ennek a természetfeletti vilagban val6
megfordulédsnak a katarktikus élménye nyomén atragad a betegre az isteni lények
halhatatlansaganak téredéke, mely elpusztitja a bajt, és meggyogyitja a beteget.

A mitoszok “terapias” funkcidja azonban sokkal tagabb értelmezésben hasznalatos, és
ez joval meghaladja a szigorlan vett gydgyaszatban valo alkalmazasukat. Ebben a
sz¢élesebb korli felfogasban terapidsnak, fesziiltségcsokkentdnek tekinthetd maga az
archetipusok atruh4dzasdnak folyamata is. A mitoszok kozelségében €16 ember, aki
alapvetd késztetéseit az emberfoldtti 1ényekre vetiti, e mechanizmus utjan eleve mentesiti
magat attél a gyodtrelmes vivddastdl, melyet a modern pszichoterapidk kliensei oly jol
ismernek. A “minden, ami emberi, isteni eredetii” el6képlet birtokaban a “semmi, ami
emberi, nem idegen télem” elfogadasa szorongastdl és blintudattél mentes, ami végsd
fokon igen hatékony énvédé mechanizmus. De ugyanakkor hasonldan fesziltségelharito
szerepet tolt be a mintaszeri cselekvések receptként valo tdlaldsa is. Ortegay Gasset
talalé hasonlatat idézve, a mitoszban 1étez0 ember, mieldtt tesz valamit, egy 1épést
hatralép, mint a torrero, aki halalos dofésre késziil. Ez lehetévé teszi, hogy kivalassza
maganak a megfeleld példaképet az 6sidOk isteni tetteibdl, €s ez a cselekvést eldiro recept
bavarharangként védi és alcazza a jelen problémaval vald szembestilésben. Nem csoda
tehat, hogy a mitoszok vilagaban él6 ember jol érzi magat e vilagban.



A mitologikusan gondolkod6 ember végiil is sajatos szimbidzisban él szent torténetei
vilagaval: a mitoszok egyrészt az emberi kozdsseg megalmodott gondolatai (J. Harrison),
tehat sajatosan human kreéaciok, mésrészt viszont az embert magét is formaljék, alakitjak
a mitoszok, gondosan Gva egy személyben megtestesitett alkotojukat és teremtménytiket.

A mitoszok e biztonsagot nyajté véddburkaban vald 1étezésnek paradox modon egy
sajatos “mitosz”, a racio kultusza vetett véget. Az okori gorogok hosszu idon keresztiil
még olyannyira erdteljesen ragaszkodtak mitoszaikhoz, hogy ez a hajlandosag K. O.
Miller szerint “minden nyilt, természetes megfigyelhetéség ellenére sem engedte
érvényesilni az igazi torténelmet”. Kolophoni Xenophanész, az i.e. VI. szzadban élt
gorog filozofus az elsék kozott birdlta Homérosz mitologikus kifejezéseit ¢€s
szimbdlumait, és ezzel gyakorlatilag egy visszafordithatatlan folyamat veszi kezdetét,
melyet még az sem fékezhet meg, hogy a kovetkezd évszédzadok soran olyan
gondolkodok nyilvanitjak ki rokonszenviiket a mitoszok irant, mint Arisztotelész vagy
Lucretius. A mythos és logos éles szembedllitasaval végérvényesen lezarult egy korszak.
Az onmegbecsiilése és szellemi fejlddése kritériumat a raciobanlétezésben keresd ember
szamara az istenek példas cselekedetei egyszer s mindenkorra elveszitették mindenhat6
erejuket. Ami pedig a mitologikus gondolkodast illeti, ez végképp besoroltatott — C.
Levi-Strauss strukturdlis elemzése szerint egyébként teljesen méltanytalanul — a
tudomanyos  megismeréssel ~ szembehelyezett  “primitiv’  gondolkodasmddok
beteljesedett volna a Huizinga altal jelzett végzet: a hozzajuk kapcsolt hit elvesztésével
parhuzamosan a mitoszokban eleve jelen levd jatékos felhang egyre erdteljesebben
csendiil ki felelevenitésébdl. A “sztorik” maguk pedig, gyiijteményes ifjusagi kiadasokba
szelidiilt, roviditett és siiritett valtozatukban, a népmesék kozvetlen szomszédsdgaban
porosodnak a kdnyvtar polcain. Az egykori mindenhat6 varazser6 emlékét mar csak
sejtelmesen megfoghatatlan, enyhe borzongas és nosztalgia jelzi valahol a feln6tt
lényének legmélyén, ahol tudattalanunk sotétjében tarolt Osképeink e szakralitasuk
nimbuszat vesztett, sapadt valtozatokban felismerik egykori dicsé megszemélyesitésiiket.
Azt azonban, hogy elarultuk mitoszainkat, még az a tudattalan késztetés sem feledtetheti,
mellyel idonként, latszolag teljesen érthetetlentil, ujra meg Ujra kézbe vessziik ezeket a
“meseket”, hogy belefeledkezziink ismeretleniil ismer6s vilagukba.

Mert arulast kovettlink el, amikor elcsabittattunk a hideg Logos délibabja altal, és
amikor a tudomanyos gondolkodas lenézé megvetésével a primitiv térzsek folklorjaban
véltik megtalalni a mitoszokat megilletd helyet. Arulasunk Gta évszazadok teltek el,
melyek alatt allatfajok, varosok, orszagok és civilizaciok tlintek el. De nem foszlott
semmivé mitoszok iranti sziikségletiink; nem sziint meg igénylink, hogy képesek legyiink
szembenézni tudattalan késztetéseinkkel és torekvéseinkkel, hogy vildgosan tudjuk,
mikor, mit és miért kell tennink, hogy &va érezziik magunkat, hogy istenekkel
azonosulva istenekké valjunk.

Mit tehetlink tehat a huszadik szazad utolsé évtizedében, amikor ahitjuk a
mitoszokban létezést, de ugyanakkor gyermekmesékként olvassuk a kozmogonikus
torténeteket? Mi mast tehetnénk, mint azt, hogy vallaljuk a mi sajat mitoszaink
megalkotasanak kompromisszumat?

Fel akarjuk dolgozni belsd késztetésiinket, tudattalan vagyainkat vagy
megmagyarazhatatlan gyiloletiinket? A pszichoanalizis rendelkezéstinkre all minden
kellékkel: 6sid6 (Bécs, szdzadforduld), istenség (S. Freud), példas cselekedet (szabad
asszociaciok, almok, elvégzett cselekvesek értelmezése), finalitds (wo es war soll Ich
werden) és ritudléval (felidézhetd akar V. J. L. kolozsvari rendeldjének kanapéjan).
Sziikséglink van példas cselekedetre, melyet utanozhatunk? Z. Z. teniszbajnok, a nap
embere Chauve UX hajszeszt hasznal. On talan nem? Igényeljilk a biztonsagot, a
vedettséget? Ha kortlnéziink, biztos mosolyog valaki faradhatatlan nyugalmunkert. Jol
jonne egy-két istenség, akivel azonosulni lehetne? Ebbdl bé valasztékkal szolgalhatunk,
csak ne tessék Oket az Oliimposz bércein keresni; emberfolotti berkekben méar nem divat



ott &csorogni. Hollywoodi maganvillak Gszomedencéjében vagy a labdarugo-palyak
gyepén biztos tobb talalhatd beldliik.

Az utdbbi évtizedek vagy akar honapok kultarajat, politikai életét, gondolkodasat
vagy mindennapjait elemezve, 1épésrdl 1épésre, kiilondsebb nehézség nélkiil fedezziik fel
az ismerGs elemeket. R. Barthes példaul a mindennapi életben miikodd jelrendszerek
vizsgalata soran olyan masodlagos nyelveket fedezett fel, melyek az alapjelrendszerekhez
¢léskodden hozzatapadva mindent, ami torténeti, természetivé, magatdl értetddoveé
probalnak tenni. Igy beszélhetiink példaul a nyugalomra vagyo6 dolgos rétegek “jogos”
felndborodasarél, a “szeparatista” “egyének” “destabilizal6” tevékenységével
kapcsolatban (idézdéjelben a parazita nyelv szavai). Barthes egyértelmiien allapitja meg,
hogy a mitosz napjainkig is hatd gondolkodasi mod, és ki is mutatja ennek elemeit a
hétkdznapok jelenségeinek (sport, csaladi élet, politika, mozi stb.) vilagaban.

Egykor a mitoszokat erdei tisztdsokon vagy barlangok mélyén, tiiz mellett {ilve
idéztek fel, mig napjainkban a témegkommunikécios eszkdzok teljes apparatusanak
bevetésével alakitjdk ki ¢és terjesztik Oket. A kegyetlen valdsdgot azonban a
csucstechnoldgia sem kendézheti el (ha ugyan nem jarult hozza tulajdonképpen maga is a
leleplezéséhez): azt, hogy amiket egyesek “modern mitoszoknak” neveznek, lényegileg
almitoszok vagy félmitoszok.

Almitoszok mindenekelétt azért, mert a racioval kotott kompromisszum
eredményeképpen kizarjdk az isteni elemet. Marpedig ha az emberrél a
pszichoanalizisben kiderll, hogy Oedipus-komplexusa van, amit eddig tobb ezer
neurotikus péaciens esetében kimutattak, ez a megnyugtatas sokkal kevésbé hatékony,
mint ha azt tudathatndnk vele, hogy azok a természetfolotti 1ények is igy viszonyultak
anyjukhoz, akik vilagunkat létrehoztak. Az almitoszok “istenei” halanddak, és sajnos
nemcsak emberként, hanem istenként és példaként is. Lehet, hogy Z. Z. idékozben
lecsuszott a vilagranglista 467. helyére (tehat mar egyaltalan nem teniszezik istenien), €s
ami még sulyosabb, idokozben egykor dus hajzatat is elhullatta (a példajat kovetd
személyhez hasonl6an), még akkor is, ha ennek semmi kéze a Chauve UX-hajszesz
rendszeres alkalmazasahoz. Es — kérdezheti jogosan barki —, ha mar nem istenekhez,
hanem gyarl6 emberekhez folyamodunk oltalomért, hogyan tudhatjuk, hogy a szélesen
mosolygd férfi valdban nyugalmunkat 6rzi, és nem rajtunk rohog? Es ki garantalja
nekink, ha egyszer mar amugy is becsapjuk magunkat, amikor almitoszunkat alracionalis
érvelésbe csomagoljuk, hogy nem csapjuk be magunkat méasodszor is azzal, amit
“abszollt igazsagként” lenyelink? Képzeljik el, mi torténik, ha egy orszagban, ahol
bevezetik a szesztilalmat, az antialkoholistdk frissen megalapitott ligajanak élére
megvalasztjak a sorivok éppen feloszlatott orszagos szovetségenek volt elnokét. Na nem
azért, mert behizelgden mosolygott, hanem azért, mert a vezetés terén szerzett hliszéves
tapasztalatat hatékonyan lehet majd kamatoztatni a szeszfogyasztas elleni adaz
kiizdelemben. Az olvasora bizzuk annak kideritését, hogy a masodik 6nbecsapas milyen
eredménnyel jarhat.

Mig az almitoszok gyarl6 emberi mintdkkal helyettesitik a csalhatatlan isteni
modelleket, a félmitoszokbdl hianyzik a kdvetend6é példa. Nem elég azt mondani egy
kisebb orszag lakossaganak, hogy 0sokig visszamenden mindig a tolerancia, a békesség
¢s a szorgalom jellemezte dket. Olyan példés tettek felidézésére is sziikség van, melybdl
a nép minden egyes egyede megertse, hogy a toleranciat nem “tradicionalis
munkaeszkdzokkel” gyakoroljak.

A szorongés napjaink népbetegségei koze tartozik. Szorongunk, mert nem érezzik
eléggé védettnek magunkat, és szorongunk attol, hogy becsapodhatunk. Es ami még
rosszabb, be is csapddunk. Oltalomért és biztonsagért fordulunk al és félmitoszainkhoz,
de csak ideig-oraig, és csak részlegesen szamithatunk tamaszukra. Miutan csal6dtunk
benniik, meég magunkra hagyatottabbak maradunk.

Hiaba, az arulasért fizetni kell.


http://ilartb.es/
http://igimk.it/

Pszichoszocialis kdrnyezeti artalmak

1. A szocidlis tanulds és szerepe a személyiség fejlodeésében

Lényegileg minden, ami emberi mivoltunkat meghatarozza, tarsas kérnyezetiinkkel vald
kdlcsonhatasunk kozvetitésével alakul ki. Szocialis kapcsolataink hal6zata képezi azt a
kdzeget, melyben elsajatitjuk ismereteink és készségeink nagy részét, melyben kialakul
vilagnézetlnk, felépll értékrendszeriink, és kibontakoznak képességeink, melyben
magunkéva tessziik a legaltalanosabb értelemben felfogott viselkedés szabalyait, és
begyakoroljuk a hozzajuk val6 alkalmazkodast. Tarsas interakcioink elvarasokkal és.
feladatokkal szembesitenek, sziintelenil aktivizalnak, mozgdsitanak, cselekvésre
késztetnek; modellt nyQjtanak, melyet viselkedésiunkben kovethetiink, tarsadalmi
tapasztalatokat kozvetitenek, megnyilvanulasainkat pedig sziinteleniil mindsitik,
értékelik. Egyarant megteremtik az alkalmazkodas sziikségességét, bemutatjak lehetséges
modozatait, lehet6séget teremtenek ezek begyakorlasara, és megerdsitik helyes
elsajatitasukat. E kapcsolatok nélkil nem alakulhatna ki a beszéd, a gondolkodas vagy a
képzelet, de még maga az észlelés sem. Ugyanakkor a szocidlis természetli kdrnyezeti
hatasok kifejlesztik, gazdagitjak az ember személyiségét, attitlidoket, meggy6zodéseket
alakitanak ki, és hozzajarulnak az énkép kdrvonalazasahoz is.

Az embernek a tarsas kornyezetével vald kolcsonhatdsa soran lényegileg sajatos
tanulds valosul meg; ezt a folyamatot Albert Bandura amerikai pszichologus szocialis
tanulasnak nevezte. EIméletében kdzponti helyet foglalnak el a megfigyelés és az utanzas
mint a tanulds alapvetd Osszetevoi vagy modozatai. Eszerint a gyermek megfigyel egy
alkalom adodik ra, a valdsagban is kiprobalja, és — Kkivitelezését az emlékezetben
megorzott modellel Osszehasonlitva — korrekciokat eszk6zol. Az elsé harom életév
sorén a gyermek a sziilok — elsdsorban az anya — vagy a sziiléket potlo személyek
viselkedését utdnozza. A harmadik életévtdl kezdve a modellként szerepld személyek
listdja kibdviil, elsdsorban azokkal egésziil ki, akik az anydhoz hasonlod szerepkort
toltenek be: az 6vondvel, az asszisztensnovel, az orvossal. A szilok modellhatasa
észrevétleniil érvényesiil, az utdnzdshoz minddssze két dologra van sziikség: a sziilok
fizikai jelenlétére és a vellk val6 érzelmi kapcsolatra. E feltételek jelenléte mellett a
felndttek  viselkedésmintdinak kovetése spontdn modon  valosul meg a jaték
folyamatéban. A gyermek mozdulatokat, mimikat, hanghordozést és szavakat egyarant
utanoz. gy a cselekvésegységek és magatartasi formék elsajatitisaval egyidejiileg
magaéva teszi azok jelentését, érzelmi toltését és mindsitését is. Amikor a viselkedés egy
részletét “masolja”, lényegileg sajat viselkedési stilusat mintdzza, a szavakkal és a
hangvétellel véleményrendszerét és allasfoglalasait alapozza, mig a valasztasok
utanzasaval izlésrendszerét alakitja. A felnétt viselkedésmodelljének atvétele, eltanulasa
biologiai eredetli, jellegzetes l¢lektani folyamat (Buda Béla). Az utdnzas alapvetd
motivuma az azonosulas, az identifikacio iranti igény. Az “olyan szeretnék lenni, mint 6”
formajaban jelentkezé vagy valojaban azt jelenti, hogy “6 szeretnék lenni”. Az anyat
utdnzé gyermek anyja gesztusait, tulajdonsagait a sajatjava teszi, hogy majd ezek
felidézésével akkor is maga mellé “varazsolhassa” 6t, amikor éppen nincsen jelen. Az
utnzés és az identifikacio egyik alapvet6 funkcidja tehat éppen a szeparacios félelem
lekiizdésében rejlik.

Az azonosuldas fontos szerepet jatszik a tarsadalmi kornyezet norma- és
tilalomrendszerének elsajatitasaban is. Amint ismételten elhangzik egy szabaly, parancs
vagy kovetelmény, a gyermek ennek betartasara torekszik. A jatékos formaban felidézett
tilalom veszit frusztralé hatdsabol, az ismételt utdnzasok eredményeképpen pedig belsod
mintava épul a gyermek személyiségében. Az utanzasok és hasonulasok altal atvett
viselkedési mintak fokozatosan belsd rendszerré valnak. A tarsadalom értékrendszerét,



itéleti normait, tilalmi rendjét és viselkedési szabalyait a gyermek a sziiloktdl és a
kornyezete mas tagjaitol atvett szokasok, vélemények, itéletek forméajaban sajatitja el. Az
azonosulasi, a hasonulasi folyamat igazi interiorizalds, melynek eredményeképpen a
kiils6 belsoveé valik, a tilalom véleménnyé, a szabaly meggy6zddéssé (Mérei Ferenc €s
Binét Agnes).

A zavartalan identifikacio jelentOsége igen nagy az ember egészséges fejlodése
szempontjabol. Ezen az uton alakul ki a viselkedési mintaknak az a stabil rendszere, mely
a tarsadalmi kdvetelményeknek megfelel. Nem véletlen, hogy az azonosulds zavarai
gyakran vezetnek a konvenciokkal, kovetelményekkel és a normakkal szembeszegiild
antiszocialis magatartashoz, fejlédési rendellenségekhez.

A szocialis tanulds utjan a gyermek igen mélyen gyokerez0, szilard vélemény- €s
attitidrendszert alakit ki, mely hatékony, biztonsagos és gazdasagos alkalmazkodast tesz
lehetévé szamara. Az utanzas Utjan a gyermek kész itéleteket, véleményeket és
értékeléseket interiorizal, megkimélve magat az egyéni véleményalkotas faradtsagatdl és
bizonytalansagatol. Szamos helyzetre reagalhatunk igy, pusztan azért, mert “igy szokas”,
gyakorlatilag automatikusan, felszabaditva magunkat attol, hogy csip-csup ugyekben,
rutinkérdésekben dontést hozzunk. Eric Berne szerint ezek a kovetelmények, itéletek és
normak az ¢én sajatos arculativd, formajava szervezddnek; ezt az én-allapotot
“exteropsziché”-nek vagy “sziil6”-nek nevezziik. Az exteropszichikus én-allapot
lényegileg azokat a kozvetlen és kozvetett hatdsokat aktivizalja, melyeket a sziilok
gyakoroltak a gyermekre. A kozvetlen, aktiv “sziil6i” hatasok esetében az egyén ugy
valaszol egy adott helyzetre, ahogy azt a tulajdon szileinél megfigyelte. A kozvetett
befolyas formajaban az illetd sziilok altal megfogalmazott kivanalmakhoz alkalmazkodik,
bar az elvart valaszt naluk soha nem tapasztalta, vagy éppen ennek az ellenkezdjét
figyelhette meg. Mary és Robert L. Goulding arra figyelmeztetnek, hogy az ember
gyakorlatilag egész élete soran alakitja sziil6i én-allapotat, valodi szulei “képe” mellé
beépitve a szdméara fontos személyeket és a képzelete altal Iétrehozott alakokat is. Az
apatlan arvaként felndtt személy példaul a fantazidja sziilte idelizalt apa imagojat
olvasztja exteropszichéjébe. De bekebelezi a “sziil” azokat a korrekciokat is, melyeket a
személy a modellek tévesnek bizonyult itéletein hajt végre, illetve azokon a torzitasokon,
melyek a mintdk helytelen észleléséb6l fakadnak. Gouldingék attol is 6vnak, hogy az
exteropszichét egyoldaluan, valamiféle 6sztondket és spontaneitast elfojtd erdként fogjuk
fel. Nem vitas, hogy a “sziil§” strukturajaban fellelhet6k a normak, szabalyok és tiltasok
is, de ezek mellett megtalaljuk a jatékra és a vidamsagra buzditast, a batoritast vagy az
elfogadast is. Az exteropszichikus én-allapot tehat nem korlatozhaté a negativ sziil6i
kozlések taroldjanak szerepére.

A szocialis tanulds 1ényegileg személyiségfejlesztd, konstruktiv funkciot tolt be az
ember életében. Legalabbis teszi ezt mindaddig, amig reélis értékeket, helyes itéleteket és
megfontolt dontéseket ad at, amig a személyiség kibontakozésat és a személy
onmegvalositasat mozditja eld. Sajnos azonban ennek ellenkezdje is el6fordulhat.
Vannak sziil6k, akik elavult vagy egyenesen negativ értékeket kozvetitenek
gyermekeiknek, akik téves itéletekkel, nemkivanatos viselkedésmintakkal és abszurd
normakkal szembesitik dket, besziikitve €s eltorzitva személyiségiiket. Olyan kdrnyezeti
hatasok ezek, melyek nagymértékben akadalyozzak vagy eleve lehetetlenné teszik a
gyermek egészséges fejlodését, zokkendmentes alkalmazkodésat, Onmegvaldsitasat.
Nagyfoku hasonlosag fedezhetd fel akozott, ahogy ezek a torz itéletek és kétes értékek
ranehezednek az ember gondolkodasara, viselkedésére, valamint interperszonalis
kapcsolataira, és ahogy a nagyvarosok szennyezett levegdje rarakdodik a lakosok tiidejére,
gatolva 1élegzésiiket. Pszichologiailag az ilyen természetii szocidlis kdrnyezet éppen ugy
szennyezettnek tekinthetd, mint bioldgiai szempontbol a mérgezd gazokkal telitett
levegé. Es nem utolsosorban: a pszichologiai kornyezetszennyezettség ellen éppen olyan
erélyesen kell védekezni, mint amilyen hatarozottan kell fellépni a modern vegyi izemek
kornyékén a levegd megtisztitasa érdekében. A fizikai kornyezet szennyezettsege



mindenekel6tt az ember szervi integritdsat veszélyezteti; a tarsas kornyezet
“szennyezettsége” ezzel szemben egyarant karositja a személy lelki egyensulyat, értelmi
és érzelmi fejlodését és ugyanakkor, mint latni fogjuk, fizikai egészségét, szervi épségét.

2. A tarsas kornyezet szennyezettségének formai

A pszichoszocialis kornyezetszennyezddés talan egyetlen formajaban sem nyilvanul
meg oly vegytisztan és szemmel lathatoan, mint a babondk és az elditéletek esetében.

A Dbabonat altalaban a primitiv tarsadalmak mentalitasaval, érzelmi vilagaval és
hagyoméanyrendszerével szokas asszocialni. Ez nyilvanvaléan azzal magyarazhat6, hogy
az alacsonyabb fejlettségi szinten allé kultirdkban a babona nagyobb gyakorisaggal és
kend6zetlenebb formaban jelentkezik, valamint azzal, hogy a primitiv ember életében
nagyobb jelentdséggel is birnak a babonas természetii hiedelmek. Valojaban a babonas
gondolkozas és viselkedés elemei a legfejlettebb civilizacid koriilményei kozott felnott
embernél is fellelhet6k, még akkor is, ha titkolja ilyen jellegli megnyilvanulasait.
Kilondsen azokban a helyzetekben valik a modern ember fogékonnyd a babonéas
puszta létét érzi veszélyeztetve: vizsga elOtt, sajat maga vagy kozeli hozzatartozoja
megbetegedése esetén stb. Nem véletlen tehat, hogy tobb, altalanos Iélektannal
foglalkozé kézikdnyv szentel kiilon fejezetet vagy alfejezetet a babona kérdésének (pl. P.
G. Zimbardo és F. L. Ruch; F. J. Landy).

Gustav Jahoda a babona Iélektanarol irott kitlind monografidjaban a jelenség
meghatarozasanak nehézségeit elemzi. A babonéat altaldban “irracionalis hit”-ként,
“esztelen félelem”-ként vagy “tudatlansagon alapuld szokas”-ként irjak le. Ezzel
kapcsolatban a f6 kérdés annak eldontése, minek alapjan allithatjuk valamirdl, hogy
“irraciondlis” vagy “tudatlansdgon alapulé” lenne. Arthur S. Reber megfogalmazésa
szerint példaul babondnak mindsitheté minden olyan fogalom vagy hit, mely nem
tdmaszthatd ala a benne nem hivék szamara is elfogadhato érvekkel. Ilyen alapon
azonban komoly tudomanyos tényeket is a babonak kdzé kellene sorolnunk, mert
léteznek személyek, akik nem hajlandok a helyességiiket bizonyitd tények elott fejet
hajtani.

Lényeges eleme minden babondnak az ok—okozati viszonyok helytelen értelmezése.
Egyes szerz0k a babonas hiedelmekben megmagyarazhatatlannak tiiné dolgok,
jelenségek primitiv megokoléséra tett kisérleteket vélnek felfedezni. Megmagyarazni a
felfoghatatlant, a megérthetetlent egyet jelent annak a szorongasnak a csokkentésével,
amellyel az ember hozza viszonyul. Nem Vvéletlen, hogy a pszichoanalizis a
racionalizacidt az énvédd mechanizmusok kozé sorolja. Ebbdl a szempontbdl tehat a
babonanak fesziiltségesokkentd funkcidja van. Ugyanakkor azonban nem hagyhatjuk
figyelmen kivil az érem masik oldalat sem. A racionalizacié — figyelmeztet Gordon W.
Allport — nem mas, mint az Onaltatas valamennyi formajanak gyijtéfogalma. Mig a
jozan ész a valdsaghoz szabja meggy6z6déseinket, addig a racionalizacié a realitasrol
alkotott képlnket torzitja olyanforman, hogy az megfeleljen késztetéseinknek és
hiedelmeinknek. Ez pedig azt jelenti, hogy a babonas magyaréazat Gtjan megvalositott
szorongas és fesziltségcsokkentés — tekintetbe véve, hogy a jelenségek valodi
megokolasat megkeriili — tulajdonképpen konnyen sulyos alkalmazkodasi zavarokhoz
vezetd onamitas.

A babonés gondolkodas adaptaciot gatold hatdsat még jobban megérthetjik, ha
megvizsgaljuk a babona masik alapveté funkciojat, az események folotti kontroll
biztositasat. Majdnem minden babonanak szerves alkotdrésze egy olyan ritualé, magikus
szertartds vagy viselkedésmodell, melynek segitségével az események kedvezd irdnyba
befolyasolhatok. A babona tehat receptet kinal a megjosolt “katasztrofak™ elkerulésére,
illetve a vagyak teljesitésére. Ezeknek a recepteknek a szigor( tiszteletben tartasa



ugymond lehetdvé teszi az ember szamdra, hogy ellendrzést gyakoroljon az események
egymasutanisaga és végkimenetele felett, semmibevételik pedig elkerilhetetlen(l
vesz€lybe sodorja az egyént. Természetesen viszonylag artatlan dolognak mindsiil, hogy
az embertarsaink bizonyos hanyada lekopogja a siker szdbahozatalat, vagy széles ivben
elkeriili a fekete macskéakat. SOt, még az is elképzelhetd, hogy a kéményseprdvel valo
talalkozas utan a kabatgombijat szorongato didk jobban fog felelni aznap, tekintetbe véve,
hogy meg van gydézddve afeldl, hogy ezéltal kivivta maganak Fortuna istenasszony
kegyeit, és ez a hit biztositja szamara azt a belsé nyugalmat, mely elengedhetetlentl
szikséges a maximalis teljesitmények eléréséhez. Lehetnek azonban a babonas
gondolkodasnak akar tragikus kévetkezmenyei is. Gondoljuk csak el, mi torténhet akkor,
ha egy sulyosan beteg gyereket, aki azonnali gydgykezelésre szorul, az orvos helyett
valamilyen kuruzsléhoz visznek abban a reményben, hogy az majd hatastalanitja a magas
lazat el6idéz6 megigézést vagy atkot.

Ugyancsak alkalmazkodészavart idéz eld az a tény is, hogy a babona konnyen valik
onmagat beteljesitd joslatta. Képzeljik el, hogy az atlagosan felkészilt, szorongésra €s
emocionalis gatlasra hajlamos diak éppen a legnehezebb vizsgajara igyekszik, amikor
egy fekete macska megy el elbtte az uton. Babonas ember 1étére az a tudat, hogy ilyen
elézmények utan biztos kudarcra van itélve, annyira lefoglalja egész gondolkodésat, hogy
a vizsgan mar valoban semmi sem jut eszébe a megtanult anyagbdl, keserii tapasztalata
pedig még jobban megerdsiti irraciondlis hitét. A babonds ember képtelen meglatni a
jelenségek mogott meghlzodd okozati Gsszefliggéseket, mint ahogy példankban sem
veszi észre a didk, hogy kudarca mogott nem a fekete macska megjelenése all, hanem
sajat irraciondlis elvardsa. Tobbek kozott ezért olyan nehéz kimutatni a babonés
hiedelmek megalapozatlansagat. Ha példaul azt akarja valaki bebizonyitani, hogy a
tizenharmadikéra es6 pénteki napokon nem kovetkezik be tobb autdszerencsétlenség,
mint mas napokon, akkor okvetlentil szamolnia kell azzal a ténnyel is, hogy sok babonéas
autovezet6t tesz bizonytalanabba az a tudat, hogy ilyen ‘“balszerencsés” napon (lt
kormanykerék maogeé; ennek kdvetkezménye, hogy fokozottabb mértékben ki van téve a
balesetokozas vesz€lyének, mint azok a gépkocsivezetok, akiket nem tesz gorcsosseé
valamilyen babonas elvaras. Ezért aztan konnyen elképzelhetd, hogy a kutatés
eredmeényeképpen kideril: azokon a péntekeken, melyek a hénap tizenharmadik napjara
esnek, jelentds mértékben megndvekedik a balesetek szdma. Az ilyen jellegli felmérések
eredményeibdl azonban nem azt a kovetkeztetést kell levonni, hogy valoban léteznek
balszerencsés napok, hanem inkabb azt, hogy mennyire karosan befolyasolhatjak a
babonék az ember alkalmazkoddképességét.

Mint mar jeleztiik: a babondk és elditéletek nem fogjdk 4t a tarsas kornyezeti
artalmak Osszességét. A pszichoszocialis milié mas, kevésbé nyilvanvald és latvanyos
formakban is akadalyozhatja a személyiség kibontakozasat, és karosithatja az ember lelKi
egészseégét. Ide sorolhatjuk a kreativitast gatld attitlidoket, az emberi kapcsolatokat
mérgez6 szocialis “jatszmakat”, az énképet csorbitd, megaldzd lekezelést, a csaladi életet
elsekélyesitd, elbanalizald formalizmust és rutint stb. Ezek részletesebb elemzésére
azonban helyszilike miatt most nem térhetiink ki.

3. Semlegesithetok-e a pszichoszocialis artalmak?

E sorok szerzdje nagyon szivesen valaszolna egy hatarozott “igen”-nel az alcimben
megfogalmazott kérdésre. A probléma azonban nem ennyire egyszeri. A tarsas lény cimi
konyvében Aronson rendkivil tdmdren fogalmaz: “Az eléitélet nem valtozik meg egy
informéacios kampanytol.” A felvilagosito eléadasok konnyen cs6dot mondanak, mert az
emberek nem szivesen fogadjak azokat az informaciokat, melyek mélyen gydkerezd
meggy6zddéseikkel, vélekedéseikkel ellentétesek. Egy-egy eldadas, film, plakat nehezen
veheti fel a versenyt olyan gondolkodas- és magatartasmodokkal, melyek hosszu évek



soran rogzddtek belénk.

Az egyik sikerrel kecsegtetdé megkozelitési mod a viselkedés megvaltoztatasa Gtjan
kozelit az attitidh6z. Mint ismeretes, altaldban az attitlidok hatnak befolyasold erdvel a
viselkedesre. A szocialpszichologusok azonban kimutattak, hogy a viselkedés modositasa
is visszahat az attitlidokre. Aronson egy sajat kisérletérdl szamol be, melyet a kooperativ
viselkedes tanulmanyozasara terveztek. Az egyik kisérleti csoportban volt egy spanyol
anyanyelvli chicano gyermek, aki torve beszélte az angol nyelvet, és ezért a tobbiek
kinevették és csufoltak. A kisérlet soran Joseph Pulitzer életrajzat tanulmanyoztak gy,
hogy a csoport minden tagja bemutatta a neves amerikai személyiség életének egy-egy
momentumat. A teljes életrajz végiil mozaikszertien allt 6ssze, valamennyi beszamold
alapjan. Amikor a chicano fidra kerdlt a sor, és dadogva megszolalt, a tobbiek nevetgelni
kezdtek, az egyik kislany pedig lehiilyézte. Ekkor az egyik kisérletvezetd igy szolt hozza:
“Lehet, hogy jol szorakozol rajta, de ett6l nem sokat fogsz megtudni Pulitzer férfikorarol.
Egy 6ra mulva dolgozatiras lesz.” Néhany ilyen eset nyoman a csoport tagjai rajottek
arra, hogy igenis sziikségik van arra, amit a chicano tarsuktol kaphatnak, és ezért a
tovabbiakban inkabb kérdésekkel segitették. Az oldottabb hangulat hatasara viszont a
spanyol anyanyelvi fia is batrabba valt, és lassan egyre konnyebben fejezte ki magat.

A masik lehetséges megoldast a kognitiv pszichoterapia moddszerei kinaljak. Az
Albert Ellis &ltal kidolgozott “racionalis-emocionalis beszélgetés” mddszere éppen
azoknak az irracionalis tudattartalmaknak a semlegesitését célozza, melyek a kiilsd
korulményekkel kdlcsonhatasban a viselkedést meghatarozzak.

Ezek a moddszerek azonban tl iddigényesek, €s nem is terjeszthetdk ki szélesebb
tomegekre. Véleménylink szerint a kdrnyezeti artalmak csokkentésének legcélszertibb,
leghatékonyabb moddja a kornyezet szennyezOdésének megeldzése. Ez pedig a mi
targyunk vonatkozasaban azt jelenti, hogy a csalad, az iskola, a tarsadalom tobbet kell
hogy tegyen annak érdekében, hogy a gyermekek gondolkodasa eleve ne valjon sem
babonassa, sem elditéletessé. Személyiségiink harmonikus fejlodése, testi és lelki
egyensulyunk egyarant megkdveteli ezt.

Edes nagyon és szép...

Anyanyelvhasznalat és kétnyelviiség a pszichologia szemszogébol

A cimben foglalt mindsités szabad forditdsa a leggyakrabban emlegetett
értékelésnek, mellyel romén ajkd honfitarsaink anyanyelviket illetik: “Mult e dulce si
frumoasa limba noastra romaneascd.” AmUgy a végtelenségig idézhetnénk, a vilag
barmely tajarol, a népi bolcsesség, koltészet vagy a személyes vallomasok sorat, melyek
hasonldan az elragadtatés, a forro szeretet és az 0rok elkotelezettség hangjan szolnak
arrol a nyelvr6l, melyet gyakorlatilag az anyatejjel egydtt szivtunk magunkba. Egyaltalan
nem tinik valoszinlinek, hogy valaha is rabukkanhatunk egy olyan, 6nmagara ¢&s
népének, etnikai csoportjanak kulturajara valamit is adé személyiség nyilatkozatara, aki
tulajdon anyanyelvét elvetné vagy jelent6ségét alabecsiilné. Sokkal kdnnyebb dolgunk
van, ha ellenpéldakat keresiink, ezekbdl a torténelem bd valasztékkal szolgdl. A nemzeti
allamok, a nemzeti tudat kialakulésa, az etnikai kisebbségek fennmaradéasa szempontjabol
az anyanyelv miivelése és az anyanyelvi kultira felbecsilhetetlen fontossagu szerepet
jatszott. Ezeknek a torténelmi tapasztalatoknak a felismerése képezi az alapjat azoknak a
programoknak, melyeket a vilag valamennyi fejlett orszagaban az anyanyelv és az
anyanyelvi kultura apolasara dolgoztak ki.

Ebben a viszonylatban egyenesen dobbenetes, hogy mennyire mas szemszogbol
szemlélik egyesek az anyanyelv mivelésének sziikségességét akkor, amikor egy



sajatjuktol eltérd nemzetiségrdl, etnikai csoportrél van sz6. A mas ajka kozdsség
anyanyelvének lebecstlése, hasznalataban valé korlatozasa, az oktatasbol, kultirabdl és
kozigazgatasbol valé kiszoritasa szdmos, nemegyszer drédmai intenzitasu feszlltseg
forrasava valt az utobbi iddben. Es tekintetbe véve, hogy a heves indulatok elfogult és
sz¢lsbséges  érveket mozgodsitanak, hasznosnak érezzilk a kérdés tudoményos
szemszogbdl végzett, objektiv vizsgalatat.

A nemzeti kisebbségek tagjai sajatos helyzetben vannak a tobbségi statussal birdkkal
szemben, ami abbol fakad, hogy az el6bbick tarsadalmi beilleszkedésiik érdekeben
anyanyelviik mellett az allam hivatalos nyelvét is elsajatitjdk. Ezaltal a nemzeti
kisebbségek csoportjaihoz tartozok az esetek tobbségében kétnyelviivé valnak.
Anyanyelviik  kozvetitésével kommunikalhatnak azonos etnikum(  tarsaikkal,
megismerhetik és apolhatjak nemzetiségi kultrajukat. Ugyanakkor az allam hivatalos
nyelvének ismerete lehetévé teszi szdmukra, hogy a tobbség tagjaival érintkezzenek,
hogy szerepet véllaljanak a tarsadalomban, hogy lebonyolitsak hivatalos tgyeiket stb.
Paradox modon éppen kétnyelviiségiik az, ami szamos félreértésre, konfliktusra szolgaltat
okot, és vezet ezéltal sajatos szocialis beilleszkedési problémakhoz.

A nem éppen szerencsés “kétnyelviiség” kifejezés azt az alapvetben téves képzetet
szllheti, hogy valaki két kiilonb6z6 nyelvet egyforma szinten beszél és ért. Kiilondsen az
egyetlen nyelvet beszélok hajlamosak az ilyen téves elképzelések kialakitdsara,
elsdsorban annak kovetkezményeképpen, hogy 6k nem rendelkeznek semmilyen sajat
tapasztalattal a bilingvizmust és ennek problémait illetden. Amit figyelmen kiviil
hagynak, az az a tény, hogy a kétnyelvliség egyarant magiba foglalja a két nyelv
gyakorlatilag azonos szinten vald hasznélatdt és a masodik nyelv csak felletes,
mindennapi szintli kommunikaciot lehet6vé tevo elsajatitasat. Attol, hogy valaki képes
valamilyen nyelven kenyeret kérni a boltban és esetleg elolvasni az Gjsag aprohirdetés
rovatat, addig, hogy ugyanezen a nyelven ki tudja fejezni 6sszetettebb gondolatait, hogy
megértsen bonyolult 6sszefliggéseket, nagyon hosszu az ut, és a kétnyelviiek mindegyike
valdjadban ennek az Utnak egész hosszaban mas és mas ponton helyezkedik el. A
leghelyesebb, ha a bilingvizmus fokardl beszéliink, mely “a személy abbeli képességében
tiikr6z6dik, hogy mindkét nyelvet mennyire hatékonyan érti és hasznalja” (Wallace E.
Lambert). A bilingvizmus foka voltaképpen azt fejezi ki, hogy a személy a nyelvi
kompetencia milyen szintjére jutott el az altala ismert és hasznalt két kiilonbozd nyelven,
azaz milyen gazdag a szokincse, mennyire fejlett a kifejez6készsége, menyire bonyolult
kozléseket képes megérteni, mennyire tudja a beszédhelyzetektdl és beszélotarstol
fliggden megvalogatni a megfeleld nyelvi formékat.

A nyelvi kompetencia mindenekel6tt a szokincs fliggvénye. Magatol értetddik, hogy
minél tobb szét ismer valaki, annal gazdagabban, valasztékosabban, arnyaltabban és
pontosabban tudja kifejezni magét, és anndl tobb esélye van arra, hogy olyan szdvegeket
1s megertsen, amelyek ritkabban eléforduldé szavakat tartalmaznak. De sem a
kifejezOkészség, sem pedig a beszedmegértés képessége nem redukalhaté a szokincsre.
Nem elég a hallott szavakat mint kilonallo egységeket értelmezni; fel kell tarni
grammatikai struktirakban vald szervezddésiik mikéntjét, és nyelvi készségeink alapjan
dekddolni kell maganak a mondatnak a jelentését. A kifejezés folyamataban pedig ugy
kell ezeket a struktirakat képezni, hogy pontosan és vilagosan kozvetitsék a tartalmat,
melyet ko6zoIni akarunk. Amennyiben a feladat meghaladja nyelvi kompetenciank
szintjét, nagy a valoszinlisége, hogy nem értjuk vagy félreértjik a verbdlis Uzenetet,
illetve, hogy a mi kozlésiink valik homalyossd vagy egyenesen félreérthetové. Nem
véletlen, hogy Jerome S. Bruner szerint “csak azt tekinthetjiuk fegyelmezett gondolkozasu
embernek, aki ura a nyelv kildnb6z6 funkcidinak, tudja, miképpen kell azokat varialni,
hogyan fejezze ki, amit 6nmaganak és masoknak mondani akar”. Végul a nyelvi
teljesitoképesség azon is lemérhetd, hogy a konkrét helyzet fliggvényében milyen
meértékben tudja a személy megvéalogatni a megfelel6 nyelvi formakat. Ez gyakorlatilag
azt jelenti, hogy a nyelvi kompetencia magas szintjén ugyanazon nyelv tobb valtozatat



hasznalhatjuk a pillanatnyi kovetelményeknek megfeleléen. “MA&s” nyelvet beszélink
példaul egy egyetemi vizsgan, mint sziik barati kdrben, és a kérvények nyelvezete is eltér
attél, amelyen a szerelmes levelek irédnak.

Visszatérve a bilingvizmus kérdésére, azt tapasztaljuk, hogy a kétnyelviiség altaldban
a két nyelv hasznalataiban megnyilvanulé egyenlétlen nyelvi kompetenciak koriilményei
kozott alakul ki. Még a latszolag “abszolut kétnyelvii” szemeélyek sem birtokoljak
mindkét nyelvet egyforman magas szinten. Ezt a tényt a neuropszicholOgiai és
pszichoterapias megfigyelések egyarant bizonyitjak. igy példaul az agykéreg sériilése
nyoman fellépé beszédzavarok (afaziak) a személy altal beszélt nyelveket egyenl6tlen
mértékben érik. Altalaban az anyanyelv konzervalodik a legmagasabb szinten, bar az
idézett szerzé arra is ramutat, hogy ritkdn az anyanyelv karosodhat stulyosabban; ezt
azonban kizarolag olyan személyek esetében észlelték, akik hosszu évek oOta lemondtak
anyanyelviik hasznalatarol. Sajat klinikai praxisomban par tucatnyi kétnyelvii (magyar—
roman) afazias beteggel volt alkalmam foglalkozni. Nagy részik esetében az anyanyelv
szintjén jelentkez6 beszédzavarok szignifikansan mérsékeltebbek voltak mind a kifejezés,
mind a beszédmegértés tekintetében, és akkor is, ha a megbetegedést megeldzden
mindkét nyelvet gyakorlatilag azonos szinten hasznaltak (példaul olyan tanarok esetében,
akik roman nyelven tanitottak). A beszédképesség visszanyerésének folyamata hasonlo
egyenldtlenséget mutat: az anyanyelv hasznalatanak lehetdsége altalaban hamarabb
szokott visszatérni, mint a késdbb megtanult nyelvé. Ezek a tények sok kutatét arra a
feltételezésre vezettek, hogy a kiilonboz6 nyelvek hasznalatat biztositod kéregi kozpontok
egymastol eltéréen lennének lokalizalva az agykéregben. Bar ezt a hipotézist nem sikertilt
tudomanyosan is igazolni, mégis valdszinlinek tiinik, hogy az anyanyelv hasznalatat
biztositd agykéregi asszociaciok meg vannak szilardulva, és ennek kdvetkeztében még a
beszédkdzpontok sériilése is kisebb mértékben karositja az anyanyelvi kompetenciat,
mint a kés6bb tanult nyelveken valo kifejezés és megértés képességét.

A pszichoterapia gyakorlata tovabbi bizonyitékkal szolgal a kétnyelviiek eltéré nyelvi
kompetenciajara. Mar Sigmund Freud megjegyezte A mindennapi élet pszichopatoldgiaja
cimli konyvében, hogy a nyelvbotlasok gyakoribbak, amikor az ember idegen nyelven
fejezi ki magat. De azt is megfigyelték, hogy a pszichoanalizis nyugodt, oltalmazd,
¢letkori regressziot eldsegitd 1égkorében, olyankor, amikor a kezelés egyébként a paciens
altal utolag elsajatitott nyelven folyik, gyakran fordul eld, hogy a beteg atvalt
anyanyelvére. Nem véletlen tehat, hogy altalaban a kezelésben részesiilé6 személyre
bizzdk — amennyiben erre lehetéség van — annak eldontését, hogy milyen nyelven
kivanja a terdpia lebonyolitasat. Del Rio szerint ezt elsdsorban az indokolja, hogy
amennyiben az “én” nem tud megfelel6 szinten kifejez6dni a kommunikacioban,
szorongas lép fel, ami a pszichoterapia eredményességét veszélyezteti. Talan még
annyival egészithetnénk ki a Puerto Rico-i pszichoterapeuta érvelését, hogy az anyanyelv
hasznélata azaltal is hozzajarul a paciens biztonsagérzetének fokozasahoz, hogy a sziil6k
nyelvének elsajatitisa az elsd években a referenciaszemélyekkel (sziildkkel) valo
azonosulasnak — és ezaltal a szeparécids félelem lekiizdésének—eszkdze. Ezaltal az
anyanyelv olyan “koldokzsinor” szerepét tolti be, melyet soha nem vagnak el, és amely
ezaltal olyan kommunikacios kozeget jelent, melyben biztonsagban érezzilk magunkat.
Amugy ez a megallapitas nem kizarolag a pszichoterapias helyzetre érvényes. lgazsag
szerint minden beteg jobban érzi magat, ha anyanyelvén értekezhet az orvosaval. igy nem
kell attol félnie, hogy nem tudja panaszat elég pontosan eldadni, vagy attol, hogy félreérti
a gyogyulasat eldsegitd tanacsokat. S6t, még udvarolni is szivesebben udvarol az ember
anyanyelvén, hiszen egyetlen mas nyelven sem fejthetné ki annyira sziporkazoan
mondanivalojat, és nem lenne annyira hoditoan biztos a fellépése.

De tal a komfortélményen, melyet az anyanyelv hasznalata biztosit, annak mas, talan
még fontosabb vetiletei is vannak. Visszatérve a nyelvi teljesitképesség problémajara,
sz6lnunk kell annak jelentdségérdl az oktatas folyamatdban. Kénnyen érthetd, hogy minél
magasabb szinten zajlik az iskolai vagy egyetemi tanitas, annal fejlettebb nyelvi



kompetenciat feltételez az eléadott tananyag elsajatitasa, megértése és reprodukalasa a
feleltetés vagy vizsga alkalméaval. A tanitasi ora keretén belll a tanar és tanul6 optimalis
kommunikécidja pozitivan befolyésolja a nevelés hatékonysagat — mutat r4 J. Prucha.
Ezt a legegyszeriibben az anyanyelvi oktatas utjan lehet biztositani, tekintetbe véve, hogy
a didk ezen a nyelven a legfogékonyabb. Noam Chomsky (1988) példaul az anyanyelvet
hasznal6 személy “in-tuiciéi”-rol beszél, mig Jerome S. Bruner (1974) arra mutat ra,
hogy mar korébban kialakul az a képességiink, hogy elbiraljuk az anyanyelvinkon
elhangzo kifejezések helyességét. Nem véletlen, hogy a pszicholingvisztika szakértoi
nagy hangsulyt fektetnek az anyanyelv miivelésére. “Az iskolaban felvetddik (mint ahogy
késobb is fel kéne hogy vetddjon szervezett formaban, a felséfoku oktatast és a szakmai
képzést is beleértve) az anyanyelv fejlesztésének problémaja a kifejezékészség (és a
megértés) tokeéletesitésének érdekében, biztositva ezaltal, hogy a tanuld6 minél jobban
megkozelitse az irodalmi nyelv és altaldban a helyes, s6t mtivészi kifejezés formait...”
(Tatiana Slama-Cazacu). Vitathatatlannak tiinik tehat, hogy az anyanyelven tanulas
lehetdsége a legnagyobb esély, mely valakinek megadatik annak érdekében, hogy a
tanulasban a normalis teljesitményt produkélja. Ellenkez6 esetben ugyanis, ha a
kortlmeények arra kényszeritik az embert, hogy egy utélag elsajatitott nyelven tanuljon,
tevekenysége annak mértékében veszit hatékonysagabdl, amennyire a masodik nyelv
gyakorlatilag azt jelenti, hogy mig nagyon kevés kétnyelvii esetében a nyelv, melyen
tanul, nem jelent szamottevd kiilonbséget, addig olyanok is vannak — marpedig a
bilingvis személyek nagy része ilyen —, akik a magas szinten leadott anyag egy részét
nem értik, mert az szamukra ismeretlen szavakat tartalmaz, vagy kibogozhatatlan
nyelvtani struktiraba van ontve. Ennek a helyzetnek az aldatlan kovetkezménye, ha
szakmai képzésr6l vagy egyetemi oktatasrol van szo, a félig vagy fogyatékosan képzett
szakember, és ez mindenképpen gyatra szakmai felkeszultséget jelent. Talaloan allapitja
meg Angi Istvan, hogy “az anyanyelvi létezés erkolcsi létezés”. Ha valaki orvoshoz
megy, szamara teljesen mindegy, hogy az orvos milyen nyelven tanult, vagy az, hogy
milyen nyelven elemzi tiineteit a helyes diagnozis €s a megfeleld kezelés megallapitasa
érdekében. Az 6 szempontjabol az a 1ényeges, hogy az eredmény a gyogyulas legyen. Az
orvos szempontjabol azonban lehet, hogy egyéltalan nem mindegy. Az anamnézis
felvételéhez és a panaszok meghallgatdsdhoz a nyelvi kompetencia joval alacsonyabb
szintje szikséges, mint a szervezetben lezajld korfolyamatok intim mechanizmusainak
megértéséhez. Es sokan vannak, akik ezt a szintet csak anyanyelven képesek elérni. A
szakember erkolcsi kotelessége a tarsadalom irant tudasa legjavat nydjtani. A tarsadalom
kotelessége valamennyi tagja irdant a maximalis szakmai kompetenciat lehetévé tevd
oOsszes feltétel biztositasa (beleértve az anyanyelvi oktatast is, minden szinten).

tartozik. A Kurt Lewin-féle személyiségmodellt vizsgalva, Gordon W. Allport kifejti,
hogy az anyanyelvi beszéd készsége, a kilonféle kulturdlis szokasokhoz hasonléan, a
személyiség széli rendszereihez (rétegeihez) tartozik, és mint ilyen tdbbnyire az
énbevontsadg ¢érzése nélkiill milkddik. Allport azonban azt is megéllapitja, hogy
amennyiben példaul egy hoditd hatalom megtiltja anyanyelviink hasznalatat, az a réteg,
amelyhez tartozik, kdzpontiva és énbevontta valhat.

Egyetlen olyan tarsadalom sem hagyhatja figyelmen kivil ezeket a tényeket, mely
johiszemiien viszonyul a hivatalostdl eltérd nyelvet beszéld nemzetiségi kisebbségekhez.
Az a tarsadalom, amely a nemzeti kisebbséget nem megtorni, 6nmegvaldsitasaban
akadalyozni, biztonsadgérzetébdl vagy nemzetiségi Ontudatitol tudatosan megfosztani
akarja, semmilyen formaban nem korlatozhatja a kisebbseget anyanyelve hasznalataban.
Nem teheti ezt meg egyetlen olyan tarsadalom sem, mely feleldsségteljesen viszonyul
Onmaga belso fesziiltségmentességéhez, nyugalmahoz, fejlddéséhez és jolétéhez.
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Betegseg es személyiseg

Kevés olyan valtozas képzelhetd el az ember életében, mely annyira megterheld
lenne, mint a betegség. Nem véletlen tehat, hogy azon a listan, melyen Holmes és Rahe a
stresszt el6idéz6 eseményeket rangsoroltak — egyébként 5000 személy vizsgélata
alapjan —, a ,,testi sériilés és a betegség” az el6keld hatodik helyen talalhato. A betegség
barmely més Allapotnal kozvetlenebbil és kézzelfoghatobban tudatosithatja vellink
testlinktdl valo fliggdségiinket. Az ember sajat testének valdo (és sajat teste altal
meghatarozott) kiszolgéltatottsdga egyébként, egy ismert szocioldgus megéallapitasa
szerint, kettés: ,,annak a miikodésnek egyfel6l, amire ha jol funkcional, nem érdemes
figyelni, s annak a betegségnek masfeldl, amelyre ha a test rosszul funkcional, nem lehet
nem odafigyelni” (Losonczy, 1989, 80).

Mint allapot a betegség a negativ jellegli patikus 1étmod megjelenése, ami egyszerre
jelenti a mindennapos életvitelben, a tarsadalom viladgaban, a szellemi kibontakozasban
valé Kkorlatozottsdgot és a meghatérozott testi fajdalmakkal, illetve részleges vagy
altalanos elégtelenségekkel jard lelki szenvedést. A negativ ,,pathos” igazi jelentése a
»testies elszenvedés... a személyes Iétezés testies kozegével a szivben, csontban,
gyomorban stb. érzett megszenvedése” (Pethd, 1986, 20-21). Az idézett meghatarozas a
betegség két alapvetd egyiittjardjara hivja fel a figyelmet: a szenvedésre és a
korlatozottsagra; e két tényezd a legszorosabb kapcsolatban all egymassal. Egyrészt
kolcsondsen meghatarozzak, befolyasoljadk egymaést. Szenvedést okozhat példaul
kdzvetlentl valamely fajdalmas betegség (mint amilyen a csonttorés) és kozvetve az a
tény, hogy a sériilés jelentés mértékben besziikiti a személy cselekvési szabadsagat.
Maésrészt maga a korlatozottsag szintén jelentkezhet a betegséggel jard tunetek
kovetkezmenyeképpen (egy szivbeteg példaul nem vallalkozhat olyan fizikai
eréfeszitésekre, melyek meghaladjak szervezete terhelhetdségét). Mdas esetekben éppen a
szenvedés elkerilése érdekében kénytelen lemondani a beteg egyes dolgokrdl (példaul a
fekélyes beteg a dohanyzasrol). A szenvedésben egyébként a személy szubjektiv vilaga
sziikiil be, mig a korlatozottsag az egyén objektiv ¢életvitelének lehetdségeit szoritja a
normalisnal sziikebb hatarok kozé. A helyzet kiilondsen akkor 6lt dramai szinezetet,
amikor a betegség az embert alapvetd sziikségletei kielégitésében korlatozza, vagy
amikor mar puszta létét fenyegeti.

Sokkal kevésbé nyilvanvalé az a tény, hogy minden Kkorlatozottsdg ellenére a
betegség egyuttal — legaldbbis bizonyos szempontbdl — ki is tagitja a létezés szférajat.
Valé igaz ugyan, hogy a beteg embernek le kell mondania bizonyos tevékenységi
formakrol, taplalékokrol, élvezeti cikkekrdl, am ugyanakkor Ujfajta szereppel gyarapitja
repertoarjat. A betegség, ideiglenesen vagy véglegesen, megvaltoztatja az egyén
poziciojat a tarsadalomban, csaladjan beltl, munkahelyén, vagyis mindazokban a
viszonyitési csoportokban, melyeknek tagja. A betegszerep azonban nem merl ki ebben
a javarészt szociologiai OsszetevOben; vizsgalt problémank szempontjabol legérdekesebb
vetulete éppen az, amelyik meghatarozza a beteg ember viszonyuldsat az egészsegét
megtamado kdrfolyamathoz.

Els6 pillantasra, ebbdl a szempontbol legalabbis a betegszerep nem sok alternativat
kinal az egyén szamara. A mi kultarankban elterjedt és hivatalosan elfogadott modellnek
megfelelden, a betegséget jelzo tlinetek észlelése nyoméan a személy az orvosi ellatast
biztositd egészségiligyi halozat megfeleld egységéhez (korzeti vagy poliklinikai rendeld)
fordul a diagn6zis megallapitisa és a megfeleld kezelés biztositasa érdekében. Ettdl a
pillanattol kezdve a dontések felelossége a gyogykezeld személyzetre harul, mint ahogy
annak feladatkoréhez tartozik a gyogyitas és az apolas is. Sulyosabb esetben a beteget
akar kérhazba is utalhatjak, mig enyhébb koérfolyamatok esetén meguszhatja otthoni
,,szobafogsaggal”; am fuggetlendl attol, hogy végul melyik valtozat mellett dont az orvos,
az majdnem biztos, hogy agyba parancsolja paciensét. Az a kifejezés egyébként, melyet a



gyogykezelésben részesiild személy megnevezésére hasznédlnak, szinte teljességgel
magaban foglalja azokat az elvarasokat, melyeket az orvosi modell a beteg emberrel
szemben tamaszt. A ,,paciens” szé ugyanis ,tirelmes”-t jelent, és a turelmen Kivil
legfeljebb azt varjak el a betegtdl, hogy bizzon az orvostudomany hatékonysagaban,
orvosa hozzaértésében, és vesse ala magat eldirasainak (szedje a gyogyszert, diétazzon,
ne farassza, ne idegesitse magat stb.).

Egyetlen jozanul gondolkodd ember sem vonhatja kétsegbe azt a tényt, hogy ez a
modell szdmos esetben bizonyult rendkivil hatékonynak. Betegségek, melyek minddssze
par évtizeddel — s6t esetenként akar évvel! — ezel6tt még a biztos halalt jelentették, ma
mar gyogyithatok vagy jelentés mértékben megfékezhetok, hogy azokrol a korformakrol
ne is beszéljiink, melyek gyakorlatilag eltiintek. A gyogyszeripar és a sebészeti technika
sziintelen fejlodése a sulyos betegek ezrei vagy inkabb millidi lelkében taplalja a
gyogyulas, a talélés reményét.

Ugyanakkor azonban az is tagadhatatlan, hogy a fentebb ismertetett modellnek
megvannak a maga korlatai. Mert gyakran elég eltérni az orvos utasitasaitél ahhoz, hogy
a kezelés hatastalanna vagy legalabbis kevésbé hatékonnya valjon. Marpedig a kezelési
utmutatasokkal vald egylittmiikodés hianyossagaival a betegek 50%-a esetében szamolni
kell. Az idevago felmérések tanisaga szerint a gyogykezelésben részesiilé személyek
dobbenetes ardnya engedi el fiile mellett orvosa el6irdsait, még a példasan
fegyelmezettnek tekinthetdé Németorszagban is, ahol a cukorbetegeknek alig kétharmada
diétdzik szigorian. Ezek utan azon mar nem is csodalkozhatunk, hogy a lengyel
diabéteszes férfiak 65%-a rendszeresen figyelmen kiviil hagyja az orvosi el6irasokat.
Maskor meg annak ellenére, hogy a beteg ,,gondolkodas nélkiil” aldveti magat a
gyogykezelésnek, az eredmények elmaradnak az elvarasoktdél. A hagyomanyos
orvostudomany, sajnos, még tul sokszor bizonyul tehetetlennek valamely (meég mindig)
gyogyithatatlan betegséggel szemben, vagy éppen kénytelen belatni, hogy tucatnyi mas
esetben hatékonynak bizonyult kezelése adott beteg esetében cs6dot mond. Howard S.
Friedman és M. Robin Di-Matteo (1990) olyan betegekr6l szamolnak be, akiket
egyenesen az orvostudoményba vetett bizodalmukban renditett meg gydgykezelésik
kudarca, javuldsuk nem kielégitd mértéke vagy kezeldorvosuk irantuk tanusitott
magatartasa. Az idézett szerzOk szerint ezeknek a betegeknek egy része hétat fordit a
medicinanak, és a gydgykezelések mas formaihoz (sokszor kuruzslashoz) fordul, mig
mas részik az orvoscsere modszerével kisérletezik. Tegylk hozzé az igazsag kedvéért,
nem ritkan figyelemremélté sikerrel.

A félreértések elkeriilése végett tisztazzuk talan rogton az elején, hogy tanulmanyunk
nem az alternativ gydgykezelések nagyobb hatékonysadga mellett kivan szét emelni a
hivatalos medicinaval szemben. Esetenként akar veszélyes is lehet lemondani a
tudomanyosan  kiprobalt kezelésekr6l olyan gydogymodok javara, melyeknek
hatékonysagat csak alkalmazoik meggy6z6dése vagy anekdotaszamba mend
gyogyulasok bizonyithatjdk. Meggyd6zddésiink azonban az, hogy az alternativ
gyogyaszati modellek sikereib6l sokat okulhat a hivatalos orvosi ellatés is, és az igy
leszlirt tanulsagokat sajat hatékonysaga fokozasanak szolgalataba allithatja.

Az a modell, mely alapjan az ember ma betegségéhez viszonyul, kilénben sem
egyidds az emberiséggel, hanem a torténelem soran, fokozatosan alakult ki. Kiilonb6zd
torténelmi korokban a betegszerep mas és mas formakat 61tott. Ezek kozul kétsegkivil az
a viszonyulds a legtanulsagosabb, mely a mitikus kulturdkban figyelhetd meg, a
samanizmus gyakorlatanak keretein belil. A samanok (orvossagos emberek) gyogyito
beavatkozasanak nagyfok( hatékonysaga régéta magara vonta mind az antropoldgusok,
mind a vallasok és hiedelemrendszerek fejlddésével foglalkozé kutatok vagy a holisztikus
medicina irant érdekl6dd orvosok figyelmét. Az antropologus részletes leirasat adhatja
egy terapias ritusnak, mellyel a saman fiatal nObetegét megszabaditja fajdalmaitol,
kitlintetett jelentOséget tulajdonithat annak a ténynek, hogy az orvossagos ember a
logikatlan és inkoherens fajdalmak eredetére olyan magyarazatot szolgaltat, mely



beilleszkedik a beteg szellemi vilagaba, és ezaltal a tiinet maga is megtalalja a helyét egy
egyensulyban 1évé vilagképen beliil. A vallaskutatas a gyogyitd ritudlék masik lenyeges
OsszetevOjére hivja fel a figyelmet: ,,a terapias eszkozok eredetével foglalkoz6 mitosz
mindig beleszovodik a kozmogoniai mitoszba” (Eliade, 1987, 76). A gyogyitd enek csak
akkor hatdsos, ha ,,a beteg elott ritudlisan emlékeztetnek eredetére... Ezaltal azt a mitikus
id6t idézik fel, amelyben valamely istenségnek vagy szentnek sikerult térdre
kényszeritenie a bajt” (Uo.). Példaul a fogfajas esetében alkalmazott ,,raolvasas gyogyitd
hatdsa abban rejlik, hogy az, ritudlisan eléadva az »eredet« mitikus idejét, a vilag, a
fogfajas és a fogfajas meggyogyitasanak eredetét jeleniti meg” (Uo.) Igy a ritualis ének
az istenség, a teremtd korlatlan hatalmat zaditja a betegség nyakaba. Fontosnak érezziik
még azt az észrevetelt, hogy a piaroa indidnok kdzott a samanok gyogyitod eljarasaiban
,clsésorban a test és lélek egységét vallo gondolkodas objektivalodik — minden mas, un.
hagyoméanyos sdmanisztikus elképzelés és praktika csak jarulékos »korités«“ (Boglar,
1991, 9).

A mitikus gondolkodasrol val6 lemondas kovetkezményeképpen az ember kénytelen
volt megismerkedni a betegséggel szembeni kiszolgaltatottsag rettenetes érzesevel. A
»kollektiv panik” méreteit 01t6 rémiilet az 1348 és 1720 kozotti pestisjarvanyok idején
jelentkezett a legerdteljesebben. A kor varosainak lakossaga teljesen kiszolgaltatott volt a
jarvannyal szemben, mely tiz-tizenot évenként a helységek lakossadganak 20-40%-at
pusztitotta el. Végso kétségbeesésiikben az emberek vadallatokhoz hasonloan menekiilték
vidékre; ebben a fejvesztett (és gyakorlatilag pontos cél nélkili) megfutamodésban
egyesek egyenesen az exodus elemeit vélik felismerni.

Az orvostudomany ma legelterjedtebb megkozelitése, az Un. ,,biomedikalis modell”

René Descartes dualista filozofidjaban gyokerezik (bar ugy tlnik, hogy orvosként a
francia gondolkodo elismerte a 1élek ¢€s test kdlcsonhatasanak jelentoségét).
Az egyoldaluan szervi megkdzelitést alkalmazd orvostan elsdsorban Louis Pasteur és
Robert Koch felfedezéseinek koszonheti valoban tudomanyos jellegét. A toliik
kolesonzott ,,fertézéses modell” szerint a betegség oka valamilyen sajatos — egyébként
igen valtozatos jellegli (bakterialis, virusos, toxikus, metabolikus stb.) — tényezd, mely
képes Oonmaga megmagyarazni a korfolyamatot, teljesen feleslegessé téve a mas
természetii (pl. érzelmi) tényezok segitségiil hivasat.

Talan meglepd modon az egyik legmeggy6zOobb bizonyitékot a biomedikalis
orvostudomany egyoldallséaga ellen éppen e megkozelités szolgaltatta, pontosabban az a
felfedezés, hogy a medicina évszazadokon &t gydgyitott eredményesen olyan
,gyogyszerek” vagy ,kezelések” segitségével, melyek szerencsésebb esetben semmilyen
hatéanyagot nem tartalmaztak, vagy gyakorlatilag egyenesen artalmasak kellett volna
hogy legyenek. Erre gondolva szogezi le Norman Cousins, hogy ,,az orvostudomany
torténete a placebohatas torténete” (Capra, 1982). Kilénds modon keves széra reagél
annyira érzékenyen az orvostarsadalom ,,hagyomanytisztel6” csoportosulasa, mint éppen
a placebo hallatan. Pedig még Ovatos becslések szerint is minden hatékony gydgymad
esetében a sikeres kezelések mintegy 30%-a a placebo szamlajara irand6. Robert Ornstein
¢s David Sobel csodalkozva éllapitjak meg, hogy amennyiben ,,egy ilyen hatasu kezelés
elérhetd volna, azt hihetnénk, hogy egy, a penicillinhez hasonld csodagyogyszert talaltak
fel. Gyakorlatilag nincs olyan szervink, mely immunisnak mutatkozna hatasaval
szemben.” (Siegel, 1990). A placebo végiil is a samanok varazserejébdl ment at valamit
napjaink gyogyaszataba. Mi massal lehetne magyarazni, hogy a ,,semmi” akar ott is
hatékony gyogyszernek bizonyul, ahol a legerésebb készitmények is tehetetlenek? Mi
sem tévesebb, mint az a feltevés, hogy a placebo semmilyen hatéanyagra nem
tdmaszkodik. A remény és a pozitiv elvarasokhoz kapcsolodo érzelmek ugyanis — az
immunrendszer kozvetitésevel — az elképzelheté leghatékonyabb peptideket, az
endorfonokat mozgositjak a placebohatas eseteben.

Ezek a felismerések vezettek az orvostudomany es a gyogyaszat Ujfajta
megkozelitéséhez, a pszichoneuroimmunologia megjelenéséhez, mely az érzelmi



folyamatok, a személyiség ¢és az immunrendszer milkddése kozotti Osszefiiggések
tisztazasat, a szervezet természetes védekez6 berendezésének a viselkedés tutjan torténd
befolyasolasat tiizi ki célul. A pszichoneuroimmunologia a holisztikus medicina talajaban
gyokerezik, vagyis abban a felfogasban, mely szerint az egeszség—betegség kérdéskor
csak az egyén és kornyezete egységében kozelithetd meg. Ez magatol értetddonek veszi a
szervezet pszichoszomatikus egységéet, vagyis a test eés a lélek egymastol valo
elvalaszthatatlansagat, de hasonloképpen széttorhetetlen egységben latja az embert
természetes, szocialis és kulturalis kérnyezetével, s6t — a holizmus legtagabb értelmében
— az egész vilagegyetemmel.

A holisztikus modell ujszerisége nem korlatozhato ennek az egységnek a
hangsulyozésara. Az Uj megkdzelités eltér a hagyomanyos felfogastol a beteg személynek
tulajdonitott feleldsség tekintetében is. Az orvosi modell sem a betegség kialakulasaban,
sem a gyogyuldsban nem tulajdonit felelésséget a betegnek. A holisztikus medicina
leginkabb azt a modellt vallja a magéaénak, melyet Paul Brickman és munkatarsai
,moralisnak” neveznek, ¢s amelynek értelmében a személy egyarant felelds problémai
megjelenéséért és megoldasaért. Es ebben a kettds felelésségvallalasban jut donté
szerephez az a pszichologiai természetii tényezé', melyen Iényegileg az egész gyodgyito
beavatkozas all vagy bukik: a személyiség.

Gyakorlatilag a hippokratészi idékbe nyulik vissza annak a sejtésnek a gyokere, mely
szoros kapcsolatot feltételez a beteg személyiség és betegsége kozott. A rendelkezésre
allo személyiségtipologiak, vonaselméletek azonban nem tették lehet6vé bonyolult
kolcsonhatasok  valodi  természetének  megértését. Ez csak a  legujabb
szemelyiséglélektani elméletek ismeretében valt lehetségessé.

Walter Mischel neve ma még csak a szakemberek szlik korében ismeretes, am
interakcionista személyisegelmélete sokkal tobbet arul el az ember és betegség
viszonyarol, mint azok a modellek, melyeket nalanal joval ismertebb szerzdk dolgoztak
ki. A hagyomanyos tedriaktol eltéréen Mischel modellje nem feltételezi allando
személyiségvonasok meglétét. A szerz6 meggy6z6 erével bizonyitja, hogy az emberi
viselkedés tavolrdl sem annyira konzisztens, mint amennyire azt a vonaselméletek hivei
feltételezik. A stanfordi professzor Iényegileg nem tagadja a vonasok szerepét, de arra
figyelmeztet, hogy ezek hatasat moderator tényezok befolyasoljak, esetenként akar a
felismerhetetlenségig menden. Helyettiik Mischel (1985) a személyiség Ot lényeges
Osszetevdjét ismeri fel; ezek olyan, viszonylag tartds, kognitiv €s viselkedésbeli valtozok,
melyek lehetévé teszik a viselkedés eldrejelzését és a személyiség megértését. Mielott
ratérnénk ismertetésiikre, még annyit szeretnénk leszdgezni, hogy azt a viselkedeést,
melyet e valtozok meghataroznak, a legtagabb értelemben kell felfogni. Ezek szerint
egyarant ide tartoznak a nyilt viselkedés, a bels6 reakciok (pl. érzések, gondolatok), a
fiziologiai elvaltozasok és a mesterséges viselkedés (mely példaul teszthelyzetben vagy
szerepjaték alkalmaval figyelhetd meg; Magnusson és Endler, 1985). Az elso
személyiségvaltozo, melyrél Mischel beszél, a személy kognitiv és viselkedéses
konstrukcios kompetencidit foglalja magaba. Ide tartoznak mindazok az informéacidk,
melyeket a vilaggal és a vilaghoz vald viszonyunkkal kapcsolatban sajatitottunk el, és
amelyeket felhasznalunk a viselkedés megszervezésének folyamatédban. A kognitiv
kompetenciak kozé sorolhatjuk a piaroa indidnok mitoszait vagy napjaink embere
esetében a nemi identitdshoz vagy a szocialis élet szabalyaihoz kapcsolodo ismereteket.
Ez az Gsszetevd a személy kognitiv tevékenységének eredményeképpen iddben valtozhat
¢és fejlodhet, mialtal az egyén példaul ) betegszerepet sajatithat el. Egyébként a kognitiv
kompetenciak egyik elemét éppen azok az informéaciok képezik, melyeket Albert Ellis
hiedelmek, meggy6z6dések (Beliefs) néven irt le mint a viselkedés meghatarozoit az
aktivalé eseményekkel val6 kolcsonhatasban. Mischel masodik valtozéja a kddolasi
stratégidk elnevezést viseli, és ez teszi lehetdové a személy szamara, hogy figyelmét az
ingerek kivalasztott szempontjaira 6sszpontositsa. Ennek a szelektiv figyelemnek
tulajdonithatd példaul a depresszios személyeknek az a sajatossaga, hogy elsdésorban a



negativ informaciokat dolgozzak fel és 6rzik meg. Ha ehhez hozzatessziik még azt, hogy
a depresszio volt az az érzelmi allapot, melyet nagy populacion végzett perspektiv
vizsgalatok a rdkos megbetegedéssel dsszefliggésbe tudtak hozni, akkor nyilvanvalova
valik a személyiségvaltozd jelentdsége vizsgalt problémank szempontjabol. (Példaul
Shekelle és munkatarsai 2000 gyari dolgozot vizsgaltak meg pszichologiai tesztekkel és
figyeltek meg utélag 17 éven Kkeresztil; a vizsgalat befejezésekor az eredetileg
depresszidsként diagnosztizaltak korében kétszer nagyobb volt a rékban elhaldlozottak
aranya — Friedman és DiMatteo, i.m. nyoman). A viselkedés és az ingerlés
kovetkezményeivel kapcsolatos elvardsok képezik Mischel elméletében a személyiség
harmadik valtozojat. Az emberek sajat kdzvetlen tapasztalatuk, tanulas, instrukciok és
megfigyelés Gtjan alakitjak ki azt a képességlket, hogy megjosoljak cselekedeteik vagy a
koriilottiik zajlo események kimenetelét. Az a donté ebbdl a szempontbol, hogy milyen
esélyt elolegez a személy viselkedése elvart kovetkezményének; ha valaki nem sok
reményt fliz valamely cselekedete sikerességéhez, akkor nem valoszini, hogy egyaltalan
megprébalja Kivitelezni. Vannak emberek, akiknek egyéni tapasztalatuk azt sugallja,
hogy nekik semmi sem sikerul, és akiknek ennek kovetkezményeképpen semmilyen
lehetségiik nincs arra, hogy sorsukat a kivant iranyba befolyasoljak; ezt a kognitiv
viszonyulast nevezte el Martin Seligman ,tanult tehetetlenségnek”. A tanult
tehetetlenséget altalaban a depresszid kialakulasaért felelds tényezék kozott szoktak
emlegetni. Stephanie Matthews-Simonton és munkatarsai (1984) azt a folyamatot irjak le,
melynek sordn a depresszio és a tehetetlenség a limbikus rendszer és a hipothalamus
kozvetitésével megzavarja az immunrendszer miikodését a rak kialakuldsdnak
folyamataban. Masik idevagd személyiségelmélet a Julian Rotteré, mely a kontroll
helyével kapcsolatos. A Rotter-féle attribucids elmélet értelmében az emberek egy része
az esemenyek kimenetelét a sajat beavatkozésa eredményeként konyveli el, vagyis a
kontroll helyét bels6leg lokalizalja, mig masok személylikon kiviil képzelik el, azaz meg
vannak gyozddve arrdl, hogy kiilsé beavatkozas hatasara dol el az, hogy hova fejlédnek a
dolgok. A belsd kontrollt feltételezOk korében elterjedtebbek tobbek kozott az egészség
megorzeéseét €s helyreallitasat célzo viselkedésformak.

Mischel modelljének negyedik véaltozojat a szubjektiv ingerértékek képezik. Ez az
Osszetevé arra hivja fel a figyelmet, hogy a viselkedés teljes bevetésével torténd
Kivitelezéshez arra van szilkseég, hogy a cselekvés olyan eredményekhez vezessen,
melyek a személy szamara jelent6séggel birnak. Simontonék (a rékos betegek egyik
leghatékonyabb kezelésmoddjanak kidolgozoi) abbol a megfigyelésbdl indultak ki, hogy
pontosan azok a paciensek képesek a legeredményesebben megbirkdzni betegségiikkel,
akiknek a legnyomdsabb okaik vannak az életben maradasra. Az egészség, a gyogyulas
egyetemesnek hitt értékek ugyan, am minden gyogykezeld jol ismeri az elsddleges és
masodlagos betegségelonybdl szarmazo tudattalan ellenallas jelenségét a terapias
beavatkozéssal szemben.

Végul az utolsd személyiségvaltozot Mischel a személy énszabalyoz6 rendszereiben
és terveiben fedezi fel. Ezek 1ényege, hogy a személy ,,0lyan szabalyokat tesz magaéva,
amelyek kozvetlen kiilsé szituacids »nyomas« hianyaban vagy esetleg éppen annak
ellenére is iranyitjak viselkedeset”. Ismét a Simontonek modszerehez fordulhatunk
példaért tekintetbe véve, hogy az amerikai gyogykezeld hazaspar kitiintetett jelentdséget
tulajdonit ennek a valtozénak. Ezért azt tanacsoljak betegeiknek, hogy a kezelést
biztositd gyakorlatok keretén belll képzeljék el magukat, amint megvalositjak életiik
céljat, ezaltal is tudatositva, hogy erds szalak kotik oket az €lethez.

A bemutatott személyiségvaltozok a betegséghez vald viszonyulas igen valtozatos
formait eredményezhetik, melyek végil a kérfolyamatok lefolyasanak esetenként dramai
mértékben eltérd kimenetelt szabnak. Illusztraljuk ezt az allitdst egy felmérés
eredményeivel is, melyek 1985-ben lattak napvilagot a brit orvostudomany egyik elismert
szakmai kiadvanyaban, a Lancetben. A kutatas 57 mellrakban szenved6 asszony sorsanak
alakulasat kovette nyomon tiz éven keresztil. A legmagasabb tulélési aranyt (70%-ot)



azoknak a néknek a korében tapasztaltdk, akik hadat iizentek betegségiiknek, és hésiesen
megkuzdottek vele. Azok kozil, akik nem voltak hajlandok elfogadni a betegség
gondolatat, a fele élte meg a tizéves eévfordulét, mig a rdkos megbetegedésre
kétségbeeséssel és tehetetlenséggel reagalok 80%-a elhaldlozott az eltelt évtized soran.
Ezek az eredmények azt bizonyitjak, hogy a betegséggel valé szembefordulds harom és
félszeresére ndvelheti a tulélés esélyeit.

Azok a kutatok és gyakorl6 terapeuték, akik felismerték a személyiség és a betegseg
kozotti Osszefliggéseket, megprobaljak felhasznalni ismereteiket a gyégyitd munka
hatékonysadganak fokozasa érdekében. Gyakorlatilag a Kkorszerii pszichoterapia egész
fegyvertarat bevetették az elképzelhetd legvaltozatosabb korforméak kezelésébe. Az
autogén tréning, a progressziv relaxacio, a hipnozis, a transzcendentalis meditacio, a
biofeedback, a viselkedésterapias technikak ugy segitenek a betegeken, hogy aktiv
részvételt kovetelnek meg a résziikrol, azt varjak el, hogy 6k maguk vegyék fel a
kiizdelmet betegségiikkel. Altaldban kozos eleme ezeknek a kezeléseknek, hogy a
betegek megprobaljak vizualizélni ezt a kiizdelmet. Simontonék példaul arra buzditjak
pacienseiket, hogy immunrendszeriik sejtjeit képzeljék el erds és agressziv cépakként
vagy felvértezett lovagokként, akik iildozobe veszik és elpusztitjdk a rakos sejteket.
Howard Hall, a pennsylvaniai egyetem pszicholdgusa kisérletileg is kimutatta, hogy a
fantaziagyakorlatok hatasara a résztvevok vérének Osszetétele kedvezd iranyban
modosul, és immunrendszerik hosszabb ideig hatékonyabban képes megkuzdeni a
fertozésekkel.

Ahhoz, hogy a beteg képessé valjon egy ilyen hozzéddllasra, mindenekeldtt a
személyiségét kell megvaltoztatni. Példaul a kiilsé kontrollt feltételezok esetében a
pszichoterapianak ki kell alakitania a belsé feleldsség érzését a valtozasért. A sikeres
kezelés eredményeképpen a betegek olyan 6ngydgyitd potenciélt fedeznek fel magukban,
melynek létezését még csak nem is gyanitottak. Erre a folyamatra utalva beszélnek egyre
tobben a betegségrol mint ,esélyrdl” (Teegen, 1983) a tanulasra, fejlodésre.
Hasonloképpen nyilatkozik Balint Mihdly is: ,,A betegséggel valdé megbirkdzést
nyugodtan 6ssze lehet hasonlitani az érési folyamatokkal, az orvos szerepét szileink és
tanaraink szerepével.” (1990)

Ez a betegséghez vald CUjfajta viszonyulds a nyolcvanas eévek elejére kezdett
ténylegesen teret hoditani. Es éppen akkor, amikor mar elterjedében volt az a nézet, hogy
az egyén akar a nemrég még gyogyithatatlannak hitt betegségekkel szemben is gydztesen
kertilhet ki, jelent meg az AIDS, és latszolag mindent megkérddjelezett.

Az AIDS ¢éppen a {6 szovetségesként felfedezett immunrendszert tdimadja. Egyeldre
nem ismeretes egyetlen hatékony gyogykezelése sem, és az orvostudomany tehetetlendl
tarja szét karjait a fertdzott szemeélyek betegagyanal. A helyzet kezd kisértetiesen
hasonlitani ahhoz, mely egykor a pestisjarvanyok idején alakult ki, és a panikot csak még
jobban fokozzak azok a borulaté nyilatkozatok, melyek a HIV-virussal fertézottek AIDS-
ben vald megbetegedésére, a fertdzések elterjedésére vagy a hatékony gyogyszer
feltaldlasanak  perspektivajara  vonatkoznak. Kozben a betegség tarsadalmi
kovetkezmeényei belathatatlanok. A jarvany hatasara kopott ki példaul az angol nyelvbél
két kozkedvelt sz6: a bizonyossagot kifejezd ,,positive” (ez a sz6 ma a HIV fertdzést
hivatott megjeldlni) és a segitséget jelentd ,,aid”. Vagy elképzelhetetlen lett volna az
AIDS-érat megel6zéen olyan nyiltan reklamozni a gumidvszerek hasznalatat, mint
ahogyan azt manapsag teszik. Az AIDS, irja Molnos Angéla londoni pszichoterapeuta,
gyakorlatilag ,,a civilizalt 1ét valamennyi aspektusat befolyasolja, mégpedig példatlan
mértékben, és szokatlan erével rombol le tabukat, s vezet hagyomanyos értékek gyors
felbomlasahoz, megnyitva a képzelet gatjait a kdosz és a terror aradata el6tt” (Molnos,
1990). Nem csoda, hogy mindenkit a panik koérnyékez, ha még az USA vezérkaranak
magas rangu tisztjeiben is hasonléan hatborzongatd képsorokat hiv életre a kor:
“...170000 amerikai tengerészgyalogost vetnek be (a kozel-keleti hadszintérre — V.J.L.),
kdzulik néhany szdzan mar hordozzak az AIDS-virust anélkil, hogy tudnanak rola.



Folyik a vér, és vele egyutt terjed a kor. Rohamosan terjedd jarvany tizedelheti az
amerikai csapatokat.” (Hancock—Carim, 1987, 31)

J6 volna tudni, hogy ezek a horrorfilmekbe kivankozo feltételezések milyen
mértékben jarulnak hozza a betegség rombold hatasanak fokozddasahoz egyfajta negativ
placebo mechanizmusanak miikodtetése altal. Egy hires filozofus nemrég konyvet
szentelt az AIDS metafordinak, s vizsgalatuk kapcsan felfedezte ,,a politikai paranoia
nyelvhasznalatat”, azt a jellegzetes bizalmatlansagot, amelyet az un. pluralista tarsadalom
taplal azokkal az egyedekkel szemben, akik személyi mivoltukban veszélyeztetik a
reprodukciok megszokott lancolatat. Ez a paranoia természetesen a ,,blindsok™ és a
felelosok” felé fordul, s a tarsadalom ujjal mutogat azokra a kisebbsegekre
(homoszexualisok, kabitoszeresek), akiket feleldsnek érez a baj elterjedéséért. ,,Bizonyos
értelemben a vilag ismét két szemben allé taborra oszlik — vannak »0k«, és vagyunk
»Mi« — s »mi« a jok és a tisztadk, »0k« meg a mocskos gazemberek, akiknek,
visszataszito viselkedése és féektelen vagyai miatt most mindannyian fajdalmasan nagy
arat fizethettink.” (Hancock—Carim: I.m. 51)

Ugy tiinik, az AIDS-pszichozis is valtozasokat idézhet eld a személyiségben, 0j életre
tdmasztja az intoleranciat, a massaggal szembeni gyanakvast és erészakot. A nyugati
ember buszke arra, hogy civilizalt korilmények kdzott él, és azt allitja, hogy a tarsadalom
képes a leggyengébbeket is magahoz emelni, el6zékenyen kezeli azokat, akik szembe
mernek szallni a tébbségi véleménnyel, és nem allnak be régton a sorba. Valojaban
azonban egyre kevesebben tartoznak azok kozé, akik valsdghelyzetekben valodi
toleranciat tanusitanak. Egykor az orvosi szakirodalom vette at a politikusok fogalmait,
ma inkabb a politikusok kezdenek az AIDS terminusaiban gondolkodni. A fajvédé Jean-
Marie Le Pain orszagos szlirdvizsgélatot ¢s a fertdzottek karanténba helyezését koveteli a
francia kormanyzattdl. Az sem véletlen talan, hogy mifelénk egy ,,rokonlélek”, a Roman
Nemzeti Egységpart Kolozs megyei szenatora nyilatkozta azt, hogy szdmara a
,hacionalista és irredenta” RMDSZ olyba tiinik, mintha a roman tarsadalom testét
pusztitdo AIDS volna. Susan Sontag is azt hangsulyozza, hogy mindenféle fajvédd és
jobboldali politizalas, sz€éls6séges nacionalizmus és sovinizmus kedvelt szakszokincsévé
valhat az AIDS néhany metafordja, hiszen a xenofdbia voltaképpen a tarsadalmi értékek
zavaranak eszmei feldolgozatlansadgaban, a szociéalpszichologiai mechanizmusok
zavaraiban gyokerezik. Az is elképzelhetd, hogy az AIDS nagyobb rombolast visz
véghez az emberek tudatdban, mint szervezetiikben. Azt pedig mindenképpen reméljuk,
hogy noha feltételezhetdleg az AIDS gyogykezelésének hatékony eszkozeire hamarabb
bukkannak majd ra, mint a tarsadalmi tudat torzulasainak egyetemes gyégymaodijara, sem
ez, sem az nem varat magara sokaig.

A betegagytdl — a tarsadalmi beilleszkedésig

1. Fogyatékossag es rehabilitacio

A heveny betegségek tiinetei, kovetkezményei a gyogyulassal egyiddben megsziinnek. A
magas laz, a rosszullét, a szédllés, az emésztési zavarok agyba kényszeritik az embert,
ideiglenesen korlatozzak cselekvési és munkavégzd képességét. A hatékony orvosi
beavatkozés, gyogyszeres kezelés, miitét, fizikoterapia stb. eredményeképpen a tiinetek
rovid id6 alatt megsziinnek, a gyogyult beteg pedig ismét képessé¢ valik azoknak a
tevékenységeknek a kivitelezésére, amelyeket megbetegedése eldtt elvégezhetett. Az
idult korformék esetében azonban a gyogyulds nem jelenti az eredeti képességek teljes
visszanyerését. Amputalast kovetden példaul a gyogyulas a csonk behegedését jeldli. A



jobb karjat konyokbdl elveszité ember azonban ezt a gyogyuldst kdvetden szamos
cselekvés, mozgasmuivelet kivitelezésére képtelenné valik. Az idiilt betegség
kdvetkezmenye, a fogyatékossag mindig korlatozast, funkcionalis zavart jelent. Enyhébb
esetekben a korlatozas kisszamd, a beteg szdmara amugy is jelentéktelen cselekvésre
terjed ki. A stlyosabb fogyatékossag mar létfontossagu sziikségletei kielégitésében is
akadalyozhatja az egyént, aki képtelenné valik csaladi, munkahelyi és tarsadalmi
feladatai elvégzésére. A gerincveld nyaki sériilése kovetkeztében négyvégtagbénultta
valé szemely az olyan elemi létfenntartasi cselekedetek elvégzéséhez is kornyezete
segitségére szorul, mint amilyenek a taplalkozas, a tisztdlkodas vagy a kivalasztas. De
még a viszonylag kénnyebb fogyatékossagban szenveddk oOnellatasa is gyakran olyan
feltételekhez van kotve, amelyek megteremtése a kornyezet kdzremuiikddését feltételezi.
Még a mozgasban csak részlegesen korlatozott személy is segitségre szorulhat a hosszabb
tdvl vagy a kedvezétlen idjaras korilményei kozott végzett helyvaltoztatashoz. A
fogyatékos altalaban csak kilonleges munkafeltételek mellett dolgozhat, és otthoni
feladatai egy részét is kénytelen csaladtagjaira atruhazni. Mint lathatd, a fogyatékossag
sohasem korlatozodik valamely szervre vagy funkciéra, hanem mindig kihat az egész
emberre, annak csaladi, munkahelyi és tarsadalmi beilleszkedésére is.

Eredetiiket tekintve a fogyatékossagok velesziletettek és szerzettek lehetnek. Mas
szempontbdl érzékszervi, szellemi, mozgasszervi és belsészervi fogyatékossagot
kilonboztethetiink meg. Vannak reverzibilis (muld) és végleges zavarok, enyhe, kozepes
és stlyos fogyatékossagok.

Korunk orvostudoméanya felmérte annak sziikségességét, hogy a sziik értelemben
felfogott gyogyitadson tal hozzasegitse a fogyatékos személyeket képességeik minél
teljesebb visszaszerzéséhez, elveszitett funkcidik kompenzalasahoz, a csaladba, tarsas
kornyezetbe vagy munkahelyikre valo Gjrabeilleszkedéshez. Ezeknek a feladatoknak a
teljesitése meghaladja a medicina hagyomanyos szemléletmddjanak, modszereinek és
beavatkozasi szférajanak kereteit. Sziikségessé valt tehat a meglévo keretek kibovitése, az
orvostudomany Uj aganak, a rehabilitdciénak a megteremtése.

2. A rehabilitacio fogalma

Az Orvostudomanyok Roman Akadémiaja a rehabilitacio atfogé meghatarozasat
fogadta el 1974-ben. Eszerint a rehabilitacié olyan 0Osszetett orvosi, pedagdgiai €s
szocioprofesszionalis tevékenység, amely a csokkent vagy elveszitett képességek minél
teljesebb visszaszerzését és azoknak a kompenzalé mechanizmusoknak a kialakitasat tiizi
ki célul, melyek a fogyatékos egyén szamara lehetové teszik a termeldtevékenységet
vagy Onellatast, illetve a minél aktivabb, anyagi és/vagy tarsadalmi fuggetlenséget
biztositd létet. E meghatarozas a velesziletett és a betegségek vagy sériilések nyoman
szerzett funkcionalis korlatozasokat egyarant a rehabilitacio hataskorébe sorolja.

A rehabilitdcid mindenekeldtt a tarsadalom altal megfogalmazott igény, melyben
egyarant kifejezésre jut a fogyatékos személyek iranti gondoskodas, felelGsség és az
ellatasuk eldidézte gondok csdkkentésének sziikségessége. A fogyatékossag az egyént és
a tarsadalmat egyarant sujtja. Természetes tehat az az elvaras, hogy az orvostudomany
tegyen meg minden tdle telhet6t e terhek minimalisra csokkentése érdekében. Ebben az
értelemben a rehabilitacid a tarsadalom természetes attitlidje a fogyatékossaggal
szemben.

A rehabilitacié tovabba Uj szemléletmodot is jelent a medicindban. Ez egyrészt az
olyan feladatokkal valé szembesitésbdl fakad, melyekkel a hagyoméanyos értelemben vett
gyogyitasnak nem kellett megbirkoznia. A rehabilitacio nem korlatozhatja beavatkozasat
egyetlen szervre, hanem kénytelen az egész embert, annak Iényeges csaladi, tarsadalmi és
professziondlis viszonyaival egyitt egységben szemlélni. Ennek érdekeében kénytelen
elsajatitani, magaéva tenni a szocioldgia, a pedagdgia, a pszicholdgia sajatos szemléletét
és modszereit, bevonni alaptevekenységébe e diszciplindk szakembereit. A rehabilitacio



ezaltal interdiszciplinris statust nyer (1. abra), célkitiizéseit kiilonboz6 szakemberekbol
allo csoport egybehangolt tevékenysége réven valositja meg.
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1. dbra. A medicina és a rehabilitacié rendszereinek viszonya (E. Wiedemann, 1977 nyoman)

Ujfajta szemléletméd érvényesiil a rehabilitacioban részesiild' betegre kiosztott szerep
meghatarozasaban is. A hagyomanyos gyogyitas passziv magatartast var el a paciens
részér6l: agyban fekvést, pontos gyodgyszerszedést, pihenést stb. Ezzel szemben a
rehabilitdcidban a beteg sajat kezelésének aktiv résztvevdje, aki gyogytornaval fejleszti
mozgaskészségeit, és erdsiti szervezetét, aki tanul, tevékenykedik, alkalmazkodik stb.

A rehabilitacié egyidejlileg reedukacio, rekreacio, readaptacio es reszocializacio.
Reedukécid, mert a fogyatékos altaldban més kortlmények kdzott mar kialakitott, &m
pillanatnyilag elveszitett funkciokat sajatit el ujra. A fél oldalara megbénult beteg egyszer
mar megtanult jarni; a rehabilitacioban Ujranevelik, pillanatnyi allapotdhoz igazitjak
helyvaltoztatasi funkcidjat. Ugyanakkor reedukacié abban az értelemben is, hogy a
pacienst leszoktatjak a betegségét sulyoshitd viselkedésformakrol, és olyan szokasokat
alakitanak ki, melyek a betegségmegelézést szolgaljak. Igy példaul a szivbeteget a
dohényzés és az alkoholfogyasztas elhagyasara nevelik, és raszoktatjak a rendszeres
testmozgasra, valamint a diétazasra. A rehabilitdcié rekredcid, mert az 0jranevelés
eredményeképpen helyredlinak az elveszitett funkciok, illetve ha ez mar nem lehetséges,
potlasukra kompenzalé mechanizmusokat alakitanak ki. Az afazias beteg rehabilitacidja
esetében a péciens visszanyeri elveszitett beszédképesseégét. Ezzel szemben azoknél a
stiket gyerekeknél, akiknél nem lehet a hallast hallokészilékkel kompenzalni, a szajrol
olvasas képességének kialakitasat tlizik ki célul. Tovabba a rehabilitdcid readaptécio,
mert megtanitja a beteget arra, hogy hogyan alkalmazkodjon fogyatékossaga kérilményei
kdzott azokhoz az igénybevételekhez, melyekkel a mindennapi élet soran szembekertl.
Az amputélt betegnek Gjra kell alkalmazkodnia mindazokhoz a feladatokhoz, melyeket
végtagja elvesztése eldtt képes volt végrehajtani. Természetesen vannak ezek kozott
olyanok is, amelyeket soha tobbé nem lesz képes megint elvégezni. Mas igénybevételek
esetében azonban, ha némi nehézség aran is, readaptalodik. Vegil: a rehabilitacio
reszocializacié is, mert elsegiti a fogyatékos személy ujrabeilleszkedését csaladi és
munkahelyi kornyezetébe. A mindket labara benult beteget jaroképtelensége akadalyozza
abban, hogy tarsas kapcsolatokat tartson fenn. Ugyanakkor fizikai allapotahoz tarsul6
szégyenérzete 1s hozzajarul szocialis elszigetelddésehez. A jaroképesség kompenzalasa €s
a kisebbrendiiségi érzés pszichoterapias feldolgozasa elhéritja ezeket az akadalyokat, és
lehetévé valik a személy ujrabeilleszkedése tarsas kornyezetébe.

A rehabilitacio tehat sajatos szemléletmodon alapulo, kiilonbozd szakemberekbdl allo
csoport egybehangolt tevékenysege révén megvalosulé folyamat, amely a betegagynal
kezdddik, és a fogyatékossdgban szenvedd ember csalddi, munkahelyi és tarsadalmi



beilleszkedésével ér véget.

3. A rehabilitacio formdi és osszetevoi

A rehabilitacids tevékenység az idiilt betegség kiilonb6zo fazisaiban kapcsolodhat be
a paciens kezelésébe. Ezek alapjan — a megel6z6 orvoslas mintajara — Horea Marin
(1987) a rehabilitacio harom formajat kilénbozteti meg:

a) Az elsddleges rehabilitacid célja megel6zni a fogyatékossag kialakulasat az idiilt
betegnél. gy példaul a magas vérnyomasu beteg primer rehabilitacidjanak feladata
megakadalyozni a mozgas- és beszédzavarokat okozo agyi vascularis inzultust.

b)A maésodlagos rehabiliticio a mér kialakult, de reverzibilis fogyatékossagban
szenved® betegre iranyul. Az agy véredényeinek megbetegedései nyoman fellépd
féloldali bénulasok egy része nem vezet végleges fogyatékossaghoz. Ezekben az
esetekben a betegek ellatasa a szekunder rehabilitacio feladata.

¢) A harmadszintli rehabilitaicid azokkal a betegekkel foglalkozik, akiknek
fogyatékossaga irreverzibilis. Ebbe a kategoriaba tartoznak az amputalt betegek, valamint
a harantsérultek nagy része.

A rehabilitacio e harom szintjén elméletileg kiilonb6z6 feladatok megvalositasa a cél.
A gyakorlatban azonban e formak nem mindig kilénulnek el élesen egymastol, sét olyan
helyzetek is eléfordulnak, amelyekben egyszerre kell mindharom szinten beavatkozni.
Igy példaul a siiket gyermek — halloképessége szempontjabol — a tercier rehabilitacio
hataskorébe tartozik, mig a stiketség nyoman kialakult némasag kezelése, a demutizacio
mar a masodlagos rehabilitdcié meghatarozasanak felel meg. Végil a beszédképesség
késdi kialakuldsdnak szovOdményeképpen eldalldo szellemi retardacid megeldzésére
iranyul6 beavatkozas az elsddleges rehabilitacid szintjének felel meg.

Mint méar emlitettiik, a fogyatékossag testi és lelki zavarokat okoz, kihat a beteg
csaladi és tarsadalmi beilleszkedésére, valamint a munkavégzd képességére. Bar a
rehabilitdcid az egész emberrel foglalkozd egységes tevékenység, mégis kiilonbozo
OsszetevOi hatarolhatok el, amely tevékenységformak ezeknek a sajatos problémaknak a
megoldasat tlizik ki célul. Ezek alapjan a rehabiliticio négy alapvetd Osszetevdjét
kilonboztetjik meg: a fizikai, a pszichol6giai, a szocialis, valamint a szakmai
rehabilitaciot. Ezek a komponensek még akkor is nehezen véalaszthatok el egymastol, ha
esetenként kilonallo intézmények felelnek értilk. gy példaul a szellemi fogyatékosok
orvosi ellatdsa az egészsegugy hataskorébe tartozik, oktatasuk és szakmai képzésuk
kisegité iskolakban torténik, szakmai beilleszkedésiikért pedig a munkaligyi hivatalok
feleldsek. Mindezek az intézmények azonban kozos céltdl meghatarozott, egymast
kiegészitd tevékenységet végeznek, amely a fogyatékosok minél teljesebb beilleszkedését
celozza.

4. A fizikai (testi) rehabilitacio

Ez az a teriilet, amelyen az orvostudomany a legotthonosabban mozog. Majdnem
minden fogyatékossagnak fizikai vonatkozasai is vannak; leggyakrabban maguk a
fogyatékossagot okoz6 korfolyamatok is lokalizalhatok a szervezetben. Eppen ezért az
orvostudomany a gyogyito és a megel6z6 medicina egész arzenaljat a fizikai rehabilitacid
szolgalataba allithatja. Ebben a vonatkozasban a gydgyszeres kezelésnek csak
masodlagos, kisegitd szerepe van. A modern farmakoterapia készitményei a
rehabilitacioban is jelen vannak, a kitlizott célok megvalositasa azonban nem volna
lehetséges kizardlagos igénybevételiikkel. Cerebrovaszkularis inzultusok esetén példaul a
gyogyszerek fontos szerepet jatszanak az agyi ataramlasi viszonyok javitasaban és



stabilizalasdban, a szivmiikddés javitdsdban, a koponyan belili térszlkiilés
csOokkentésében, a vérnyomas stabilizalasaban az idegrendszeri tiinet kialakulasat
megel6z0 szinten. A gydgyszerek azonban nem vagy csak kis mértékben befolyasoljak a
betegség koOvetkeztében kialakult fogyatékossagokat: a spasztikus parézist, a
beszédképesség elvesztését, a gondolkodas és az érzelmek zavarait. Ezzel szemben
jelentds szerep harul a gyogytorndra. A mozgasterapia egyénre szabott programjanak
Osszeallitasa el6tt pontosan meghatarozzak a funkcionalis k&rosodas mértékét és az egyén
épen maradt funkcio6it. Ennek alapjan becsiilheto fel, melyek azok a funkciok, amelyek
helyreallithatok, melyek azok, amelyeket kompenzalni kell, és melyek azok, amelyek
ellathatjadk a kompenzalds feladatat. A spasztikus parézis esetében, ahol az elpusztult
neuron regenerdlédasara nem lehet szamitani, a mozgasképesség visszaszerzésének
alapja részint a sériilt agyi kozpont egészséges neuronjainak miikodése, részint pedig
mas, nem karosodott centrumok funkcionalis kompenzéacidja. Ennek érdekében minél
hamarabb el kell kezdeni a bénult végtagok mozgatasat. Ez a reedukécid kezdeti
fazisdban passziv formaban valdsithaté meg, Ggy, hogy a gydgytornatandr mozgatja a
bénult testrészt. Amint a beteg 6nalléan is képessé valik végtagjai mozgatasara, a naponta
tobbszor végzett aktiv gyakorlatok veszik at fokozatosan a vezetd szerepet. Ebben a
szakaszban célszerli az aktiv mozgasok meleg vizben torténd gyakorlasa is. A meleg viz
egyrészt a részleges sulytalanitas, masrészt pedig a gorcsosség kozvetlen csdkkentése
altal fejti ki kedvezd hatdsat. Az idiilt betegségek egy masik tipusa, a reumas sokiziileti
gyulladés esetében a mindennapi torna a beteg izliletek mozgékonysaganak megdrzése
szempontjabol dont6 jelent6ségii. A sziv- és 1égzészervi megbetegedésekben a
rendszeresen  végzett gyodgytorna a megtamadott szervek megerdsitésében,
ellenalloképességének visszaszerzésében ¢és az elhizds megeldzésében, illetve
lekiizdésében vallal szerepet. A rendszeres testedzés, a mindennapos torna bizonyitottan
fokozza az egész szervezet funkcionalis hatékonysagat; divatos kifejezéssel ezt az
allapotot “fitnessz”-nek nevezziik. A fitnessz egyidejlileg jo erénléti allapotot, fokozott
ellenalloképességet és elonyos kiilsot jelent. H. L. Brammel (1983) szerint a fitnessz a
fizikai jolét egyik alapvetd 0sszetevdje. Amennyiben a fitnessz minden egészséges ember
szamara jelentds, a fogyatékosok szamara akar 1étfontossagu is lehet.

A foglalkozasterapia kifejezetten rehabilitacids jellegii tevékenység, a funkcionalis
reedukacio egyik alapvetd modszere. Keretein belill a beteg olyan aktivitast végez, amely
karosodott vagy pedig épen maradt funkcioit veszi igénybe. Olyan egyszerii
tevékenységek (varras, konyvkotés stb.) révén valosul meg, melyek fejlesztik a
fogyatékos személy képességeit és készségeit, ugyanakkor megfelelnek igényszintjének,
érdekldédési korének, iskolai végzettségének. A foglalkozasterapia olyan mozdulatokat
szervez egységes egészbe a céliranyos termelStevékenységen belul, amelyeket kiilon-
kilon a gydgytorna fejlesztett ki és konszolidalt. A foglalkozasterapia sajatos formaja a
munkaterapia (ergoterapia). Ennek specifikuma, hogy a beteg pénzjuttatasban részesill
azokeért az anyagi javakeért, amelyeket a gyogyitd célzattal végzett munka soran termelt.
Ezt az igen hatékony szocioterapias eljarast kulondsen az idllt elmebetegek
rehabilitaciojaban  alkalmazzdk. Az ergoterdpidnak hazankban is szamottevd
hagyomanyai vannak; gyakorlatilag minden kronikus elmebetegeket ellatd intézményben
alkalmazzak.

A gyogytorna és a foglalkozasterapia mellett a masszazs is a testi rehabilitacio
alapveté modszere. Hatasara — formajatol foggéen — fokozodik az izomtonus, vagy —
ellenkezdleg — ellazulnak az i1zmok, csokken a helyi fajdalom, boviil az izom
vérellatasa, javul a beteg altalanos kozérzete. Féloldali bénuldsok esetén példaul
kozvetleniil a korkép kialakulasa utan alkalmazzak, altalaban még a tornaztatas elkezdése
elétt. Nyaki vagy medencetajéki fajdalmak kezelésében a masszazs nyugtato, ellazit0
hatdsu. Valahdnyszor lehetséges, célszerii arra torekedni, hogy a beteg sajatitsa el az
O6nmasszazs technikajat, és ezaltal is vegye ki részét sajat fizikai rehabilitaciojabol.

A fizikoterapias kezelések széles skalaja szintén szerephez jut az idult betegek testi



rehabilitacidjaban. A fizikai agensek (elektromos aram, viz, méagnesesség, melegq)
fiziologiai hatdsait érvényesitd elektroterapia, hidroterapia és termoterapia a sériilt
szovetek regeneralodasdhoz, a vazizomzat megerdsddéséhez, a fajdalmak enyhiilésé¢hez
jarulnak hozza. Gyakorlatilag valamennyi mozgasszervi megbetegedés gyogykezelésében
alkalmazzdk oket. Hatdsukat gyakran gyogyfiirdokezelés egésziti ki.

Bizonyos esetekben a sebészet is sikerrel kapcsolodhat be a betegek testi
rehabiliticidjdba. A hallds megérzésére vagy javitasara példaul gyakran végeznek
timpanoplasztikai miitétet, amely a dobhartya és a hallocsontrendszer helyreéllitasaval
lehetévé teszi a hangvezetést. A hagyomanyos kezelési eljarasok hatdsara nem enyhiild
derékfajdalmak megszintetésére az un. sebeészeti rizotomiahoz lehet folyamodni; ennek a
beavatkozéasnak a Iényege a fajos zonat az idegkdzponttal 6sszekdto érzdideg atmetszése.
Miitéti beavatkozast igényelnek tovabba az agy- és a gerincveld daganatai, a sulyosabb
porckorongsérvek, a végtagok természetellenes pozicioban valo rogzilése, a csonttorések
helytelen Osszeforradasa stb. Lényeges megjegyezni, hogy bar igen jelentds szerepet
jatszhatnak a kezelésben, a sebészeti beavatkozasok énmagukban nem képesek a beteg
fizikai rehabilitaciojanak feladatait teljes egésziikben végrehajtani. Ezek csak a tobbi
modszer egyiittes eréfeszitéseivel valdsithatok meg.

Az amputalt betegek rehabilitacidjanak Iényeges 0Osszetevdje a protezalds, az
elveszitett testrész miivégtaggal vald poétlasa. A protézis szolgalhat kizarélagosan
esztétikai célokat, mint példaul az Uvegszem; a modern rahabilitdcibban azonban
elsésorban a funkciondlis protézisek alkalmazasara torekednek. Ilyen funkcionalis
protézis a nagyothallok hallokésziiléke.

Nem hagyhatjuk emlités nélkil a fogyatékosok testi rehabilitacidjaban alkalmazott
kisegitd eszk6zok egyre boviild kindlatdit sem, az egyszerli mankoktol a villamos
meghajtasu tolokocsikig, a mozgasfogyatékosok részére tervezett evé- és hasznalati
eszk6zoktol a kizardlag kézi iranyitasra adaptalt személygépkocsikig. Ezek nélkil a
fogyatékos személyek oOnellatdsa vagy munkahelyi beilleszkedése gyakran
elképzelhetetlen volna.

5. A pszichologiai rehabilitacio

Az idilt betegség bonyolult kdlcsdnhatasban all az emberrel, annak személyiségével,
csalddi, tarsadalmi és munkahelyi viszonyrendszerével (2. 4&bra). Az ember
személyiségének sajatossagai, azok a funkciok, amelyeket csaladjan belil vagy
munkahelyén bet6lt, a mindennapos terhelések, melyeknek ki van téve, az elvarésok,
melyeknek eleget kell tennie: ezek egyutt egyéni életmddot, sajatos életstilust hataroznak
meg. Szamos felmérés bizonyitja, hogy az egyén ellenalloképességét rendszeresen
meghaladé terhelések, a diszharmonikus személykozi kapcsolatok, az allando stressz, a
talhajszolt életritmus, a tOlfiitott ambiciok az idiilt betegségek koérokozoi lehetnek. A
csaladi konfliktusok vagy a munkahelyi tulterhelés az ember személyi sajatossagai
(életkor, nem, altalanos egészségi allapot, ellenalloképesseg sth.) fliggvényében fejtik ki
hatasukat, mely altaldban mas kockazati tényezOkkel vagy korokozokkal (példaul
fert6zéssel) egésziil ki. Ezek a tényezOk a 2. abran feltlintetett 3—5. és 4—5. Uton
jarulhatnak hozza az idiilt betegségek kialakulasahoz. R. H. Rosenman és M. Friedman
példaul szoros, statisztikailag is kimutathatd Osszefuiggest talalt a versengesre valo
hajlammal és fokozott ambicioval jellemezhetd, tigynevezett “A tipusd személyiség” és a
szivbetegségek kozott. A “pszichoszomatikus betegségtértenés” modellje idegrendszeri,
reumas, emésztési és borbetegségek esetében egyarant kimutathato.
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2. abra. A betegség az ember szocialis viszonyulasainak rendszerében.

A sikeres rehabilitdcidnak meg kell valtoztatnia a megbetegedést okozo életmddot,
ritmust, reakciotipust. Ebben az értelemben irja F. Teegen (1983): az idilt betegség
kitiin6 alkalom arra, hogy a személy szembenézzen helytelen életstilusaval, és esély arra,
hogy pozitiv iranyban valtoztasson rajta. A mar kialakult betegség és az altala okozott
fogyatékossdg objektiv nehézségekkel szembesiti az embert. Ezek a betegség
természetétdl és stadiumatol fiiggenek, és a 2. abran a 6-0S szdmmal jelzett uton hatnak
az egyénre. Az agyi vaszkularis inzultusok enyhe formai alig érzékelhetd mozgaszavart
okoznak, mig egy sulyosabb agyvérzés teljes féloldali bénulast idézhet e¢l6. A betegség
kivaltotta reakcio részben ezektdl az objektiv korlatozasoktol fiigg. Lényeges azonban az
is, hogy milyen a beteg személyisége, és milyennek a konkrét életkdrilményei. A
szorongasra €és depresszidra hajlamos egyén példaul sokkal kevesebb tiir6képességet
tanusit egy fajdalommal jar6 betegséggel szemben, mint érzelmileg kiegyensulyozott
betegtarsa, és hajlamos lesz szenvedései felnagyitasara. Ebbdl kifolyolag betegségének
nagyobb meértékben tulajdonit tevékenységkorlatozé hatast, és sokkal hosszabb id6t
igényel a gyodgyulashoz is. Lényegesek az életkori és nemi sajatossagok is. Mésképpen
éli at hallasa csokkenését egy huszonot éves fiatalember, mint egy hetvenes éveiben jard
nyugdijas. Nagy jelentOségii tényez6 a betegség kivaltotta reakcid szempontjabdl az
egyen értékrendszere. Az intenziv sportolastdél val6é eltiltas sokkal nagyobb
megprébaltatast jelent annak, aki a rendszeres testmozgast magasra értékeli, mint annak,
aki a karosszékben szeret pihenni.

A 2. dbran 3—9 és 4—9 szamokkal jelzett utakon a csaladi és munkahelyi viszonyok
is befolyasoljak a betegséggel szembeni reakciot. Az a beteg, aki mar korképe kialakulasa
elétt ugy ¢érezte, hogy csaladja elhanyagolja, tiinetei felnagyitasaval, fokozott
dependenciaval tobb vele valo foglalkozast csikarhat ki hozzatartozoibol, mig a
munkatarsaival fesziilt viszonyban levd ember szaméra a rehabilitdcio késleltetése
munkahelyére vald visszatérésének megakadalyozasat szolgalhatja. A paciens reakcioja a
betegségre magaban foglalja a betegségrdl, annak tiineteirél és varhatdé kimenetelérél
kialakitott kepét, a fogyatékossag kortilményeihez alkalmazkodd modositott énképét, a
megbetegedés nyoman fellépd pszichés zavarokat, a rehabilitdcidba vald beilleszkedést.
Szintén a betegség kivaltotta reakciohoz tartozik az egyén modosult viszonyulasa csaladi
és munkahelyi helyzetéhez. Ezek a 2. abran feltiintetett 11. és 12. Uton hatnak vissza a
csaladi és szocialis, valamint a munkahelyi viszonyokra. A beteg énképében,
viselkedésében, alkalmazkoddoképességében bekovetkezett valtozasok magara a
betegségre is visszahatnak, sulyosbithatjak tlineteit, megnehezithetik gyogyulasat, vagy
ellenkezdleg, eldsegithetik minél gyorsabb lekiizdését (2. abra. 10. ut). A szorongés, a
depresszid, a fokozott fliggdség gatolja a beteg aktiv bekapcsolddasat a gyogytornaba és



foglalkozasterapiaba, ugyhogy feloldasuk a rehabilitaciéo eredményességének eldfeltétele
lehet. A fogyatékos betegek egy része kiléndsebb nehézseg nélkil képes tultenni magat a
rehabiliticiét akadalyozd pszichés zavarokon. Mas részilk azonban pszichologiai
beavatkozast igényel érzelmi problémai lekiizdéséhez. H. A. Rusk (1971) kozéjuk sorolja
a fogyatékossagot tagadd, a szorongd, a depresszids, az agressziv és ellenseges, az
ongyilkossaggal foglalkozo, a tul dependens és a tulzottan fliggetlen, a pszichotikus és az
elégteleniil motivalt betegeket, a fajdalommal vagy szexudlis problémakkal kiizddket, a
neurdzisban szenveddket stb. Ugyanakkor hangstlyozza a pszicholdgiai rehabilitacio
szlikségességét az agyi karosodast szenvedett betegeknél, akiknél pszichopatoldgiai
elvaltozasok figyelhetok meg. Az idiilt betegek pszichologiai problémai megoldasa
érdekében figyelembe kell venni mindazoknak a kolcsonhatasoknak a bonyolult
halozatat, amelyek az ember, illetve betegsége, munkahelyi, csaladi és szocialis viszonyai
kozott jonnek letre. Az emlitett kdlcsonhatasok gondos elemzése alapjan fel kell tarni a
rehabilitacié Kkeretén belll alkalmazott pszichoterapianak minimalis id6 alatt kell
maximalis eredményt felmutatnia. Ez a kdvetelmény alaposan leszlikiti az alkalmazhato
modszerek korét. Elényben részesiilnek a fokuszterapia, a relaxacids modszerek, a
viselkedeésterapia technikai, a szuggesztio, a zeneterapia, a csoportos beszélgetések.

A pszicholdgiai rehabilitacio céljai: felszdmolni a pszichoszomatikus betegsegekhez
vezetd viselkedésformakat, feldolgozni a betegség traumatizalé élményét, biztositani a
beteg aktiv részvetelét a kezelésben, lekizdeni vagy kompenzalni pszichikus
fogyatékossagait, elokésziteni a csaladi és szakmai beilleszkedést.

6. A csaladi és szocialis rehabilitacié

A fogyatékossag a 2. dbran a 7-es és 8-as szammal jelzett utakon hat a csaladra és a
beteg tarsas kornyezetére. A beteget a fogyatékossag megvaltoztatja, viselkedése
maodosul, régi funkcidi egy részét képtelen Gjra betdlteni, tobb foglalkozast, segitséget
igényel. Még nehezebb az ujonnan kialakult helyzet akkor, ha a beteg lelki zavarokkal is
kiizd: elszigetelddik, mélabus, nyligds vagy agressziv. A csaladtagok maguk is sajatosan
reagadlnak a megvaltozott helyzetre: péanikba esnek, féltik a beteget, esetleg
“agyonnyomjék” talzott gondoskodasukkal. Eléfordulhat az is, hogy restellik
hozzatartoz6juk fogyatékossagat, viszolyognak téle, vagy belefaradnak allando
kovetelései teljesitésébe; szélsdséges esetben a betegség kovetkezménye a csalad
szétesése.

A csalad fontos szerepet jatszik a rehabilitacioban. A harmonikus csaladi kapcsolatok
megnyugtatjdk a beteget, a hozzatartozok részérél a beteg megkaphatja az objektive
szlikséges tamogatast, 6k ellendrizhetik, hogy a paciens a korhazon kiviil is betartja-e az
orvosi elbdirasokat. Nem utolsdsorban a csaldd az a kozeg, ahol a beteg megfeleld
feladatokat lathat el, és ez lehetévé teszi szamdéra, hogy képességeit és énkepét
egyidejlileg fejlessze. A csalad nem szabad hogy elfelejtse: a betegnek éreznie kell, hogy
0 is hozzajarulhat a csalad problémainak a megoldasdhoz, hogy nem egy magatehetetlen
ember, aki csak teher a tobbiek szamara. Bizonyos helyzetekben sokkal fontosabb, hogy
a beteg megkiizdjon egy képességeihez mérten nehéz feladattal, mint az, hogy valamelyik
csaladtag megoldja azt helyette. A csalad egyiittmikodése a rehabilitdcioban
mindenekeldtt a hozzatartozok informaléasat feltételezi a betegség természetérdl, varhatod
kimenetelérdl, a rehabilitacid céljardl, elveirdl és modszereirdl. El kell fogadtatni a
rokonokkal a beteg fogyatékossagat, és sziikség esetén fel kell oldani szorongasukat vagy
depresszidjukat. Idejében észre kell venni a beteg dependencidjat fokozo, tulzott
attitiidoket, és le kell rola szoktatni a hozzatartozokat. A megromlott csaladi kapcsolatok
orvoslasara csaladterapia javallott.



Masrészrdl foglalkoznia kell azokkal a negativ attitiidokkel, melyeket a beteg
csaladtagjaival szemben tanusit, és meg kell kisérelni lekiizdésiiket. Buzditsuk a beteget
azoknak a csaladi és szocialis funkcidknak a betdltésére, amelyekre fogyatékossaga
korilményei kozott is képes. Batoritsuk a tarsas kapcsolatok fenntartasara; fel kell
dolgozni vele azokat a negativ tapasztalatokat, amelyekkel ezek jarnak. Ebbdl a
szempontbol a kiilonb6z6 szocioterapias intézmények részérdl varhatd el 1ényeges
segitség. A fogyatékosok szamara fenntartott klubok, az Onsegélyezd, Ongydgyitd
csoportok (pl. a Névtelen Alkoholistak kore) az idilt beteg szocialis beilleszkedésében
kitlintetett szerepet jatszanak. Hatékonysaguk elsdsorban azzal magyarazhatd, hogy a
fogyatékosok altaldban szivesebben illeszkednek be a betegtarsak csoportjaba, mint az
egészségesek kdzosségébe.

7. A szakmai rehabilitacié

A munkaképesség visszaszerzése a rehabilitacid végso célja. A teljes rehabilitacio
eredményeképpen a beteg visszatér eredeti munkahelyére, vagy megvaltoztatott
munkahelyen képes egész miiszakban termeld tevékenységet végezni. Részlegesnek
nevezzik a rehabilitciot azokban az esetekben, melyekben a fogyatékos roviditett,
illetve fél miiszakban dolgozik.

A felmérések tanlsaga szerint a fogyatékossa valt dolgozok hamarabb térnek vissza
munkajukhoz, ha a munkaképesseg visszaszerzesét mar a rehabilitacio korai szakaszaiban
célul tizik ki. A fogyatékossagot eldidézd korképek kialakulasatol szamitott elsé 60 nap
utdn az o©nalldsdggal kapcsolatos szemeélyiségi sajatossdgok fokozatos valtozast
szenvednek, fokozodik a személyek szuggesztibilitdsa. Ebben a szakaszban biztosithatd,
megfeleld tanacsadassal, a munkéhoz valo visszatérés iranti pozitiv attitlid. Egy kisérlet
soran a tanacsadasban részesult szivbetegek 80%-a hamarabb nyerte vissza
munkaképességét, mint azok, akik nem részesiltek ilyen szolgaltatdsban. A munkahoz
vald visszatérést olyan pszichologiai tényezdk befolyasoltak, mint a lelki egészség, az
¢letfelfogas, az egyéni munkaerkélcs, a fogyatékossdggal szembeni attitid. A munka
javara billentik a mérleget a megfelelé nevelés, a sokoldall kepességek, a munka és a
vallalat iranti pozitiv attitidok. A munkdhoz val6 visszatérés tehat olyan attitlid, melyet
fejleszteni kell mindazoknal a személyeknél, akik munkaképességuk elvesztésével
szembesulnek.

A munkahoz val6 visszatérés el6tt gondosan mérlegelni kell, hogy a fogyatékos
szemely mit, milyen mennyiségben és milyen korilmények kdzott dolgozhat. A mindkét
labara megbénult beteg példaul fizikai munkat nem végezhet, de irodai tevékenységet
igen. Az eredeti szakméhoz val6 visszatérés lehetetlensége esetén a “védett
munkahelyre” valo beosztassal vagy a szakmai atképzés eshetdségével kell szamolni. A
munkédhoz visszatérd fogyatékos dolgozd szakmai alkalmazkodasat, beilleszkedését, a
munkanak szervezetére és lelkidllapotara gyakorolt hatdsat rendszeresen ellenérizni kell.
llyen korilmények kozott, a felmérések adatai szerint, a fogyatékossa valt dolgozok
48%-a valik ismét munkaképesse.

8. Rehabilitacio és tarsadalom

Emlitettiik mar, hogy a rehabilitacié eszméjét a tarsadalmi sziikségszerlis€ég hozta
létre, gyakorlata pedig a tarsadalom el6készitéseinek eredményeképpen valt lehetségessé.
Ezen torekvések elsd 1épéseként az egészségiigyi halozat kereteit kellett kibOviteni ugy,
hogy az Kkielégithesse az U0j igényeket. Mint fontos rehabilitacios korhazakat



megemlithetjik a lasi-it és a kolozsvérit; a legtobb megyei kdérhdzban rehabilitacios
osztalyt létesitettek. Az orvostudomany maga is megkezdte felkésziilését a rehabilitacios
szemléletmod befogadasara. Ma maér alig jelenik meg barmilyen betegséggel foglalkozo
monografia, mely ne szentelne jelentds oldalakat, fejezeteket a rehabilitdcio és a
reszocializacid kérdéseinek, hogy a sz&p szdmban megjelend, kifejezetten rehabilitacios
targyd munkakat ne is emlitsuk. A rehabilitacio fogalma ma mar az orvosi szaknyelv
olyan mindennapos hasznalati Gsszetevéjévé valt, mely a laikusok szamara sem cseng
idegendl.

Kdrvonalazodik tovabbd a rehabilitacio jogi kerete is, amely az idiult betegek
ellatasat, korhazi beutalasat, nyugdijazasat, a betegszabadsagok kiutalasat és feltételeit, a
vallalatoknak a fogyatékos dolgozdk iranti kdtelezettségeit stb. szabalyozzak.

Ilyen koriilmények kozott a rehabilitacido maris jelentds eredményeket konyvelhet el.
Evente tobb ezer idiilt beteg részesiil rehabiliticios kezelésben, és szamottevd résziik
valik ismét a tarsadalom aktiv tagjava, illetve nyeri vissza ideiglenesen elveszitett
Onellatoképességét.

Mindezek ellenére a tarsadalmi igények ¢és az elért eredmények kozott még jelentds
az eltérés. Ez egyrészt azzal magyarazhat6, hogy a rehabilitacié még viszonylag Gj kelet
tevékenység, mely még nem jutott el lehetdségeinek teljes kiaknazésaig. Egyeldre
intenziv kutatdbmunkat kell végezni a rehabilitacids tevékenység metodoldgiai alapjainak
tokéletesitése érdekében, és hatarozott lépéseket tenni, hogy minden egészséglgyi
dolgoz6 magaéva tegye a rehabilitacio sajatos szemléletmodjat.

Masrészt viszont maga a tarsadalom sincs még felkészilve a rehabilitacio teljes
tdmogatasara. Egyelore szokatlan a fogyatékosok latvanya az utcan vagy a kulturalis
rendezvényeken, és nem talal kell6 megértést védettebb élet- és munkakérilmények
iranti igényiik. Nem zokkenOmentes a vallalatok és az egészségiigyi intézmények kozotti
kapcsolat sem; a munkaadd egysegek nem tartjak mindig tiszteletben az orvosi
eldirasokat. Hidnyoznak még az onsegélyezd csoportok, klubok, tarsadalmi szervezetek,
melyek példaul a vakok rendelkezésére allnanak. Pontosabb meghatarozast igényelne,
hogy milyen betegségek, fogyatékossdgok tartoznak a rehabiliticio hataskorébe, és
rugalmasabban kellene meghatarozni a kérhazi beutalast szabalyoz6 rendeleteket,
ugyhogy ezek idotartama alkalmazhat6 legyen a kiilonb6z6 betegségek konkrét
feltételethez. A rehabilitacio jovéje ezeknek a probléméknak a minél gyorsabb
megoldasatol figg. Az eddigi eredmények igazoljadk a kezdeti befektetéseket, és
feljogositanak arra a reményre, hogy a jovOben tobb befektetéssel még hatékonyabb
eredmények érhetdk el a fogyatékos betegek csaladi, tarsadalmi ¢és munkahelyi
beilleszkedése terén.

Képzelet és valosag

A hagyomanyos gondolkodas altalaban éles hatarvonalat von a képzelet és a valdsag
kozé. A realitast a kézzelfoghato, tapinthato, érzékelhetd objektiv targyi léttel szokas
azonositani, mig a fantaziat “egyszeri’” almodozésnak, &brandozésnak tekintik.
Nyilvanvalo, hogy ebben a szembedllitasban a képzelet keriil kevésbé elonyds
megvilagitasba, kiilondsen akkor, amikor az elhatarolas értékeld mozzanatot is tartalmaz.
A képzelet lebecsiilésének klasszikus példaja Franz Anton Messmer esete. Amikor a
hipnozis 1ttéréje bemutatta terapias modszerét a Francia Tudomanyos Akadémia
tagjaibol alakult bizottsdgnak, a tudds tarsasdg megsemmisitd értékelésének
legdrasztikusabb pontja igy hangzott: “Csak képzelet!” Ez az itélet Messmer elméletének
elvetését és egyben modszerének betiltasat jelentette. Egyedil az alkotd képzeletet dvezi
az Ot megilletd tisztelet, csak ennek hajlandé értéket tulajdonitani a koznapi gondolkodas,
¢s ennek is kizardlag a kiemelkedd tehetségli tudosok és miivészek munkéjadban. Az



atlagember esetében a fantaziamtkodést altalaban a valdsagtol vald elrugaszkodasnak,
felesleges idOpazarlasnak, céltalan révedezésnek tekintik. Nem véletlen, hogy gyakori a
képzelet elutasitasa, a sajat fantaziaképektdl valé szorongas ¢és menekiilés a
“realitasérzek” megovasa érdekében.

A képzeletnek egyébként a hatvanas évek elejéig a pszichologia sem szentelt
kiilonosebb figyelmet, foként miutan J. B. Watson mar a szézad elején szamizte a
Iélektan altal tanulmanyozhatd jelenségek sorabdl. J. P. Sartre szerint a képzeleti kép nem
mas, mint a valddi targy “arnya”, “fantomtargy” (G. Durand nyoman). Jellemz6 adat,
hogy az 1940 és 1960 kozott eltelt 20 év alatt a Psychological Abstracts cimii folydirat
minddssze 6tszor hivatkozik a képzeletre. Osszehasonlitasképpen, ugyanez a folyodirat
1970-ben méar 62 olyan tanulmény 0Osszefoglalasat kozli, melyek a képzelettel
foglalkoznak. A pszichologidnak ez az érdektelensége kihatott a neveléstudomanyok
képzelettel szembeni attitiidjére is. Ennek tulajdonithatd, hogy az iskolai nevelésben
elsésorban a reproduktiv képességek, az emlékezes, a beveses, a konvergens gondolkodas
fejlesztésére fektetnek hangsulyt, mig a képzelet, a divergens gondolkodas miivelése
hosszU ideig héattérbe szorult. A hatvanas évek kezdetével azonban radikalis fordulat
kovetkezett be a képzelet megitélésében, elsésorban a kreativitds irdnt megnovekedett
érdeklddés és az Gjonnan felfedezett pszichoterapias modszerek hatasara. Es bar tovabbra
is jelennek meg olyan pszicholdgiai keézikonyvek, melyekben hidba keressik a
képzeletrdl szolo fejezetet (példaul F. J. Landy, 1987), ma mar kilén konferenciak és
szakosodott folyoiratok foglalkoznak a fantaziaval, és nemzetkozi szovetség gylijti egybe
a képzeletet kutatd szakembereket. Egyre tobb adat bizonyitja a fantazia és a valdsag éles
elhatarolasénak tarthatatlansagat, kisérleti eredmények és pszichoterapias tapasztalatok
egyarant azt igazoljak, hogy a képzelet realitast tiikr6z, realitast teremt, s6t, maga is
objektivalhato realitassal bir, és a valésaghoz vald alkalmazkodas fontos eszkoze.

Megismerés és képzelet

Hagyomanyosan agy tekintik, hogy a képzelet “az ismeretlent, a jovot, a lehetségest
vagy a kivanatosat tukrozi 0j képek vagy tervek forméajaban” (P. Popescu-Neveanu).
Ezek szerint a fantdzia termékeinek nincs megfeleldjilk a személy eldzetes
tapasztalataiban vagy a valdsagban. Maga a reproduktiv képzelet is olyan targyakat vagy
helyzeteket tiikroz, melyeket a személy nem észlelhetett kdzvetlendl. Durer példaul ugy
készitette orrszarvut abrdzold hires fametszetét, hogy sohasem latott rinocéroszt. Ezért
melyet a pancélos testli sarkanyrdl tanultak szineztek ki. A mivész képzelete olyan
elemekkel “gazdagitotta” a képet, melyek tébb mint két és fél évszazadon keresztul
befolyasoltdk az orrszarvarol kialakitott imagot. Mas szerzOk ugy vélik, hogy a
fantaziamiikodés magat az észlelést is torzitja. Ph. Malrieu szerint példaul a képzelet
egyenesen szembefordul a percepcidval. Ezek szerint elképzelni annyit jelent, mint “egy
dolgot masvalamivel helyettesiteni, egy dolgot egy masikra vetiteni”. Nem vonhato
kétségbe, hogy bizonyos esetekben a fantazia valoban eltorzitja a percepciot. Kiléndsen
érvényes ez azokban az esetekben, amikor a képzelettel vald szubsztiticiot a felfokozott
érzelmek diktaljak. A szerelmes ifju, aki szivesen latja szive vélasztottjat szebbnek,
okosabbnak, megértébbnek, becsiiletesebbnek, szeretébbnek, mint amilyen a valdsagban,
tulajdonképpen ravetiti szeretete targyara azt a képet, amelyet képzelete hozott létre
vagyainak és igényeinek megfeleléen. A személypercepcionak ezt a jol ismert és oly
gyakori torzulasat a szocialpszichologia Stendhal nyoman “kristalyositasnak” nevezi.
Lényegileg arrdl van sz6, hogy az ember nem olyannak latja a masikat, mint amilyen,
hanem olyannak, amilyennek szeretné, és amilyennek ennek alapjan elkepzeli.

Az Ujabb kutatasok tanUsaga szerint azonban a képzelet és az észlelés viszonya nem
redukalhat6 a fantazia kozbelépésének torzitd hatasara. U. Neisser (1984) ramutat, hogy a



képzeleti képek tulajdonképpen az észlelés anticipacids frazisai, vagyis az ember egy-egy
képzeleti képpel rendelkezik a kiilonb6z0 targyakrol; ezt nevezik perceprualis
beallitodasnak. E felfogasban a képzeleti képek nem képmasok a fejunkben, hanem
tervek az informaci0 megszerzésére a lchetséges kornyezetb6l. A mentalis kép
forméjaban leirt dolog nem az elme valamely elzart és homalyos zugéban foglal helyet,
hanem a kiilvilagban van, és ténylegesen vagy potencialisan észlelhetd. A perceprualis
beallitodas eredményeképpen, ha az ember valoban dsszetalalkozik az elképzelt dologgal,
gyorsabban és kdnnyebben latja meg, mint ha a képzelete nem anticipalta volna. Persze
ez nem jelenti azt, hogy az elképzelt targynak feltétlenll Iéteznie kell a valdségban.
Abban az esetben azonban, amikor példaul egy sell6t képzeliink el, vagyis felkésziiliink a
selld latvanyara, egyidejiileg a taldlkozas lehetetlenségét is anticipaljuk. Képzeletiink
tehat két ellentmondasos anticipaciot rejt magaban: a latasét és a nemlatasét. Az utobbira
valo felkésziilést mélyebb kognitiv rendszerek ellendrzik, ugyhogy csak a legritkabb
esetekben fordul eld, hogy az észleletek és a képzeleti képek Gsszekeveredjenek, mint
példaul a szkizofréniaban tapasztalhat6 hallucinaciok esetében.

A percepcio és a fantazia interferencigjat altaldban hajlamosak vagyunk a képzeleti
képnek az észlelésre vald ratevodésére redukalni. Az 1910-ben felfedezett “Perky-
jelenség” Kkisérletileg igazolta, hogy a képzeleti kép sem teljesen fiiggetlen a
pillanatnyilag hatd szenzoridlis ingerektdl. A kisérletben részt vevd személyeknek
egyszerl targyakat kellett elképzelniiik egy fehér ernydn, mikdzben, anélkiil, hogy errdl
tudomasuk lett volna, a kisérletvezetd halvany, alig érzékelhetd képeket vetitett az
erny6re. A kisérleti alanyok még akkor sem tudtak elvonatkoztatni az exponélt
ingerektdl, ha ezek inkongruensek voltak az elképzelendé targgyal. Példaul amikor
szemiiveget kellett megjeleniteni, és az ernydre elefant képét vetitették, a személyek ezt
integréltdk az elképzelt szemiiveg helyébe. A Perky altal felfedezett jelenség nagyfoku
hasonlosagot mutat az almok tanulmanyozasaval foglalkozé kutatok megfigyeléseivel. N.
Vaschide és S. Freud egyarant tobb olyan kisérletet idéznek, melyek tanuséga szerint az
alvas kozben benniinket érd érzéki ingerek dlomforrasok lehetnek.

Mas helyzetekben a képzelet az észlelés segitségére siet. A perceptiv beallitodas
probléméjardl és a fantazia szerepér6l mar szoltunk. Szintén ide tartozik a képzelet
kozbeavatkozasa azokban a szitudciokban, melyekben kiilonleges poziciokban 1€vo
targyakat észleliink. Olyan kisérletek egész sorat végezték el, melyben egyidejiileg két-
két, hasonld vagy kiilonbozd, komplex tesztingert mutattak be gy, hogy a két alakzat
egymastol eltérd térbeli orientacioban keriilt exponalasra. A kisérleti alanyok feladata az
volt, hogy hasonlitsdk 0ssze a ket alakzatot, es dontsék el, azonosak-e vagy sem. A
feladat megoldasa érdekében el kellett forgatniuk Ggy, hogy az a méasikkal azonos térbeli
orientaciot vegyen fel, igy allapithattdk meg az esetleges azonossagot.

Szélanunk kell végul a megismerés egy sajatos formajarol, melyben a képzelet
kilonlegesen fontos szerepet jatszik. Az empatia a személyiség olyan képessége,
amelynek a segitségével az ember bele tudja €lni magéat a masik lelkiallapotaba. Ennek a
folyamatnak a sordn a masik személyt nem a sajat értékeink, viszonyitasi rendszereink és
elvarasaink szerint értjik és itéljik meg, hanem azt a képet ragadjuk meg, melyet sajat
helyzetérdl, multjarol alakit ki 6 maga. Lényegileg arrdl van szo, hogy a képzelet utjan
“attessziik” magunkat a masik gondolat- és élményvilagaba, cselekvési mddozataba,
anélkil azonban, hogy valojaban azonosulnank vele, tehat hogy feladnank sajat
identitdsunkat. Th. Lipps — az empatia fogalméanak atyja — szerint a beleérzés
képzeletben végrehajtott cselekvés; ezt a nézetet vallja tobb mas szerz6 is. Kétségkiviil
csak a képzelet utjan lenne kivitelezhetd egy olyan kell6 mélységii “beolvadas” a masik
szubjektivitasdba, mely mégis €rintetleniil hagyja a beleé¢ld énazonossagat.

Az eddigiek alapjan a képzelet és a val6sag észlelése kdzott komplex kolcsdnhatas
allapithaté meg. Egyik is, masik is modosithatja, torzithatja a masikat, &m ugyanakkor
bizonyos esetekben a fantazia lényeges szerepet jatszik a percepcid hatékonysaganak
biztositasaban.



A kepzelet realitasa

Valoszintileg kevés olyan tidiilni vagyd ember van, aki hajlandé lenne elcserélni
tengerparti idiiléjegyét egy képzeletbeli nyaraldsra. Es az is biztos, hogy a maganyosan
otthon gubbaszté fiatalembert sem vigasztalja az a tudat, hogy gondolatban azzal téltheti
az estét, aki egyébként elérhetetlen szaméara. Ugy tiinik, hogy az &brandok nem
potolhatjak a valosagot.

A dolgok élldsa azonban kordntsem ennyire egyszerli. Gondoljunk csak a féltékeny
emberre, aki meg van gy6zOdve arrdl, hogy felesége megcsalja. Az asszony példaul
elmegy bevasarolni, és mig odavan, a férjet kinzé kétségek gyotrik: nem véarja-e feleségét
az els6é utcasarkon a szeretdje, nem siet-e azonnal kedvese lakasara? Lelki szemei el6tt
megjelenik asszonya a csabitdé karjaiban, és” “lepereg” szerelmes egydttlétik filmje.
Ropke negyedodra elteltével lelkidllapota, egész viselkedése olyanna vélik, mintha az
egész jelenetet “élében” leste volna meg, és tigy timad a hazatér6 — teljesen artatlan —
asszonyra, mintha az valoban roviddel azel6tt bontakozott volna ki szeretdje 6lelésébdl.
Szintén a fantazidban kell keresni a félelem és a szorongés gyokereit is. Lehetséges
ugyanis, hogy azok a veszélyek, melyek a fobidban szenvedé emberre leselkednek a
tizedik emeleten — példaul, hogy 6sszed6l a tombhaz —, csak képzeletében léteznek. De
mivel fantdziaja anticipélja ezt a lehetdséget— melyet racionalis szinten esetleg 6 maga is
teljesen valoszintitlennek feltételez —, a biztonsag kedvéért sohasem keresi fel baratjat,
aki tizedik emeleten lakik. Mindkét esetben kdzos a képzelet realitasként kezelése és a
viselkedés alkalmazkodésa ehhez a fantazia szllte realitashoz. Ez az alkalmazkodés
avatja a képzeletet valdsagga, viselkedést befolyasolo, hatdsaban objektivalo realitassa.

Természetesen a féltékenység és a fobia is széls6séges megnyilvanulasok, melyektol
az emberek csak viszonylag kis hanyada szenved. Ugyanez a mechanizmus érvényesil
azonban, ha kevésbé latvanyosan is, szdmtalan mindennapi esemény soran, mely
valamennyilink életét atszovi. Vizsgahelyzetben példaul jorészt elézetes elképzelésiink
hatdsara valik fellépésiink magabiztossd vagy félénkké, attol fliggden, hogy sikert vagy
kudarcot anticipaltunk, vagy baréati tarsasagban is tobb esélyunk van, hogy jol érezziik
magunkat, ha el6z6leg kellemes id6toltést “josoltunk” magunknak. Az dnszuggesztio,
akdr a kiils6 szuggesztid, a képzelet utjan befolyasolja viselkedésiink mindségét,
hangulatunk szinezetét, az ételek izét, a gyodgyszerek hatékonysagat, sot, szervezetiink
alkalmazkoddképességét is.

Fantdziank nemcsak szabad szemmel érzékelhet viselkedésiinket és reakcidinkat
befolyasolja, hanem fiziol6giai mddosulasokat is okozhat. Egy Kisérlet soran a
részvevOknek filmet vetitettek, melyben a szereplot hol fajdalmas, hol kellemes, hol
pedig semleges ingerek érték. A kisérleti alanyok egy része azt a feladatot kapta, hogy
képzelje el, mit érezne maga a megjelenitett helyzetekben, a tobbieknek azt kellett
elképzelnilik, mit érezhet a filmen lathatd szerepld, mig egy harmadik csoportnak
egyszeriien meg kellett figyelnie a latott személy fizikai reakcidit. A Kkisérlet soran
regisztraltak a kisérleti személyek elektrodermalis reflexét és vérnyomdsat. Az elsd két
csoport tagjaindl, akik a képzelethez folyamodtak a beleélés érdekében, miiszeresen
Kimutathat6 valtozast tapasztaltak. Egy masik kisérlet sordn minden kisérleti személy, a
kisérletvezetovel kozosen, egy-egy Otven szobol allo, semleges, illetve félelmetes
tartalma forgatokonyvet irt. Ezeket felolvastdk a kisérleti alanyoknak, majd arra
szolitottak fel Oket, hogy “képzeljék el a torténteket élénken, tisztan, és magukat is
vetitsék bele”. A szovegek felolvasasa alatt a fizioldgiai mérések nem mutattak
kilonbséget, a jelenetek elképzelése soran azonban “a szivritmus és a bor
vezetoképességének valtozasa a félelemkelt torténet esetén szignifikdnsan magasabb
volt, mint a semleges torténetnél” (P. J. Lang, 1983).

A képzeletnek az a lehetdsége, hogy fiziologiai funkciovaltozasokat idézzen eld,
kilonosen alkalmassa teszi a fantaziat arra, hogy sikjan erzelmi-indulati allapotokat élink



at valOs intenzitassal. Erre a jelenségre mar Freud is felhivja a figyelmet az alomfejtésrol
frott, 1900-ban megjelent konyvében. “Erzéseink tanlsagtétele szerint — irja — az
alomban 4télt indulat korantsem alacsonyabb rendii az ébren atélt hasonld intenzitast
indulatnal...” A képzelet 0Osszefluggését az érzelmi-indulati allapotokkal tagabban
targyalja M. J. Horowitz. Mint ramutat, a fantazia, szoros kapcsolatban az észleléssel és
az érzelmekkel, képes arra, hogy a felidézett képet frissen atélt élményként kezelje.
Ennek alapja feltételezhetden az, hogy a perceptualis és a kozvetlen belsd informaciot (az
élményeket) feldolgozé csatornak fedik egymast, Ugyhogy a traumatikus élmények
rendkivil —érzékletesen, a hozzajuk kapcsolddd érzelmi-indulati  &llapotokkal
asszocialodva rogziilnek. A képzeleti képekben tehat egyidejiileg jelen van mind az
egyén ¢és a targy, mind a kozottik levé kapcsolat. A viselkedésben és attitiidben
bekdvetkez6 valtozasok mellett a fantaziamikodés altal €letre hivott aktualis emocionalis
reakciok képezik a képzelet realitasat. Ezeken alapul, mint a tovabbiakban latni fogjuk, a
fantazia pszichoterapias felhasznalasanak nagyfokd hatékonysaga.

Képzelet és alkalmazkodés

A mindennapi élet véltozatos kdvetelményekkel és elvardsokkal szembesiti az
egyént: feladatokat kell megoldani, konfliktusokat kell elsimitani, nehézségeket kell
lekiizdeni. Kiilonbozd élethelyzeteink olyan realitdsok elé dallitanak, melyekhez
szuntelenul alkalmazkodnunk kell.

A fantdzia adaptiv funkciojara elséként a pszichoanalizis képvisel6i mutattak réa.
Maga S. Freud két kiilonb6zé kontextusban is wutal a képzelet szerepére az
alkalmazkodasban. A koltéi fantdziamiikodésrdl irott tanulmanyaban kifejti a képzelet
elaborécios funkciojarol szolo elméletét. Az elaboréacid olyan elharito mechanizmus,
amellyel ki nem élt aktudlis fesziltségeket dolgozunk fel tarsadalmilag elfogadott,
értékes formaban. Freud szerint a vagyaiban frusztralt kolt6 hatat fordit a realitasnak, és
Kielégitetlen sziikségleteit az alkotasban dolgozza fel. Természetesen a fantaziavilag
létrehozasa nem kizardlag az alkotomiivészek privilégiuma. Minden “kiéhezett lélek” a
fantaziahoz fordul segitségert és rokonszenvért, és minden egyes abrand vagyteljesités, a
nem kielégitd valosag korrekcioja, még akkor is, ha a nem miivészeknek az a lehetdsége,
hogy képzeleti Gton jussanak Kieléguléshez, sokkal korlatozottabb. Mas vonatkozasban
Freud arr6l ir, hogy az dlom az a méd, ahogyan a lélek az alvas kdzben hat6 ingerekre
reagal, tehat alkalmazkodas a személyt éré kiilsé vagy belsé hatdsokhoz az alvas
megszakitasa nélkul.

Tévedés volna azonban a képzelet adaptiv funkciojat a nehezen alkalmazkodd
szemelyek kompenzald tevékenységére redukalni. A szocidlis viselkedés és szerepek
tanulasaban a fantazia sikjan torténé gyakorlas lényeges mozzanat. A kisgyermekek a
kornyezetikben — megfigyelt  viselkedésmintidkat el6szor altalaban  képzeletben
gyakoroljak, majd azutan viszik at megfigyeld jatékokba. A jaték soran egy-egy 0sszetett
viselkedésminta lebonyolitasat bizonyos fokig 6ssze tudjak hasonlitani a megfeleld
interakciokrol 6rzott emlékekkel. Ennek alapjan mar az egészen kis gyermekek is
felismerhetik viselkedésiik bizonyos kdvetkezményeit, és modosithatjak a jatékot. Ezutan
kovetkezhet az Uj “szerep” kiprobalasa a megfeleld szocialis helyzetekben, melyekben
mar a kornyezet mindsiti a gyermek viselkedését. Az interakciokbol szarmazo
értékelések interiorizalasaval a gyermeki fantazia mind tébb valdsagelemet épit magaba,
ugyhogy a nagyobb gyermekek mar magukban, automatikusan korrigalnak.

Erdekes modon segitheti a képzelet az alkalmazkodast az olyan — példaul iskolai
természetli — feladatok Kivitelezésében, melyek hosszu listdk pontos emlekezetbe
vésését tlizik ki célul. Ennek a modszernek a lényege kialakitani egy un. “kognitiv
térképet”, azaz megjegyezni bizonyos tampontokat egy adott utszakaszon (példaul az
otthon és az iskola kozott). Egy ilyen térkép Ujra és Ujra felhasznalhat6 memorizacids
célokra. Miutan kialakult, bevésddott kognitiv térképilink, nem kell mast tenniink, mint



egymasutan vizualizdlni a megtanulandd lista elemeit, mintha azok sorban
kovetkeznének az eldzetesen kijelolt helyeken. A felidézéshez minddssze rovid képzeleti
sétara van szukségink, melynek soran a bevésett dolgokat sorra felfedezzlk “térképunk”
tampontjain. U. Neisser szerint e modszer segitségével egyetlen probaval tetszéleges
hosszusagu listat tanulhatunk meg.

A képzelet realitasardl szolva megemlitettik mar, hogy a fantazia szamos esetben
adaptacidzavart eredményez, szorongast, depressziét, feltékenységet szll. Szerencsére
ennek a tiinetképzodésnek a mentén, de ellentétes irdnyba haladva, a képzelet
segitségével ezek a zavarok meg is sziintethetOk. Nem véletlen tehat, hogy a fantazia
tobb, kiilonboz6 elméleti fogantatasa és gyakorlati indikacioji pszichoterapids eljarasban
tolt be kitlintetett szerepet.

A képzelet pszichoterapids alkalmazasanak egyik uttéréje, a behaviorista
beallitottsdgl J. Wolpe a fobids tlnetek kezelésében hasznélta fel paciensei
fantaziamukodését. A gyogykezelésben részesiilo személy el6szor az ellazulas
technikajat sajatitja el, majd kovetkezd 1épésként a félelmet kivaltd szituaciokat
hierarchizalja, a legkevésbé nyugtalanitotél a legfélelmetesebbig. Ezutdn kezdddik a
tulajdonképpeni kezelés, a legenyhébb szorongast kivalté helyzet elképzelése ellazult
allapotban. A paciensnek két, egyidejilleg hato, egymassal ellentétes allapotot kell
atélnie: a relaxaciot és a félelmet. A fantdzia sikjan zajlé gyakorlds addig marad a
hierarchidban a legalacsonyabb pozicidt elfoglald helyzet szintjén, mig ennek felidézése
mar semmilyen feszlltséget sem valt ki. Ekkor lehet tovabblépni, a listin a mésodik
helyet elfoglald szituacio felidézése kdzben gyakorolni az ellazulast. Miutan a paciens
végighaladt a lista valamennyi pozicidjan, és a legfélelmetesebbnek itélt helyzet
elképzelése sem valt ki beldle fesziiltséget, kovetkezhet a valodi helyzetekkel valo
szembesités. P. J. Lang azzal magyarazza a viselkedésben bekdvetkezd valtozast (a
félelem oldddasat), hogy egyes ingerekre Uj valaszok alakulnak ki, melyek visszaszoritjak
az adott ingerhez kapcsoldodo korabbi szokasokat. Az emlitett szerz6 arra is ramutat, hogy
kielégitd terdpias eredményeket azoknal a személyeknél lehet elérni, akik a képzelet
hatasara a legmagasabb készenléti allapotot mutatjak.

Egy masik olyan pszichoterapias mddszer, melyben a fantazia kdzponti helyet foglal
el, a H. Leuner altal kidolgozott katatim képélmény. A terapias helyzetben a paciens a
gyogykezeld heverdjén fekszik, dlmodni tanul, és egyidejiileg folyamatosan tijékoztat
almairol. A  Kkatatim  képélmény lényegileg nappali  alomtechnika, olyan
pszichoszomatikusan orientalt modszer, mely kontrollalt regresszié mellett hatasos. A
modszer alapfolyamata az ember azon képességén alapul, hogy belsé allapotat és
affektusait autoszimbolikus 6nabrazolasaiban kiélje. A kezelés soran a paciensnek ot
témat kell képzeletben megjelenitenie: egy rétet, egy patakot, egy hegyet, egy erdd szélét
¢és egy hazat. A katatim képélmény alapfokdn a katarzis és a szorongaskeltd targyak
indulattalanitasa a f6 terapias hatotényez6. A modszer komplexebb szintjén mar tébb
témat jelenitenek meg, és szerephez jut a konfrontacio és az értelmezés is.

A Simonton hazaspar képzeleti terapiajarél mar részletesebben irtunk. Itt csupan
megemlitjik, hogy a fantdziat a rakos betegek gyogykezelésében alkalmazzak, a
gyogyszeres terapia kiegészitdjeként. Klinikai tapasztalatok azt igazoljak, hogy a
képzelet jelentds szerepet jatszhat a szervi betegségek befolydsoldsdban is az
immunrendszer mozgositasa altal.

A kiilonboz6 pszichoterapias modszerek arra hasznaljak fel a képzeletet, hogy
modositsdk az ember helyzethez kotott anticipacioit, és alakitsak érzelmi
reagalokészségét. Ezaltal mar a képzelet valosagteremtd funkcidja érvényesiil. A fantazia
realitasar6l szolva mar emlitettiik a képzeletnek azt a lehet6ségét, hogy objektivalhatd
realitast hozzon létre. Az ott leirt mechanizmusok azonban heteronom determinaltsagiak
voltak, azaz a bekdvetkezett moddosulasok nem fliggtek a személy szandékatol. A
tulajdonképpeni alkotd képzelet viszont autondm meghatarozottsagl, eredménye az
ember célirdnyos tervezdtevekenységét tiikrozi, benne a személyiség motivumai €s céljai,



szlikségletei és érdeklddése, érzelmei és kivansagai egyarant kifejezésre jutnak.

A fantéazia valosagalakitdé funkcioja természetesen nem korlatozhaté az ember sajat
szemelyisége atformalasat celzo torekvesére. Az alkotod képzelet a kilvildg, a konkrét
helyzetek atalakitasat is célul tiizheti. Ennek legmagasabb formaja kétségkiviil a
tudomanyos ¢és miivészi alkotds, de nem lehet a realitast teremtd képzeletet ezekre
redukalni. Az akkomodéacid mellett, melynek esetében a személy alaveti magat a konkrét
szituacid kovetelményeinek, létezik az alkalmazkodasnak egy maésik formdja is, az
asszimilacié. Ennek soran az ember agy befolyasolja helyzetét, kortilményeit,
kornyezetét, hogy azok jobban megfeleljenek igényeinek. Elképzelése szerint az ember
ujraalkothatja a kornyezo realitast, befolyasolhatja kdrnyezete viselkedését, de akar sajat
reakcidit is. R. May (1989) szerint e funkcidban nyilvanul meg az ember “elevensége”,
azaz a realitassal vald kapcsolatanak intenzitasa és mélysége. Hasonldan vélekedik A. H.
Maslow is, aki a valdsagteremtd képzeletben az 6nmegvalodsitas egyik alapvetd formajat,
a lelki egészség egyik nélkiilozhetetlen Gsszetevojét latja.

A képzelet és a valosag kozotti bonyolult 6sszefliggések altalunk kiragadott
aspektusai kétségkivul tavol allnak attol, hogy a témat kimeritsék, vagy attol, hogy atfogo
képet nyljtsanak viszonyuk lényeges vonatkozésairol. Arra sem véllalkozhatunk, hogy
kdlcsonhatasuk barmelyik elemét elmélyitsik. Reméljuk azonban, hogy a felsorakoztatott
tények elegenddnek bizonyulnak ahhoz, hogy betekintést nyljtsanak annak a viszonynak
az Osszetettségébe, mely a mindennapi életben a fantazia és a realitas kozoétt kimutathatd.

Gydgyito tanulas

Kulturank és egyéni tapasztalatunk egyarant egymaséi jelent6s mértékben eltérd
képzetekhez koti e két terminust: a “gyogyitd” szé korhazi kornyezetben dolgozo, fehér
kdpenyes egészseguigyi dolgozdok ténykedését idézi fel, pirulak és injekcidk adagolasat,
drdmai sebészeti beavatkozasok “filmjét”, mig a “tanulds” fogalmat elsésorban az
iskolapadban konyve folé hajolé didk képével asszocidljuk, gyermek- és ifjukorunk
kényszerli robotjaval, szigora tanarokkal és naploba, ellenérzObe vezetett
érdemjegyekkel. A gydgyitast eleve passziv, a beteg ember altal elszenvedett kezelésnek
fogjuk fel, a tanulast pedig kemény munkanak, az iskolas gyermek altal kifejtett aktiv
erdfeszitésnek.

Nem kétseges, hogy a fentiekben felvazolt képek mindegyike helyesen tikrozi e két
tevékenységi forma prototipusat, legaltalanosabban elterjedt gyakorlatat. Es tévedés
volna az a kisérlet is, hogy megprobaljuk elmosni azt a hatarvonalat, mely e fogalmakat
elvalasztja egymastol. Ugyanakkor azonban, ha megvizsgaljuk e két tevekenység
legtagabb, legatfogobb értelmezését, szamos érintkezési feluletre, egymasbahatolasra
bukkanunk.

A mindenkori gydgyaszat az egészségrdl és a betegségrdl, a megbetegedést és a
gyogyulast befolydsold tényezOkrdl kialakult kép fiiggvénye. A magikus orvoslas
felfogasa szerint példaul a betegség gonosz szellemek hatasanak eredménye. Ezen a
konceptualis kereten beliil a terdpia a gonosz szellemek legydzése a jO szellemek
segitségével. E célt koveti a sdman megfeleld ritudléval végzett rdolvasasa. Ezzel
szemben a modern orvostudomany altal virusos eredetiinek tartott betegségek esetében
napjaink orvosa a koérokozo virus elpusztitasat tlizi ki célul, ennek érdekében ir fel
betegének gyogyszert.

Az utdbbi két-harom évtizedben szdmos szervi betegséggel kapcsolatban mutattak ki
a korfolyamat és bizonyos tipikus viselkedésformak, személyiségtipusok kozotti
Osszefliggést. Gondos megfigyelések, széles korli felmérések tanusaga szerint legalabbis
a betegek egy részének eéletmddja, érzelmi reaktivitasa, probléemamegoldd készsége
szerepet jatszott szivbajuk, gyomorfekélyik vagy rakos megbetegedésiik kialakulasaban.



E megfigyelések logikus kovetkezményeképpen szilletett meg az igény arra, hogy a
betegek gyogykezelésébe beiktassak ezeknek a viselkedésmodoknak a korrekcidjat. igy
szlletett meg az orvostudomany viszonylag fiatal &gazata, az un. “behaviorisztikus
gyogyaszat”, melynek egyik alapvetdé terapias eljarasa a betegséget sziild
viselkedésformak tanulds utjan térténd megvaltoztatasa, leszokasa és helyettesitése 1j, az
egészseg helyrebillentését, megovasat szolgalo viselkedésmodellekkel. A gyogykezelés
soran a betegek 1j taplalkozasi szokasokat, gyogytornagyakorlatokat vagy idébeosztast
sajatitanak el.

Barmennyire is fontos lenne azonban a viselkedés és a személyiségtényezok szerepe
testi megbetegedések kialakulasa szempontjabdl, ezek csak ugy johetnek szamitasba,
mint egy korokozé egylittes egyik Osszetevdje. Példaul az a tény, hogy valakire az Gn.
“A” tipusu személyiség sajatossagai jellemzoek — az alland6 idéhiany, a tulfotott
ambicidk, a felfokozott munkatempo, a tirelmetlenség stb. —, 6nmagaban még nem
vezethet szivinfarktushoz. Barmely komolyabb szervi megbetegedés esetében a
korfolyamat kifejlodéséért és lefolyasaért a kiillonbozé tényezok egyiittese a felelds. A
gyogykezelés szempontjabol ez azt jelenti, hogy a betegség hatékony leklzdése
érdekében valamennyi korokozora egyidejilleg kell hatni. Az igy felfogott komplex
terapids program keretein bellll fontos szerep jut az egészség helyreallitasat, megdvasat
elosegitd viselkedésformak megtanulasanak is.

Ennél azonban joval jelentdsebb mértékben vesz részt a tanulas a lelki betegségek, az
érzelmi egyensuly zavarainak gyogyitasaban, igy tukrozve a tanulés fokozottabb szerepét
e korfolyamatok kialakulasaban. 1. P. Pavlov orosz fiziologus a neurdzisokat
kondicionalas Gtjan létrejott, inadaptalt feltételes reflexekként fogta fel. Irdsai hatasara
tervezte meg John Watson amerikai pszichologus hires kisérletét, els6ként bizonyitva be,
hogy tanulas utjan neurotikus fobia fejleszthetd ki. Kisérleti alanya, egy Albert nevil
egyeves Kisfit, nagyon megkedvelt egy fehér nyulat. A Kisérlet soran, valahanyszor
kinytjtotta a kezét, hogy megérintse a nyulat, a kisérletvezetd erds, berregd hangot
szolaltatott meg, mely mindegyik alkalommal megijesztette a gyereket. Miutan a Kisfil
simogatasi kisérletét tobbszor asszocialtdk a berregd hanggal, sikeriilt elérni, hogy Albert
a fehér nyul kozeledése lattdn félelmi reakciot mutasson. A feltétlen ingerként szerepld
berregdvel tarsitott nyuszi félelmet kivalto feltételes ingerré valt. A Kisérlet masodik
felében Watson “kioltotta” a gyermek félelmi reakciojat. A nyulat Alberttdl elviselhetd
tavolsagra helyezte, majd csokoladét adott a kisfilnak. Ezutdn fokozatosan egyre
kdzelebb hozta az allatot a gyermekhez egész addig, amig ismét hajland6 volt
megérinteni. Igy sikeriilt végul a kis pacienst leszoktatni arrél a félelmi reakciorol,
melyre elézetesen éppen a kisérlet sordn tanitottdk meg. E kisérlet eredményeinek
latvanyossaga ellenére a pszichopatoldgia €s a pszichoterapia tanulaskdzpontu
megkozelitése csak évtizedekkel késdbb érvényesiilhetett. Watson kisérletének koraban,
szazadunk els6 harmadaban a pszichopatologia uralkodé iranyzata, a pszichoanalizis a
tudatbdl kirekesztett vagyak és késztetések energidjanak eltorzult formaban valé felszinre
torésével, exteriorizalddasadval magyardzta a neurotikus zavarokat. Sigmund Freud
kezelési eljarasaban nem jutott hely a tanulasnak. A pszichoanalizis megalapitdja az
elfojtott tOrekvések tudatositasaban vélte felfedezni a lelki betegségek gyogyitasanak
hatékony modszerét. E cél megvaldsitasanak eszkozeként pedig a péaciens szabad
jelolte meg. Ezzel szemben a kor pszichol6gusai allatkisérletek és jelentés nélkili
szotagok memorizalasa Utjan kutattdk a tanulds torvényeit. Konnyen érthetd, hogy az
utvesztd folyosdin rohangald patkdny kétségbeesett menekiilési probalkozasai nem
mondhattak tal sokat a depresszid és a hisztéria bonyolult problémaival foglalkozd
pszichoterapeuta szakember szamara. Nem véletlendl tiltakozik Carl R. Rogers az ellen,
hogy a pszichoterapia komplex folyamatait az értelmetlen szotagok bemagolasabol
leszlirt tanuldsi torvényekkel probaljak megmagyarazni. “A terdpia soran végbemend
tanulds egy totalis, szerves, gyakran nem verbalis folyamat, mely nem feltétlendl



alkalmazkodik az én szempontjabol kevés relevanciaval bird, jelentéktelen betlicsoportok
memorizalasanak, az intellektualis tanuldsnak a térvényszeriiségeihez.”

Mindenekel6tt arra volt sziikség, hogy a lélektan tallépje “a probalkozés és tévedés”
(trial and error) modelljének tulegyszerisito kereteit ahhoz, hogy a klinikai pszicholdgia
hasznosithassa a tanulaselmélet eredményeit. Fel kellett ismerni el6bb a tanulas
differencialt formait, komplex szinten szervez6dott verbalis és nem verbalis, egyéni és
szocialis valtozatait ahhoz, hogy segitségiikkel magyardzhatova valjon a személyiseg
fejlodése, a kornyezethez vald alkalmazkodas és a kornyezet asszimilacid utjan térténd
atalakitasa, illetve e folyamatok zavarai. Csak igy valhatott lehetségessé a pszichoterapia
torténéseinek, dinamikajanak konceptualizaldsa és megtervezese a tanulaslélektan
segitségével.

Az elsO pszichoterapias eljaras, mely a tanuldsra épit, az autogén tréning; Johannes
Heinrich Schultz 1926-ban mutatta be el6szor mddszerét a Berlini Orvostarsasag el6tt.
Terapias eljarasanak 1ényege hat, a relaxaciot elosegitd gyakorlat progressziv elsajatitasa.
A mintegy négyhonapos kezelés soran a paciens megtanulja elneheziteni és felmelegiteni
végtagjait, szabdlyozni szivmiikodését és 1égzését, felmelegiteni napfonatat és hiivossé
tenni homlokat. E gyakorlatok elsajatitasa Utjadn az ember képessé valik vegetativ
funkcioi és emocionalis allapotai szabalyozasara. Az autogen tréning segitségével olyan
tartésan feszlltségmentes allapot hozhatd létre, mely megteremti a személy szamara az
optimalis adaptacié belso feltételeit.

Szintén a vegetativ funkciok szabalyozésat tlizik ki célul az utobbi két évtizedben
elterjedt biofeedback-maodszerek. Lényegileg minden relaxacios modszer hangsulyt fektet
a visszajelzés mozzanatara: az autogén tréning esetében a végtagokban jelentkezo
elnehezedes és melegérzés, a Jacobson-féle progressziv relaxacioban az izomfesziiltség
oldddésa jelzi az; ellazulas bekOvetkezését. Ezek azonban szubjektiv és nem kelldképpen
preciz modon informdlnak a relaxdlds mértékérdl, aminek kovetkeztében még az is
eléfordul, hogy a nyilvanvald6 — akar miiszeresen is kimutathato — ellazulas ellenére
elmarad az ennek megfeleld visszajelzés. Ezt a hianyossagot kiszobolik ki a
biofeedback-terapiak, melyek miszeresen objektivaljak a relaxalt allapot kivant
szintjének elérését. A miszer valamilyen, a szervezetben lezajlo, am termeszetes
miikodési koriilmények kozott nem tudatosulo élettani folyamatot tesz €szlelhetdvé, és
jelzi ennek a funkcionak az ellazultsag szempontjabol relevans valtozasat. Csaszar Gyula
talalo metaforaja szerint a biofeedback-készillek a “miiérzékszerv” funkcidjat tolti be.
Erre a feladatra felhasznalhat6 barmely, a mindennapos orvosi gyakorlatban alkalmazott
bioelektromos mérémiiszer, mely elég érzékenyen €s azonnal képes a kivalasztott €lettani
funkcié paramétereinek vAaltozasat a paciens szamara konnyen észlelhetd formaban
jelezni.  Felhasznélhatd  biofeedback-terapias célzattal az elektromiograf, a
pulzusszamlalo, az elektromos borhémérd, a galvanométer, az elektroenkefalograf stb.
Az alfa-EEG biofeedback-kezelés soran példaul a paciensre egyszerisitett
elektroenkefalograf elektrodait erdsitik. A miiszerégd kigytlasaval vagy bugd hanggal
jelzi a mély ellazultsag allapotara jellemz6 alfa tipust agyi bioelektromos hullamok
megjelenését; ezek ujraeltiinésével egyidejlileg az €gd is kialszik, illetve megsziinik a
bugd hang. Ebben a terdpids helyzetben a péaciens feladata, hogy megtalalja azt a
testtartast, izomtonust, vizualis képzetet vagy tudattartalmat, melynek segitségével
fenntarthatja a bugast, azaz stabilizalhatja agykérge alfa-aktivitasat. William H. Rickles
és munkatarsai (1982) a biofeedback-terapia szakirodalmaban tall6zva tobbek kozott a
magas vérnyomas, az asztma, a hattajéki fajdalmak és mas pszichoszomatikus
betegségek, az alvaszavarok, az alkoholizmus és a fobidk kezelésében elért
eredményekrdl beszdmold dolgozatokat talaltak. Jean Cottraux a migrénes fejfajasok és a
Raynaud-kor termo-biofeedback kezelésérdl tajékoztat, mig J. V. Basmagian paralizalt és
amputalt betegek rehabilitaciojaban alkalmazta sikerrel az EMG-visszacsatolast.

Csaszar a biofeedback-helyzetben 1étrejové tanulast Osszetett és komplex
folyamatként fogja fel, mely egyarant magaba foglalja a feltételes és az operans



kondicionalast, valamint a perceptudlis tanulas elemeit is. A klasszikus feltételes
kondicionalas 6sszetevlje biztositja a vegetativ funkciok elvart paramétereinek tarsitasat
a biofeedback-helyzethez. Az alfa agyhullamok &ltal jellemzett &llapotok eleve adottak a
szervezet valaszrepertoarjaban (feltétlen reakcio), a kezelés soran viszont megerdsitik a
biofeedback-helyzetben vald jelentkezésiiket. Az operéns kondicionalas mozzanata teszi
lehetévé a paciens szamara, hogy Uj miiveleti folyamatokat sajatitson el, adott esetben
azokat, melyek maximalis hatékonysaggal kepesek létrehozni a kivant &llapotokat. Végiil
a perceptualis tanulds utjan a személy megtanulja olyan funkcidinak az észlelését,
melynek szabalyozésa az ember akaratatol és tudatéatol fuggetlen modon zajlik.

Az autogén tréning, a biofeedback-gyogyitas, valamint a veluk rokonithato
viselkedésterdpids eljardsok — melyek részletezésere nem &ll modunkban Kitérni—
egyarant az ember emociondlis és vegetativ reaktivitasat, koros tlnetei kontrolljat
célozzak. Ez onmagéban véve is lényeges terapids hatdtényezOvé avatja a tanulast, hiszen
mint arra Jerome Frank (1972) ramutat, minden pszichoterapia egyik alapvetd feladata
egy olyan modszerrel felvértezni a pécienst, melynek segitségével megszintetheti
tiineteit. Ugy tiinik azonban, hogy a legszélesebb értelemben vett tanulasnak még ennél is
sokkal nagyobb a szerepe a pszichoterapiaban.

A pszichoanalizis képvisel6i koziil els6ként F. Alexander és T. M. French vetették fel
annak a gondolatat, hogy a terdpia maga nem mas, mint tanulési folyamat, korrektiv
emociondlis tapasztalat. A pszichoanalitikus kezelésrdl irott konyviikben kifejtik, hogy a
neurdzis az ember az iranyd kisérletének kudarca, hogy olyan viselkedéssablonokkal
oldja meg jelen problémait, melyekkel mar a multban is kudarcot vallott. A szerzék a
terapia feladataként tlizik ki a paciens megsegitését annak érdekében, hogy kijavitsa,
korrigalja téves sablonjait, hogy felismerje a malt és a jelen kdzotti kiilonbségeket, €és
hogy megkisérelje tjonnan kialakult attitidjeit a terdpias helyzeten kiviili
alkalmazkodasban gyimdlcsoztetni. Ebben az értelemben tekinti Rollo May is a
pszichoterapiat a szocialis tanulas egy formajanak, és ilyen értelemben irja Zachary
Gussow (1981), hogy a terapias folyamat, melyben a gyogykezel6 szocializald agensként
mikodik, sokkal inkdbb kozelit a nevelési, mint az orvosi perspektivak felé. A
legatfogobb meghatarozas azonban Leopold Bellak tollabdl szarmazik: “A pszichoterapia
egy egyszerii tanulasi, leszokasi és Gjratanulasi folyamat.”

A pszichoterapias kezelés mindenekel6tt egy ujszerii, soha nem tapasztalt helyzettel
szembesiti az egyént, akinek a kezelés kezdeti fazisdban meg kell tanulnia az ehhez val6
alkalmazkodast és azt, hogy a terapeuta segitségét maximalisan kihasznélja. Ezt nevezi
Gussow a személy “szocializilasanak a péciensszerepre”. Ennek eredményeképpen
tanulja meg a péaciens, hogy mi a kezelése szempontjabdl fontos verbalis anyag, és
hogyan gazdalkodjék a terapias id6vel, hogy nyugodtan Kkinyilvanithatja érzelmeit és
gondolatait, hogy mi az értelmezés és a kiilonbozd terdpids utasitdsok értelme stb. A
pszichoterdpia masodik szakaszaban kezdddik a sikertelenségre, kudarcra itélt
viselkedéssablonok leszokésa, kioltasa és helyettesitése hatékonyabb attitiidokkel és
reakciokkal, tehdt az Ujratanulas. Ebben a periddusban a paciens még mindig
tamaszkodhat a terapeuta altal nydjtott védelmezd légkorre és segitségre. Ha az elsé két
fazis “leckéje” az volt, hogy hogyan boldogulhat a személy a terapeuta segitségével, a
kezelés utols6 szakaszaban azt kell elsajatitania, hogy ismét egyedil birk6zzék meg
problémaival és nehézseégeivel. Ezt nevezi Vianu (1975) a rehabilitacio mozzanatanak.

Ma mar szinte alig akadna olyan szakember, aki megkérdéjelezné a tanulés szerepét a
pszichoterapia folyamatadban. A tanulaselmélet eredmenyeinek, fogalomrendszerének
behatolasa a pszichoterapia elméletébe és gyakorlatdba nemcsak a pszicholdgiai
gyogykezelések  tudomanyosabb  megalapozasat, kisérleti modszerekkel valo
megkozelitését és ) modszerek kidolgozasat tette lehetévé, hanem sokat tett olyan,
egykor Osszeegyeztethetetlennek tlind moddszerek egymdashoz kozeledése érdekében is,
mint amilyenek a pszichoanalizis és a viselkedésterapiak atfogo csoportja.



Zene receptre?

Alighanem valamennyien spontanul észleljiik, hogy a zene hat rank. Hallgatasa
emlékeket idéz fel, érzelmeket valt ki, magéval ragadja a képzeletet, ellazit, megnyugtat,
lendiiletet ad. Sokunk szaméra egy-egy hangverseny — esemeny, olyan “csucsélmeény”,
mely kiemel a mindennapok sziirkeségébdl, és ha ideig-0Oraig is, de feledteti gondjainkat,
enyhiti banatunkat. A “zene mint gyogyszer” gondolata minden kiilsé segitség nélkiil
fogalmazodik meg benniink, ugyhogy akkor, amikor a zene terapias alkalmazasarol
hallunk vagy olvasunk, a hir a legcsekélyebb meglepetést sem valtja ki. Tudatosan vagy
0sztonosen szamtalan zenekedveld “kezeli” magat kedvenc lemezfelvételeivel vagy a
muzsikalas aktiv formainak valamelyikével. S6t, olyanokat is ismeriink, akik a zenés
“Ongyogyszerezes” differencialt formajat alkalmazzak: a kivant hatasnak legmegfelel6bb
dallamokhoz folyamodnak hangszalag- vagy lemeztarukbol.

Nem véletlen, hogy napjaink orvostudomanya is — mely egyre erételjesebben
érdeklédik a természetes gyogymodok és terapias hatotényezOok irant — felfigyelt a
zenében rejlo alkalmazési lehetdségekre. A gydgyndvények és az akupunktira mellett a
zenével gyodgyitds is olyan évezredes hagyomanyokat felmutatd terdpias gyakorlat,
melynek a korszerii medicinan beliil megajult a tekintélye. A zeneterapia ma 6nallo
szakteriilet, specializalt gyogykezeldkkel, orszdgos és nemzetkozi szervezetekkel,
kongresszusokkal, szakosodott folyoiratokkal es konyvtarnyi irodalommal. Egyre
megszokottabb latvany a korterembe vezetett hangszérd és talan mar a miitGasztalon
fekvo beteg fejére helyezett fiilhallgato is.

Ahhoz, hogy a zeneterapia — kilénosen a Il. vilaghdboru 6ta tapasztalhato —
fellendiilése végbemehessen, mindenekeldtt arra volt sziikség, hogy kilépjen a mitoszok
korébdl és tudomanyos megalapozottsagra, valamint tapasztalatilag igazolt metodolégiara
tegyen szert. Ez pedig lehetetlen lett volna a 1¢élektan és a pszichoterapia fejlédése nélkiil,
melyek koziil az eldbbinek a kisérleti alapokat, az utobbinak pedig a modszertani
kereteket koszonheti. Ugyancsak lényeges szerepet jatszott a modern zeneteréapia
lehetdve tételében az elektroakusztikus hangreprodukald berendezések fejlodése.
Kozvetitésiikkel a hangversenytermektdl legtavolabb esé korhdzakba is eljut a zene, vagy
a minddssze néhany négyzetméteres helyiségekben is felcsendill a nagyzenekar hangzésa.

A zene terapias alkalmazasanak alapja az az dsszetett hatas, melyet az alkotdelemek
(@ ritmus, a tempoO, a hangkozok és a tonusok kozotti feszultségek, valamint a
hangszerelés) egylttese Valt ki a hallgatobol. Az elsé tudomanyos igényi, széles kort
felmérést 1878-ban végezték New Yorkban; 1400 nébeteget gylijtottek Ossze egy
hatalmas teremben, ahol zongoramiiveket hallgattak. A kisérlet eredményeképpen tobb
beteg allapotaban érzékelhetd javulas allt be. Hazankban C. 1. Parhon végzett 0ttord
kutatdsokat: a zenének a vegetativ idegrendszerre gyakorolt hataséat vizsgalta. Az Gjabb
keletli vizsgéalatokat mar a pszichofiziologia rendelkezésére all6 mérdmiiszerekkel
végzik. Igy az audici6 utdn nyomon kovetheték az agy elektromos hulldmainak
modosulasai, az izomtonus dinamikdja, a szivmiikodés valtozasai vagy akar a belsd
szervek (gyomor, belek, hugyholyag) 6sszehizodasai.

A kutatasok eredményei szerint a zene valamennyi alkotéeleme kozul a ritmus és a
tempo valtja ki a legerdteljesebb hatdst. Valamennyiiinkre jellemzd egy veliink sziiletett
tempoO, mely tobbek kozott a pulzus, a légzés és az agyi hullamok frekvenciajaval
fejez6dik ki. Amint azt P. Fraisse megallapitotta, a kényelmes, nyugodt tempod a
percenként 50 és 90 pulzusszam kozott helyezkedik el. Ez nagyjabdl megfelel az
1degkozpontok optimalis miikddési intervallumanak, melynek értéke 0,7 masodperc koriil
van. A percenként 50 metrondmdités alatti frekvencidkat lasst, a 90 folottieket pedig
gyors tempokeént érzékeljuk. Szamos kisérlet tantsaga szerint a szervezet alkalmazkodik
a zene ritmusahoz és tempdjahoz. Példaul B. Salatu és munkatarsai a diszk6zene hatéasat
vizsgalva fiatal kiserleti alanyaik aktivitasszintjének novekedését, pszichomotorikus



tevékenységének és hangulatanak javuldsat tapasztaltak. A Kisérletben részt vett
személyek EEG-gorbéjének digitalis szamitdégéppel végzett elemzése olyan
modosulasokat mutatott ki, melyek a depresszidellenes gyogyszerek hatdsdhoz voltak
hasonloak. A szabalyos ritmusu szerzemények élénkité hatasuak, mig a szabalytalanok
megzavarjak a szervezet egyensulyat.

A szomszédos hangok kozotti magassagbeli eltérések altalaban a kozottik 1€vo
tavolsaggal egyenes ardnyl fesziltséget valtanak ki. Az a dallamvezetés, mely
egymashoz kozel all6 hangok egymasutanisagara épit, Kiegyensulyozottnak, a nagy
hangkozoket (pl. bovitett szeptimet) felhasznalé melddia pedig fesziiltnek tlinik. A
hangszerelés, a hangszin szintén hatast gyakorol a befogaddra. A klasszikus gitar, a
zongora vagy a fuvola megnyugtat6 hatdsa nagymertékben eliit a rézfavosok harsanyabb
hangzasatol.

A zenében valamennyi alkotoelem egységes strukturaba szervezddik, egyiittesen valt
ki a hallgatébdl emocionalis és élettani mddosulasokat. Ezek a pszichofizioldgiai
valtozasok a zene jellemz6it6l és a befogadd személyiségétél egyarant fiiggenek. T.
McLaughlin a kovetkez6képpen magyardzza a zene altal kivaltott érzelmi visszhangot: a
zenehallgatas kdzben végbemend pszichofizioldgiai modosulasok a kiilonbozé affektiv
allapotokban tapasztalhatd vegetativ reakcidkkal mutatnak hasonldsagot; ennek
eredményeképpen az adott miivet szomortinak, megnyugtatonak, kellemesnek vagy
optimistanak fogjuk érezni. Ahhoz egyébként, hogy ez az emocionalis rezonancia
bekovetkezzék, nincs is szikség a két Aallapot kozotti teljes hasonloségra. Az
azonositdshoz elegendd a hozzavetdleges megfelelés. Mar ez lehetdvé teszi, hogy a
végighallgatott  zene  szerkezetét alkotd feszlltségek és  fesziiltségoldasok
egymasutanisagat megfeleld érzelmi allapotvaltozasokként éljiik at (McLaughlin, 1970).
Lenyegileg hasonl6 allaspontra helyezkedik Angi Istvan (1973) is: “Ha [...] valamilyen
ismerds dallamot idéziink fel, [...] sajat érzéseinket, gondolatainkat véljiik benne
felismerni.”

A zene terdpids alkalmazasanak alapja a dallamok élményfelidéz6 hatasa. Azaltal,
hogy érzelmeket mozgosit, pszichofizioldgiai allapotokat valt ki, vagy emlékeket idéz fel,
a zene ellazit, megnyugtat, élményanyagot szolgaltat a pszichoterapids beszélgetések
szamara, vagy olyan emociokkal szembesit, melyekkel a paciens méas korilmények
kdzott nem merne szembenézni. A zene hatasara tehat tobbféle terapiasan hasznosithatd
moédosulas  kovetkezik be a befogadd fiziologiai és lelkillapotaban, illetve
viselkedésében. A terapia konkrét céljainak megfeleléen e hatasok egyike vagy masika
fokozottabb hangsulyt kaphat, illetve hattérbe szorulhat. Ez azt jelenti, hogy zeneterdpian
tulajdonképpen nem egyetlen, egységes maddszert értiink, hanem a zenét gyogyitd céllal
hasznositd, eltérd szinteken hato, rendkiviil valtozatos beavatkozasok gytlijtéfogalmat. A
kiilonboz6 “pszichomuzikélis technikdk” — amint E. Lacourt nevezi 6ket — elméleti
megalapozottsaguk, terdpids céljaik, alkalmazasi terlletik és metodologiajuk
tekintetében egyarant eltérnek egymastal.

Elemi fokon helyezkedik el a hattérzene alkalmazésa koérhazi kornyezetben, orvosi
rendeldkben. Ebben a formdban a zene szerepe oldani a betegek nyomott hangulatat,
megszakitani a kornyezet egyhanguséagat, ellensulyozni a korhazi légkor lehangolo
hatasat. A hangszorobdl sugérzott halk zene mellett kellemesebb a varakozas a rendel6k
ajtaja elott, és rovidebbnek tlinnek a kezelések a fizikoterapias részlegen; a megfeleld
ritmusu felvételek hatasara konnyebben megy és hatékonyabb a gydgytorna is. A kdzds
audiciok a szorakoztatdo foglalkozasterapiak korébe tartoznak. Szanatoriumokban,
rehabilitacios korhazakban szervezik Oket, €s tulajdonképpen nem is terapids szandékkal.
Céljuk kikapcsolni, szorakoztatni, eseménnyé valni a korhaz életében. A szorongas
oldasa és a lazitas indukalasa azok a célok, melyeket a laikusok a zeneterapianak szoktak
tulajdonitani. Mitét elott €s kozben sokak szdmadra valik szorongas forrasava a mégoly
egyszerll beavatkozds bizonytalannak érzett végs6 kimenetele, az esetleges
szovédmények, komplikaciok lehet6sége, a betegeknek érthetetlen, orvosi nyelven folyd



beszédfoszlanyok észlelése. Masok a fogorvosi székbe Ulnek a rajuk varé fajdalmak
anticipalasa kivaltotta nyugtalan fesziiltseggel, és a farogép sivitasat érzik félelmetesnek.
Sok hasonlé esetben lehet csokkenteni a péciens szorongasat megfelelé zene
segitségével. Zeno Munteanuval végzett kisérletlink sordn a nagyvaradi megyei kérhaz
sebészeti részlegén miitott betegek fejére fiilhallgatdt helyeztiink, melyen keresztiil a
beavatkozas kdzben relaxalé zenét sugaroztunk. A zenehallgatas pozitiv hatasat a betegek
élménybeszamoloi  mellett pszicholdgiai tesztvizsgalatok és fizioldgiai, valamint
bioldgiai paraméterek adatai is igazoltak. A zene kdzvetlen lazitd hatasa mellett az a tény
is segit a szorongas leklizdésében, hogy a zene elnyomja a fesziltséget fokozo
hangingereket. Persze a zene felhasznalhatdo a miitén és fogorvosi rendelén kiviil is a
lazitas indukélésara. E Lecourt (1979) a kovetkezd modszert irja le. A terdpias iilés elsd
részében a paciens fekvo helyzetben ellazité hatast zenét hallgat (pl. Handel: largo a
Xerxes cimii operabdl); a masodik részben a hangfal el6tt allva figyelmét a megnyugtatd
dallam (pl. Beethoven V. Zongoraverseny, Il. tétel) altal kivaltott testi mddosulasokra
Osszpontositja; a zarorészben, ismét fekv6é poziciéban, hagyja, hogy a relaxacio
elmélyuljon a zene hatéasara (pl. Vangelis: Apocalypse des animaux).

A fentebb felsorolt eljarasok alapvetd célja a paciensek lelkiallapotat kdzvetleniil a
zene segitségével befolyasolni. Magasabb, pszichoterapiasabb szinten a zenehallgatas
kivaltotta modosulasok a kezelés kiinduldpontjaul szolgalnak. A zene segitségével
teremtjik meg a pszichoterapia optimalis érzelmi feszlltségét, és iranyitjuk a pacienst
érzelmei, belsé fesziiltségei tudatositasa, atélése és kifejezése iranyaba. Ebben az
Osszefliggésben a dallamok kivélasztasa alapvetd fontossagli. Lényeges mindenekeldtt,
hogy a bemutatésra keriil¢ zenei anyag alkalmazkodjék a paciens befogadoképességéhez.
Felmérjuk tehat zenei érzekét, tajékozottsagat, rezonaldkeszségét. Nem arrol van itt szo,
hogy kedvenc slagereivel kivanjuk “kezelni”, hanem olyan dallamokat Kkell
kivalasztanunk, melyek maximdlis valdszinliséggel kivaltjadk az elvart érzelmi
rezonanciat. Egy mésik alapelv, az izoprincipium éertelmében a péaciens lelkiéllapota és a
zene altal felidézett hangulat kdzott nem lehet 1ényeges eltérés — legalabbis a kezelés
kezdeti szakaszaban. Példaul egy depresszids személy esetében nem alkalmazhatunk
optimista, lendiiletes, ritmusos zenét. Ellenkezbdleg, szomorkdas, béanatos kicsengésii
dallamokhoz folyamodunk, melyek még jobban kihangsilyozzak melankolikus
hangulatat. Ezaltal azt a pacienst is arra késztetjuk, hogy mélyebben atélje és kifejezze
érzelmeit, aki egyébként ezek “elfedésével” probalkozik.

A tulajdonképpeni terapia a zene altal indukalt érzelmi allapotot hasznositja. A
paciens a zenehallgatds kozben felidézett hangulatokat, asszociaciokat, gondolatokat
verbalizélja, ezeket beszélik meg, elemzik. C. Schwabe megfogalmazasa szerint a zenei
kolcsonhatassal tulajdonképpen azt kdzelitjiik meg, ami a “sorok kozil olvashat6 ki”. A
zeneterapia e formajaban a hangsuly az élmények értelmezésén van. A kezelés tovabbi
fazisaiban szerephez jut a kollektiv tanulds is. Ebben a szakaszban a zenei anyag
kivalasztasaban az érzelmi fokozatok elve érvényesil. A depresszids paciens kezelése
esetében példaul a kezdetben alkalmazott szomoru zenét felvaltja az dlmodozd, lirai
hangulati valogatas. A megvitatds anyagat most a dallamok hatisara bekovetkezd
hangulatvaltozas szolgaltatja. Kulon hangsulyt kap az érzelmi allapot modositasanak,
befolyasolasanak modozata, valamint a paciens viszonyulasa ehhez a lehetdséghez. Ez a
fajta zeneterapia egyéni és csoportos valtozatban egyarant alkalmazhato.

Az eddigiekben a zeneterapia receptiv formairol volt szo; ezek a zenehallgatas
gyogyaszatban felhasznalhatd hatasait ertékesitik. A mddszerek masik atfogo kategoriaja
az aktiv zenélés terapids lehetdségeire épiil. Leglatvanyosabb alkalmazasa az autista
gyermekekkel vald kommunikacié megteremtésének elOsegitése. Az aktiv zeneterapia
segitségével olyan sulyos esetekben is eredményeket értek el, melyekben a gyermek a
kilvilaggal valo kozlés minden forméjatol elzarkozott.

Ma Kisérleti adatokkal és gyakorlati tapasztalatokkal egyarant igazolhat6, hogy a zene
minden Kkilondsebb mellékhatast mell6z6, kézenfekvd, hatékony terapias tényezd. Ez



azonban nem jelenti azt, hogy énmagaban hat6 gyégymodként hasznalhatdé. Amint arra
A. Athanasiu (1986) figyelmeztet, a zeneterapia nem helyettesiti a gydgyszeres kezelés
vagy a pszichoterapia méas formait, hanem kiegésziti azokat. Ha viszont pontosan
megismerjik alkalmazasi lehetdségeit ¢és hatdrait, ha sikeriil elkeriilniink a
megalapozatlan tilzasokat, nem lehet kétséges, hogy a zene jelentds helyet kdvetel
maganak a jovo gyogyitd gyakorlataban.

Tevhitek az egészség szolgalataban

A helyes észlelés, helyzetfelismerés és -megitélés altalaban a hatékony alkalmazkodas
alapvetd tényezo6i kozé tartozik. Az adaptacid igazan akkor eredményes, ha sikeriil kelld
objektivitassal mérlegelni az adott helyzet koriilményeit, jellemzbit, és ennek
figgvényében valasztjuk ki a legmegfelelobb valaszreakciot. Végsd soron ugy is
felfoghatjuk, hogy az alkalmazkodas sikeressége nem mas, mint a helyzetfelismerés
pontossaganak, adekvaciojanak fokméréje.

Valamely helyzetet akkor ismeriink fel helyesen, ha megfelelden azonositjuk relevans
Osszetevoit. Amikor adott helyzettel, személlyel vagy targgyal keriiliink szembe,
igyeksziink dsszegytlijteni vele kapcsolatban minél tobb informaciot; ezeket egybevetjiik
eldzetes tapasztalatainkkal, és ennek alapjan itélkeziink feldle, a leghatékonyabbnak vélt
viselkedéssel vélaszolva. Ha példaul fazunk, mérlegeljiik a kornyezet hdmérsékletének ¢€s
ruhazatunknak a viszonyat, és ennek fiiggvényében oOltink magunkra — ha kell —
melegebb ruhadarabot, elkeriilve ezaltal a meghtilés veszélyét.

A hatékony alkalmazkodésnak ebben a folyamataban a szervezet pszichoszomatikus
egységként vesz részt. Ez nemcsak azt jelenti, hogy az elsddlegesen pszichés
adaptacionak megvan a maga fiziol6giai bazisa és szervi visszhangja, hanem azt is, hogy
a lelki folyamatok is fontos szerepet latszhatnak az élettani funkciok szabalyozasaban.
fgy példaul a taplalkozasban olyan pszichés tényezok birnak jelentSséggel, mint
amilyenek az ételészlelése, megkivanasa vagy az éhseg és jollakottsag szubjektiv érzései.
Ebben a viszonylatban a hatékony alkalmazkodds — az egészséges taplalkozas —
alapvetd feltétele az, hogy a racionalis mennyiségii élelem elfogyasztasa nyoman azonnal
jelentkezzen a j6llakottsag érzése. Ennek alapjan ugy itéljuk meg, hogy eleget ettlink, és
befejezziik az étkezést.

A teves helyzetfelismerés majd minden esetben megzavarja az alkalmazkodas
zokkenOmentes folyamatat, sz¢élsOséges esetekben az inadaptacio kiilonb6zd sulyossagi
formait, diszfunkciot vagy pszichoszomatikus megbetegedést idéz elé. Az egyik ilyen
zavaro tényezoOt az észlelés pontatlansaga, az érzékenység eltompulasa képezi. Az elhizas
esetében példaul csak joval az egészséges tapanyagmennyiseég folotti élelmiszeradag
elfogyasztasa utan jelentkezik a jollakottsag érzése; ennek eredményeképpen a
taltaplalkozas idultté valik, és bekovetkezik a beteges elhizds. Méaskor a hatékony
alkalmazkodast olyan tényezOk zavarjdk meg, mint amilyenek példaul a kiilonbdzo
tévhitekhez kapcsolodo szorongés. A taplalkozasi sziikségletek egyik legsulyosabb,
gyakran végzetes kimenetelli zavara az anorexia nervosa, a pszichés eredetl
evésképtelenseg. Mint kimutattak, ennek a betegségnek az alapjat az elhizastdl valo koros
intenzitasu rettegés képezi, mely f6leg a fiatal lanyoknal jelentkezik. Az a tévhit, hogy
mar a minimalis mennyiségli taplalék elfogyasztasa is hizast eredményezhet, a beteget
megakadalyozza abban, hogy akér az élet fenntartasahoz sziikséges élelmet lenyelje.
Gyakran mar az étel latvanya vagy szaga elegendé ahhoz, hogy hanyingert okozzon, s az
illetének egy falat sem fog lemenni a torkdn. Az anorexia nervosa kognitiv
kapcsolddd tévhitek leklizdése.

Az eléitéletek a kiilonbozé gyogykezelések hatékonysaga szempontjabol is fontos



szerepet jatszanak.

Szamos példa igazolja a tévhitek negativ visszahatasat a terdpias beavatkozasok
eredményességére. Ezek jelentdés része veszélyezteti a beteg ¢és kezelGorvosa
egyiittmiikodését, az eldirt gyogyszerek szedését, a javallott étrend vagy életmdd
respektalasat stb. A kezeldorvos altal meghatérozott terapids program minden pontjanak
tiszteletben tartasat compliance-nak nevezzilk. Ez a magyar nyelvre gyakorlatilag
lefordithatatlan kifejezés az orvosi pszichologia egyik legégetébb problémajat jeloli. A
compliance hidnya vagy elégtelensege mogott esetenként objektiv  okokra,
kényelmességre vagy a megértés hianyara gyanakodhatunk; a legtobbszor azonban
elditéletek, tévhitek vagy mas természetl, a kezelést megkérddjelezd informaciok valtjak
Ki. Egyes betegek azért nem szednek bizonyos gydgyszereket, mert “Ggy tudjak”, hogy
megszokast, rdkos megbetegedést vagy a nemi potencia csokkenését idézik eld. A
compliance hianya valtozatos formakat Olthet: kihagyasokat a gyogyszerfogyasztasban, a
gyogyszer helytelen adagolasat, a felirt kezelés téves vagy nem megfeleld idoben torténd
alkalmazésat, a gyogyszerezés id6 eldtti megszakitasat stb. Az elditéletek altal a
terapidval szemben kivaltott ellendllasok nem korlatozédnak csupan a gydgyszerek
rendszertelen szedésére. Gyakorlatilag barmilyen orvosi eldirassal 0Osszefliggésben
megnyilvanulhat a compliance hidnya, lett légyen az: gydgytorna vagy diéta, az
egészséget karosito szenvedélyekrdl valdo Leszokas vagy az 0j életvitel. A beteg
ellenallasdnak eredményeképpen gondosan kidolgozott terdpias stratégiak maradnak
hatastalanok, heveny megbetegedések valnak idultté, és kilatastalanna valnak a betegség
megelézését célzd akciok. Nem véletlen tehat, hogy — kulondsen bizonyos
betegségekkel asszocialodva — a compliance hidnya az orvosi pszicholdgia stirg6sségi
eseteihez tartozik.

Van azonban a gydgykezelésekkel kapcsolatos tévhiteknek egy olyan kildnleges
formaja is, mely ahelyett hogy akadalyozna a beteg gyogyulasat, el6segiti azt. Sz&mos
“csodagyogyszerr6l” dertlt ki (alapos vizsgalat utan), hogy nem tartalmaznak semmilyen
hatbanyagot, miutan a betegek szazainal vagy ezreinél érték el segitségukkel a tlinetek
enyhulését, allapotuk atmeneti vagy tartds javulasat vagy a teljes gydgyulast. Ismeretesek
ugyanakkor a samanok és varazslok altal puszta raolvasassal vagy magikus ritualékkal
elért gyogyulasok is. Minden kiilonosebb nehézség nélkiil fellelhetd a kozos elem, mely
Osszekapcsolja ezeket a térben és idoben egymastol oly tavol levo eseteket: a mindenhatd
gyogyszerért folyamodd, napjaink civilizaciéjaban €16 beteg ember és a varazslohoz
forduld trépusi bennszulétt egyarant hisz abban a kezelésben, amelyben részesiil, ez is, az
1s mélyen meg van gy6zddve hatékonysagarol, €és bizik abban, akitdl gyogyulasat varja.
Ezek a pozitiv elvarasok alkotjak a kognitiv alapjat annak a jelenségnek, melyet az
orvostudomany placebohatas néven ismer.

A placebojelenség lényegileg a szervezet pszichoszomatikus egységének a
megnyilvanuldsa, s mint ilyen igen meggy6z6 bizonyitéka annak a hatasnak, melyet a
tudattartalmak az egészségre gyakorolnak. Arthur S. Reben Ugy hatarozta meg a placebdét,
mint “egy orvosi szempontbol értéktelen és farmakoldgiai hatastdl mentes készitmenyt”
(The Penguin Dictionary of Psychology. London, 1987). Egy masik pszicholdgiai szotar
szerkesztO1 ennek a semleges szernek a hatdsat, az un. placeboeffektust emelik ki, azokat
a modosulasokat a péaciens fiziologiai vagy pszichikus allapotaban, melyeket a placebo,
azaz egy artatlan preparatum idéz el6 (A. V. Perrovsky és M. G. Yaroshevsky, 1987).

Az idézett meghatdrozdsok azonban kétszeresen limitativ jellegiiek, éppen ezért
talsagosan lesziikitik a tanulmanyozott jelenség korét. El6szor is azt a benyomast keltik,
mintha csak valamilyen pirulanak, pornak vagy mas hasonld “gydgyszernek” alcazott
készitmeny jatszhatna a placebo szerepét. Ezzel szemben voltaképpen barmely terépias
beavatkozasnak ‘“cimkézett” eljaras alkalmas arra, hogy placebdként szerepeljen.
Ilyenforman a masszazs, a gyogytorna, a relaxacidé vagy egy sebészeti beavatkozas is
ellathatja a placebo funkcigjat, amennyiben ott alkalmazzak Oket, ahol nincs
tapasztalatilag alatdmasztott javallatuk. Az idézett definiciok korlatozd jellege



(masodsorban) abban nyilvanul meg, hogy kizéarélag a farmakolégiai szempontbdl
semleges szereknek tulajdonitanak placebohatast. A gyakorlatban azonban a
placeboeffektus még az olyan vitathatatlanul hatékony gyogyszerek esetében is szerepet
jatszik, mint amilyenek az antibiotikumok vagy a helyi érzéstelenitok (G.R.B. Joyce,
1972). A gyogyszerhez kapcsolodd pozitiv elvarasok jelentds mértékben fokozhatjak a
készitmeny objektiv hatékonysagat.

A placebd kifejezés valamikor Chaucer koréban sziiletett, amikor a legtébb gyogyszer
még ebbe a kategdridba tartozott. Nem véletlen tehat, hogy szamos kutatod szerint “az
orvostudoméany torténete lényegileg a placeboeffektus torténete” (Fritjof Capra). A
placebohatés jelentdségét a modern farmakologia rendkiviili fejlédése sem halvanyitotta
el. S6t mi tobb, éppen a gydgyszeripar részérdl nyilvanul meg megkiilonboztetett
érdeklddés a metafarmakogén készitmények (ez a kifejezés a palceboval egyenértékit)
irant. Ez az érdeklddés egyébként kétszeresen is indokolt. Egyrészt azért, mert barmely
gyogyszer specifikus hatasa csak egy placebokészitmennyel Osszehasonlitva
bizonyithatd. Tekintetbe véve, hogy minden betegség esetében a betegek egy részénél
farmakologiailag semleges prepardtumokkal is elérhetd bizonyos javulas, egy Uj
gyogyszer csak akkor fogadhaté el az adott betegség hatékony kezeléseként, ha
beigazolddik, hogy szignifikansabb, jobb eredményeket produkal, mint a placebo. Az
ilyen kisérletek folyaman az un. kettds vak (double blind) probat alkalmazzak, amikor is
csak a betegek felének adnak valddi gyogyszert; masik részik kuilsejét illetéen hasonlo,
am farmakologiailag semleges készitményt kap. Azt azonban, hogy ki kap valodi
gyogyszert, ¢és kinek jut placebo, csak a kisérletvezetd azonosithatja. A gyogyszert
adagol6 egészségugyi személyzet, akarcsak a beteg, “vakon™ vesz részt a kisérletben az
eredmények torzitdsat megakadalyozandd. Amennyiben nem mutathatd ki lényeges
kilonbség a két szer hatasa kozott, arra lehet kdvetkeztetni, hogy a “valodinak™ hitt
készitmeny is csak placebo.

A placebdval kapcsolatos kutatadsok érdekes eredményekhez vezettek. A legfontosabb
talan az, hogy az emberek korllbelil egyharmada “placeboérzékeny” vagy
“placeboreaktiv”, azaz sajatosan valaszol a semleges készitményekkel val6 kezelésre (G.
Tonescu, 1985). Ugy tiinik, hogy bizonyos személyiségvonasok egyiittese kiilonben
hajlamosséa teszi az embert arra, hogy fogékony legyen a placebdval szemben. Ezek kdzé
tartozik az introverzio, a labilitds, a konformitas, az egyetértésre vald beallitddas. Mas
kutatasok arra engednek kovetkeztetni, hogy a placebo irdnti érzékenység nem anynyira
alkati tényez6 vagy személyiségallandd, mint inkabb a konkrét helyzettdl fliggd atmeneti
allapot. Ugyanaz a beteg ¢lete kiillonbozd szakaszaiban esetleg radikalisan eltéré modon
reagalhat a placebdra. G. Netter tobb mint szdz kutatds eredményét 0sszegezve arra a
kovetkeztetésre jut, hogy a placebo hatasa jelent6s mértékben fligg azoknak a zavaroknak
a természetétdl is, melyek orvoslasara haszndlni szandékozzak. Az elemzett kisérletek
alapjan a legjobb eredmenyek a fejfajasok esetében varhatok. Az ezzel kapcsolatos
kutatasban, melyet Netter leltarba vesz, tobb mint négy és fél ezer betegen prébaltak ki a
semleges szerek hatasat. Atlagosan a kisérleti alanyok 61,9%-a bizonyult
placeboreaktivnak, de olyan kisérlet is volt, melynek soran a résztvevék nem kevesebb
mint 95%-a jelezte, hogy tunetei enyhiltek a placebo adagolasa nyoman. A masik
poluson az alvaszavarok talalhatok; az ebben szenvedék mindossze 7%-an segit a
metafarmakogén készitmények hasznélata.

A placebojelenség esetében lényegileg az Albert Ellis altal leirt an. “ABC-képlet”
érvényes. Ennek értelmében a kovetkezmények (consequences = C) a korulmenyek
(activating events = A) és a meggy6zddések (beliefs = B) fiiggvényei. A placebd
esetében a B komponenst a gyogyszerhez kapcsolddo pozitiv elvarasok, a hatékonysagba
vetett hit és remény képezi. Ennek eredményeképpen még egy semleges A Osszetevo
esetében is el lehet érni azt, hogy a kimenetel, a kovetkezmény, tehat a C a gyogyulas
legyen. A placebdjelenség, a sémanizmushoz hasonl6an, a “beteg szerv pszicholdgiai
manipulacidja”, és mint ilyen a “szimbolikus hatékonysag” bizonyitéka. A



placebdjelenség altal implikalt pszichés funkcidk kozul leggyakrabban a szuggesztiot és
az oOnszuggesztiot szokas emlegetni. Tekintetbe véve a szuggesztioval szembeni
fogékonysag egyenlétlen eloszlasat az emberek kozott, érthetd, miért placeboérzékenyek
egyesek, masok pedig nem. Ugyanakkor nem hagyhato figyelmen kivil a lehetséges
mechanizmusok szambavételénél a képzelet valosagteremtd funkcioja sem, aminthogy a
babondk ¢és eloitéletek esetében is megfigyelhetd az “Onmagat beteljesité joslat”
mechanizmusa.

Fiziologiai szinten Gjabban az endorfinok szerepét hangsulyozzak a placebohatas
kivaltasaban (Frauke Teegen). Ezek az agyban el6forduld természetes anyagok, melyek
hatdsa nagymertékben hasonlit a morfiuméhoz. Az endorfinok részvétele a
placebojelenségben érthetové tenné a placebo nagyfoku hatékonysagat a fajdalmak
kezeléseben. Carl Simonton és munkatarsai a placebo jelenségét az immunrendszerre
gyakorolt serkent6 hatassal hozzak kapcsolatba. Ez az asszociacido viszont azt
magyardzna meg, hogy miért érnek el egyes ‘“csodagyogyszerek” megdobbentd
eredmeényeket gyogyithatatlan betegek kezeléseben.

A placebojelenség létezését az orvostudomany torténete és Kisérleti adatok egyarant
bizonyitjak, és bar amidta a malt szézadban kezdetét vette a racionalis kemoterapia
szakasza, veszitett jelentdségébdl, napjaink gyogyitd gyakorlatiban is figyelembe kell
venni. Hatdsmechanizmusanak ismeretében — tudatosan és szdndékosan alkalmazva — a
pszichoterapia és pszicho-kemoterapia sajatos formajanak tekinthetd (Lipcsei Attila és
munkatarsai, 1986), mely kiilonosen azokban az esetekben keriil el6térbe, amikor a beteg
panaszai nem objektivalhatok, vagy amikor az adott tlinetek orvoslasara nem allnak
rendelkezésre specifikus hatasi gyogyszerek. Mind a mai napig vannak olyan
betegségek, melyekkel szemben a medicina tehetetlen, melyekre még nem sikertlt
kidolgozni a hatékony, specifikus kezelést. Ugyanakkor szamos beteg panaszkodik olyan
testi tinetekre, melyek semmilyen szomatikus kdrfolyamattal, szervi elvaltozassal nem
hozhatok 6sszefuggésbe, uUgyhogy esetiikben a specifikus kezelések (kortizonos
készitmenyek, antibiotikumok, sebészeti beavatkozasok) nemcsak feleslegesek, de
egyenesen ésszeriitlenek, a mellékhatisok figyelembevételével karosak lennének.
Ilyenkor valoban a placebo hasznalata marad az egyetlen alternativa, mely a gydgyulas
lehetdségével vagy legalabbis a remény fenntartasaval kecsegtet.

Fontos szerepet jatszhatnak a placebdokészitmények a neurotikus zavarok kezelésében
is, bar mint arra Buda Béla és munkatarsai (1988) figyelmeztetnek, alkalmazasuk csak
pszichoterapias stratégia keretében lehet hatadsos. Végil, bar semmi esetre sem
utolsdsorban, a placebohatés a specifikus kemoterapia hatékonysaganak fokozasaban is
jelentdséggel bir. A modern gyogyszeripar reklamhadjaratok 6zonével, a készitmények
csomagolasanak és szinének alaposan atgondolt és tudomanyosan megalapozott
megtervezésével fokozza a hatékonysag “mitoszat”. Ezt a gyakorld orvos, aki a
gyogyszert gyartd cég €s a beteg kozotti kozvetitd lancszemet képezi, megfeleld
attitiddel kell hogy kiegészitse annak érdekében, hogy a placebohatds megfeleld
eredményességgel érvényesilhessen.

A placebdjelenség implikéacidja a modern gyogyaszat folyamataban komoly etikai
problémadkat vet fel, tekintetbe véve a sarlatanok altali visszaélés lehetdségét. Az
orvostudomany fejlddésének eredményeképpen szamos gyogyithatatlannak vélt betegség
esetében sikerilt hatékony kezelést kidolgozni. Sok esetben azonban a gydgyszerert a
betegnek meglehetdsen borsos éarat kell fizetnie: f4jdalmas, nemegyszer lathaté nyomokat
hagyd sebészeti beavatkozdson vagy mas proceddran kell atesnie, életformat kell
valtoztatnia, esetleg aktivan hozza kell jarulnia 6nndn gydgyulasahoz, mint a
rehabilitacidra szoruld idilt betegségek eseteben. Ezek a betegek kdnnyen elcsabithatok
egy sokkal kevésbé igénybevevd kezelés, valamilyen “csodagyogyszer” reményétol,
aminek gyakran akar végzetes kimenetele is lehet.

Mindaddig azonban, amig a metafarmakogén készitményeket nem arra hasznaljak,
hogy a raszorul6 beteget “elcsabitsdk™ a bizonyitottan hatékony specifikus kezelésektol,



hanem arra, hogy ezek eredményességét fokozzak, vagy arra, hogy a nem létezd
gyogyszereket a gyogyulds perspektivajaval helyettesitsék, akar a siker néhany
szazalékos reményében is, a placebo alkalmazasa erkolcsileg nem elitélendd.
Amennyiben az elvarasok, tévhitek vagy elditéletek hatasa nem zarhaté ki a
gyogyitasbol, ugy azokat kell megerdsiteni, amelyek az orvostudomany szolgélataba
allithatok, melyek az egészség megdrzésének, helyreallitasdnak iranyaba mutatnak. Adott
koriilmények kozott nem a placebd hasznédlata mindsithetd felelotlenségnek, hanem
inkabb a lemondas azokrdl a terapias lehetdségekrol, melyeket alkalmazasa biztosithatna.
Vagy a racio szemszogébol megfogalmazva: raciondlisabb felhasznalni vagy a gydgyito
tevékenységbe megfeleld modon beépiteni az irracionalis elemeket, mint kézlegyintéssel
elintézni Oket ¢és sutba dobni a racid nevében, hagyva, hogy ellendrizhetetleniil
gyakoroljak hatasukat. A placebohatas nemcsak az emberi faj tovabbélésében jatszott
szerepet (Lipcsei és munkatarsai, 1986), nemcsak a modern medicina elészobajaban birt

crer

A csoport-pszichoterapiak fo iranyzatai

A legismertebb pszichoterapids modszerek (pszichoanalizis, viselkedésterdpia,
személykdzpontld beszélgetés, egzisztencialista analizis) kozés eleme az, hogy
valamennyien egyéni eljardsok, azaz a gyogyitd6 munka sordn a terapeuta egyetlen
személyre fejt ki gyogyito hatast. A diadikus (kétszemélyes) terapias helyzet legalabb ket
szempontbdl hatranyos a kezelésben. Egyrészt nem gazdasagos, mivel egyetlen kezelést
igényld' személy elég hosszu ideig lefoglal egy pszichoterapiaban képzett szakembert (pl.
ulésenként kb. egy oréra, heti 1—2, s6t akar 4—5 alkalommal), hosszi hdnapokon vagy
akar éveken keresztul is. Ennek kovetkezményeképpen a beavatkozas igen koltséges,
illetve a viszonylag kisszamu pszichoterapeuta a kezelés irénti igenyeknek csak
jelentéktelen toredékét tudja Kkielégiteni. Masrészt az egyéni terdpia bizonyos
szempontbol mesterkéltnek is tlinhet, tekintetbe véve, hogy a mindennapi életben az
emberek kiilonb6z6 csoportok (csalad, barati kor, munkahelyi k6z6sség) tagjaikeént elnek,
és azoknak az interakcidknak a megjelenitése vagy reprodukéalasa, melyek ezekben
zajlanak, csak kismértékben valik lehetévé a kezelés kétszemélyes feltételei kozott.
Nehéz, ha ugyan nem lehetetlen a diddikus helyzetben lemodellezni példaul azokat a
nehézségeket, melyekkel a paciens akkor szembesil, amikor csoporthelyzetbe keril. A
csoportpszichoterapiak vagy csoportterapiak ezeket a fogyatékossagokat igyekeznek
Kikuszobdlni a pszichologiai eszkdzokkel végzett gyogyité munkabol. Eredetileg valoban
az anyagi megfontolasok hivtak létre dket, id6kozben azonban nyilvanvalova valt, hogy a
csoport olyan sajatos terapids hatotényezdket mozgosit, melyek egyetlen egyéni
terapiaforma koriilményei k6zott nem lennének eléallithatok és felhasznalhatok. Ezeknek
a felismeréséhez €s a csoportmodszerek differenciadlédasahoz, modszertani sokszintiségiik
kialakulasahoz azonban egyrészt alkalmazastik elterjedése, masreszt pedig a csoportok
dinamikajat tanulmanyozé szocialpszicholdgiai kutatasok fellendiilése volt sziikséges.

A csoportos kezelések bevezeteset a pszichoterdpiaba hagyomanyosan Pratt bostoni
tiidogyogyasz nevéhez kapcsoljak, aki 1905-t8] kezdddden szervezett mintegy 50
tuberkulotikus beteg részvetelével zajlo (léseket a péaciensek szorongdsanak és
hipochondrias hajlamanak csokkentése céljabol. Ezek keretén beliil az orvos szuggesztiv
eldadasokat tartott a betegség természetérdl, kezelésérdl stb., a betegek kérdéseket
tehettek fel, és megvitathattak egymas kozott a felmeriilé problémékat. Pratt a csoportot
sajatos terapias kdzegként hasznalta, anélkil, hogy megfogalmazott koncepcidt dolgozott
volna ki a csoportdinamika szabalyozasarol. Lényegileg a rangsor, a versengés és az
Osszetartozas erzésenek fokozasadhoz jarult hozza az a szok&s, hogy a legjobban



egylittmiikodé és az orvosi eldirdsokat legjobban betartd betegek az orvos kozelében
foglalhattak helyet.

A csoportos kezelések még régebbi eléfutaraként tekinthetjiik az osztrdk szarmazasu
Franz Anton Messmert is, aki “allati magnetizmusnak™ nevezett, Iényegileg hipnotikus
szuggesztion alapuld beavatkozasait altaldban betegcsoportokra gyakorolta a XVIII.
szdzad masodik felében. Messmer azonban csak a csoporttagok egymasra gyakorolt
szuggesztiv hatasat hasznositotta, mig a résztvevok passziv szerephez jutottak. Vagy még
messzebbre menve, nem nehéz felfedezni a csoportpszichoterapiak gyokereit a primitiv
kulturdkban alkalmazott beavatasi szertartasokban vagy a kozOsségben végzett
samanisztikus gyogyitasokban is. Ugyanakkor azonban fontos megjegyezni azt is, hogy a
modern  csoportterdpidk mas  hatdsmechanizmusokat  érvényesitenek, bar a
csoportkohézio, az egylivé tartozas esetlinkben is fontos szerepet jatszik.

Magat a csoport-pszichoterapia kifejezést el6szor Jacob Levy Moreno hasznalta
1932-ben, és 6 is dolgozta ki az els6 sajatos csoportterapias nézOpontot, mely az emberek
altal megfogalmazott elvek ma is érvényesek: ““1) Minden csoportnak van egy hivatalos
és egy szociometriai bazisa, egy tudatos és egy tudattalan struktdraja. 2) Minden csoport
meghatarozott szociogenetikus torvények szerint fejlddik. 3) Az egyének és a csoportok
kozotti vonzasok és taszitasok meghatarozott szociodinamikus torvényeket kdvetnek. 4)
Vannak népszerii, nagyhatalmi és vannak elszigetelt vezetdk; ennek megfeleléen vannak
vezetdkozponti és vezetd nélkiili csoportok. 5) Minden csoportnak van egy bizonyos
kohézidja; a terapia feladata, hogy a betegcsoportot a kohézid alacsonyabb fokéardl
magasabbra emelje.”

A harmincas években jelent meg az Onsegélyezd csoportok uttérdje, a Névtelen
Alkoholistak (Alcoolics Anonymus) szervezete. Ezt volt alkoholbetegek hozték létre,
azzal a céllal, hogy 6k vegyék keziikbe volt sorstarsaik kezelését. Csoportjaikban,
melyeket formalisan képzett terapeutak segitsége nélkil szerveztek, a testvériség
szelleme uralkodik, és arra térekednek, hogy a tagok egyenlévé valjanak. A Névtelen
Alkoholistdk mintdjara szdmos hasonld alapokon miikodd, més betegeket csoportosito,
Onsegélyez0 szervezet jott 1étre.

A csoport-pszichoterapidk elterjedése fOleg a masodik vilaghdborti utan oltott
robbandsszerli  méreteket, elsésorban az  Egyesiilt  Allamokban.  Ennek
kovetkezményeképpen 1950-ben a New York-i kérhazak felében mér hivatalosan
alkalmaztak Oket, els6sorban gazdasagi okokbol. Fokozatosan gyakorlatilag minden
terapias iranyzat kidolgozta a maga csoportmodszerét (vagy modszereit). Mi sem
jellemzObb erre, mint az a tény, hogy mig a mult szdzad elsd felében, amint azt Moreno is
megjegyzi, a csoport-pszichoterapia legnagyobb ellenzéje Freud volt, a pszichoanalizis
atyja, ma mar tébb csoportos maddszer viseli magan a pszichoanalizis védjegyét.

Napjainkban szdmos csoport-pszichoterapias eljaras hasznalatos, ezek kdzott igen
Iényeges kilonbségek vannak a kezelés idétartamanak, a résztvevok szamanak, a
terapeuta direktivitdsanak vagy a kifejtett tevékenység természetének tekintetében. llyen
korlilmények kozott a modszerek osztdlyozasa attekinthetOségiik elengedhetetlen
feltételéve valik. Az aldbbiakban Kurt Hock német pszichiater osztalyozésat (1978)
mutatjuk be.

A csoport-pszichoterapia formai eés modszerei

Kezelési forma Kezelési modszerek

1. szuggesztiv  csoporthipnozis, csoportos



autogen tréning, csoportban
végzett relaxacios, regulativ
zeneterapia

2. informativ.  csoportel6adasok, témacentri-
kus beszélgetdcsoportok, a ve-
zetOképzés csoportmoddszerei,

3. aktivald munkaterapia, terapias kdzos-
ség, sport- és jatékcsoportok,
aktiv zeneterapia, csoportos
gimnasztika, kommunikativ
mozgasterapia, tincos mozgas-
terapia

4. cselekvo szimbolikus tanc, pantomim,
mesejatek, konfliktusjaték, bab-
jaték, pszichodrama

5. dinamikus  csoportanalizis, pszichoanaliti-
kus csoport-pszichoterapia, di-
namikus csoport-pszichotera-
pia, Balint csoport, “érzékeny-
ségtréning”, sajatélmény-cso-
port

A Hock altal osztalyozott modszerek java része az un. Kiscsoportos eljarasok
Guggenbuhl-Craig szerint azonban a terapias kiscsoportok optimalis létszama 6 és 12
kdzott mozog. A tal Kicsi csoport nem elég dinamikus, a tagok talsagosan hajlamosak
arra, hogy kozvetleniil a vezetéhoz (terapeutahoz) forduljanak ahelyett, hogy egymas
kozott beszélgessenek, 6s nem utolsésorban a hatndl kisebb 1étszdm nem biztosit kelld
biztonsagérzetet a résztvevok szamara, kiilondsen akkor, amikor a koérhaz, az orvosok
vagy egyenesen a vezet0 iranti agressziojukat kivannak kifejezni. A 12-nél tobb tagot
szamlalé csoportok kdnnyen szakadnak 2—3 Kisebb csoportra, melyek kiilon beszélgetést
folytatnak, és a terapeuta szdmara is nehezebb ellenérzés alatt tartani a torténések
dinamikajat. Ugyanakkor a tal nagy csoportban kénnyebben meghizodhatnak a géatlasos,
zarkozott emberek, “eltiinhetnek” és Kkivonhatjdk magukat a kozos tevékenység
(beszélgetés) alol. Célszerti, hogy a csoportot két terapeuta vezesse, mert egyetlen
személy szdméra tul faraszto az egész csoport indulatat-tételét elviselni. A kettds vezetés
ugyanakkor lehet6vé teszi a terapids funkciok megosztasat a két terapeuta kozott; az
egyik leggyakrabban hasznalt megosztds az, amelyik értelmében az egyik terapeuta
aktivizalo, provokalo szerepet tolt be, mig a méasik a feltart feszultségek értelmezésére
koncentral. Egyes szerzdk célszeriinek érzik, hogy a terapeutdk kiilonb6zd nemiiek
legyenek, szerintik ugyanis igy lehet reprodukalni a gyermekkori csaladi otthon
korilményeit.

A pszichoterapias csoportok vezetésében néhany alapelvet kell szem el6tt tartani.
Lényeges mindenekel6tt elkeriilni azt, hogy a résztvevok kérdéseiket, mondanivalojukat
a csoportvezetdhoz intézzék. A beszélgetés valoban csoportos kell hogy legyen, nem
pedig parhuzamos péarbeszédek halmaza. Ezért a terapeutdk a hozzajuk intézett
kérdéseket vissza kell forditsak a csoport felé, ugyanis a végso valaszokat a csoport kell
megfogalmazza, nem a vezetdk. Altaldban célszeri, ha a vezetdk a minimalisra



korlatozzak beavatkozésaikat, és ha hagyjak, hogy a csoport maga oldja meg a felmeriild
problémakat (pl. a beszélgetés kisajatitasat egyik vagy masik résztvevd altal vagy
eltolasat valamilyen elméleti vita irdnyaba stb.).

A csoporthelyzet szdmos terapias hatdtényezot mozgosit, Iényegesen tobbet, mint az
egyéni kezelések. Ime csak néhany a legfontosabbak koziil, Hidas és Lust alapjan:

Informacidt, tanacsot a vezetd a nem didaktikus modszerrel dolgozé csoportokban is
ad. Intervencidiban felvilagositast nyujt a pszichikus egyensulyt biztositd tényezokrdl, a
pszichogén zavarok kialakuldsanak bels6 mechanizmusairdl, a gyogyulast eldsegitd
hatasokrol.

A remény keltése ¢és fenntartdsa minden pszichoterapiaban dont6. A csoportban a
masok javulasanak észlelése erre pozitiv hatdst gyakorolhat.

Egyetemesség névvel illetik a szerzok azt a gyogyitd tényez6t, mely abbdl a
felismerésbol fakad, hogy a személy nincs egyediil problémaival, félelmeivel, vagy
masok is hasonl6é gondokkal kiiszkddnek.

Az altruista cselekedetek gyakran fokozzdk a gyogyito erdket a terapidban. Az a tény,
hogy a csoport tagjai segitik, batoritjak egymast, hogy megosztjak problémaikat, annak
tapasztalasa, hogy masoknak szikseéguk van rajuk, hogy fontosak, javitja
Onértékelésuket.

Az elsédleges csalddcsoport korrektiv felidézése azért valik lehetségessé, mert a
csoport sok tekintetben hasonlit egy csaladhoz. Ezen belll méd nyilik a primer csaladban
gyljtott negativ tapasztalatok korrekcidjara.

A csoport megfeleld kozege a szocidlis tanuldsnak, kozegében a paciensek
informaciokat gyijthetnek kommunikacios szokasaikrol, tarsas viselkedésiikrol stb. A
csoportban is kimutathatd utdnzas lehetdséget nyljt a paciensnek, hogy ujfajta
viselkedéssel kisérletezzék.

A belatas soran a paciens megérti az 0sszefliggések kiillonbozo szintjein azt, hogy mi,
hogyan és miért torténik vele, megérti sajat motivumait, megismeri azt a helyet, amelyet
valamely esemény vagy jelenség tulajdon lelkivilagaban elfoglal.

A csoportkohézio tulajdonképpen az egyéni terapidban kialakulo gyogykezel6—
paciens kapcsolat megfeleldje. Minél erdsebb a kohézid, annal nagyobb a csoporttagok
befolyasolhatésaga, annal inkdbb hajlandok megvaltoztatni a csoportformak és értékek
irdnyaba.

A katarzis az emlékek felidézése nyoman jelentkezé kisebb-nagyobb érzelmi
kistllések formajaban van jelen a csoport-pszichoterapiaban. Moreno pl. csak abban az
esetben beszél katarzisrdl, ha az érzelmek és indulatok mozgositasat belatas és
személyiségvaltozas Kiséri.

A felsorolt hatotényezok a kiilonb6zé modszerek altal kiilonboz6 mértékben
mozgosithatok. Igy példaul a csoportban végzett autogén tréning elsésorban a tanulast
hasznositja, mig a pszichodraméban a katarzis keriil el6térbe.

A tovabbiakban a legfontosabb csoportpszichoterdpids mddszereket mutatjuk be
vézlatosan.

A csoporthipnozis jelent6s id6t takarit meg, és ezenkiviil lehetéve teszi a csoport
egyik tagjanal jelentkezd hipnotikus jelenségek kiterjesztését a tobbi tagra is. Csoportos
teszteléssel célszerli kivalasztani a szuggesztiora legfogékonyabb személyt és azt
kitiltetni a csoport elé, majd a csoportos indukcidot megel6zéen rajta demonstralni a
kezelés menetét. Ezutan altalaban az egész csoport hipndzisba kertil. Maga az indukcid
egyébként altalanos képek, jo kozérzet, kellemes élmény szuggesztidjabol indul ki.
Célszerii a verbalisan segitett vagy szabad képzetaramlast zenével aldtamasztani.

A regulativ zeneterapia passziv zenehallgatason alapul. Kidolgozasa Schwabe lipcseli
pszichiater érdeme. A csoport kényelmes testhelyzetben meghatarozott zenei darabokat
hallgat meg. A résztvevok elébb a zenére, majd testi modosulasaikra és végil
gondolataikra, érzelmeik hullamzéasara, pozitiv és negativ reakcidikra koncentralnak. Az
élményfazist a tapasztaltak csoportos megbeszélése koveti. Egy-egy terapias tlés 45—60



percig tart, és elsdsorban a neurotikus, valamint a pszichoanalitikus panaszok
orvoslasaban hatékony.

A pszichodrama elvalaszthattalanul kapcsolddik Moreno nevéhez. Egyarant hatékony
eszk6ze az Onismeretnek ¢és a gyogyitasnak. A pszichodrama alapvetéen abban
kilonbozik més terdpids modszerektol, hogy “lejatssza, dramatizalja az élményt, és
cselekveses megjelenités révén idéz fel homalyba merilt inditékokat”. Az alapvetd
hatdsmechanizmust a katarzis képezi, az indulati megtisztulas. Ez viszont cselekvest
feltételez, vagyis nem a nézdnek, hanem a résztvevonek jut osztalyrészil. A 10—15
résztvevd jelenlétében zajlé pszichodramaiilések sajatos szakaszokra bonthatok. A
bemelegités fazisaban a csoport konfliktushelyzetrél, problémés kapcsolatokrol,
pillanatnyi fesziiltségekrdl beszélget. Ennek a célja megtaldlni az adott konfliktuson beliil
a dramatizalhaté elemet. Ezt kdveti a tulajdonképpeni jaték mozzanata, melynek soran a
foszerepld (protagonista) a terapeuta (jatékmester) segitségével ¢és altaldban tobb
résztvevd bevonasaval megjeleniti a szamdra nehézséget vagy fesziiltséget jelentd
helyzetet. A dramatizalds sordn lényeges szerephez jut a spontaneitds, mivel
tulajdonképpen minden szerepld sajat magat “hozza” a jatékba. Innen fakad a drdma
Onismereti értéke: a szerepld megismeri magat, azt a moédot, ahogy konkrét helyzetben
reagal. Az itt és most helyzetben keletkez6 érzelmi fesziiltség gyakran a fennalld
probléma kreativ megoldasahoz vezet. A tulajdonképpeni terapias szakasz azonban a
harmadik, a megbeszélésé és a visszajelentésé. A jatékban részt nem vett csoporttagok, a
nézok is megszolalnak, kommentaljak és értékelik a latottakat. Ebben a szakaszban
torténik meg a fesziiltség feloldasa, és egészil ki az indulati elvezetés azzal, amit Moreno
integrécids katarzisnak nevez. Szintén a megbeszélés szakaszaban fogalmazddik meg a
protagonistaban a valtozas igenyének élménye. A dramaiilés utolsé, lezar6é (megnyugtato)
szakasza a felidézett fesziiltségek végso elsimitasat célozza.

A csoportanalizis a pszichoanalizisben gydkerezik, bar megteremtdje, Foulkes a
freudi alapokat kiegészitette az alaklélektanbdl és sajat, az emberr6l mint szocialis
lényrdl alkotott felfogdsabol kolcsonzott elvekkel. Foulkes szerint a csoportot mint
egészet értékeljik és nem mint a tagok 0sszegét, és ezért a csoportnak mint egésznek a
megértése meg kell hogy elézze azoknak a részfolyamatoknak a megeértéset, melyek a
csoportban zajlanak. Az ember tarsas természete egy olyan alapvetd tény, mely semmi
masra nem redukalhat6. Foulkes szerint létezik egy tarsas vagy személykozi tudattalan,
mely megeldzi az egyéni tudattalan kialakulasat. Ezeknek az el6feltevéseknek az egyenes
kovetkezménye az, hogy az emberi fejlédés, akarcsak a lelki zavarok kialakulasa és
gyogyitasa, az emberi kapcsolatok kozegében valosul meg. A terdpids valtozas a
csoportban, a csoport segitségével valdsulhat meg, éppen ezért koztes célként létre kell
hozni és fenn kell tartani a csoportot. A csoport képes kell hogy legyen arra, hogy
létrehozza, megerdsitse és mozgositsa a csoporttudattalant. Ez altaldban nagyon gyorsan
megtorténik. A csoportban “szabadon lebeg6” beszélgetés zajlik, melynek keretén bellil
minden résztvevd hozzdszolasat ugy tekintik, mint a kozds kontextushoz flizott
értelmezésként kezelik. Eppen ezért sokkal kevesebb szilkség van arra, hogy a terapeuta
maga ertelmezze, mint a pszichoanalizisben. A szabad beszélgetések soran &llanddan
jelen van a résztvevok multja, és megtorténik ezek feldolgozasa is az itt és most intenziv
élményben. A csoportiilések elég erds szorongast indukalnak ahhoz, hogy a valddi
érzelmek a felszinre torjenek, és tudatossa valjanak. Ennek kdvetkeztében mindkét
terapids valtashoz elengedhetetlen tengely, a kognitiv és az érzelmi egyarant
aktivizalodik. A csoportanalizis képvisel6i szerint a lelki zavarok csak igen kis hanyada
esetében sziikséges az egyéni terapia, a tobbi a csoportanalizissel kezelhetd.

A Balint csoportok kiilonleges érdekldédésre tarthatnak igényt az orvosok,
pszichologusok, pedagogusok, lelkészek stb. részérdl. A magyar szdrmazasa, Anglidban
letelepedett Balint Mihaly dolgozta ki mddszertanukat, és eredetileg kérorvosok hasznara
hozta 1étre dket. Az eddig bemutatott csoportos modszerektdl alapvetden kiillonboznek,



ugyanis nem tulajdonképpen vett terapias csoportok. A mai gyakorlat szerint 8—15,
rendszeresen 0sszegylild orvos, pszichologus, pedagogus, lelkész vagy mas, emberekkel
foglalkozé szakember részvételével zajlanak. Az Ulések 1—2 Orét tartanak, és mindegyik
alkalommal egy problémas, folyamatban levo eset kerlil megbeszélésre. A kezelést végzo
személy vagy lelki gondozd részletesen ismerteti a beteg, illetve gondozott esetével
Osszefiiggd informacidkat, majd a tobbi résztvevé mondja el érzéseit, benyomasait az
elhangzottakkal kapcsolatban. Kérdések hangzanak el, melyek a minél teljesebb
megértést célozzak. A Balint csoportok 1ényegileg az orvos (vagy mas gyogyito, segitd
személy) és a beteg (tanitvany, hivé stb.) kozotti viszonyt allitjdk az érdeklddés
kdzéppontjaba, ezt probaljak diagnosztizalni. A csoportos beszélgetés eredmenyeit az
orvos nemcsak a hatékonyabb kezelés, hanem a jobb Onismeret és a szakmai fejlédés
szolgélataba is allitja.

Tarsadalom a divanyon?

Sigmund Freud 1885-ben ismerkedett meg a hipnozissal, amikor 0Osztondijas
gyakornokként a kor egyik legnagyobb ideggyogyasza, a francia Jean-Marie Charcot
mellett tanulhatott a péarizsi Salpetriére kdrhazban. Bécsbe valo hazatérése utan hosszu
éveken keresztiil alkalmazta ezt a gydgymodot a neurotikus zavarokban szenvedd
paciensei kezelésében, egészen a Joseph Breuerrel kdzdsen irott és 1895-ben kiadott
Tanulményok a hisztériarol megjelenését kovetd évekig. Ekkor vonult be a kor izlését
tikr6z0, divatos pliisshuzati, Makart-stilusi divany a pszichoterapia eszkoztaraba.
Késébb, amint a pszichoanalizis megalkotdja fokozatosan attért sajat modszere
alkalmazéséra, a hipnozis igénybevételérdl fokozatosan lemondott ugyan, de a kanapérol
nem. Ezen végigheverve engedhette at magat ugyanis a kezelésben részesiild személy
annak a minél teljesebb ellazuladsnak, mely megteremthette a tudattalan felé nyit6 szabad
asszociaciok produkalasanak optimalis feltételeit. De szintén a divanynak tulajdonitjak az
attétel kialakuldsaban szerepet jatsz6 kettds frusztracionak a jelentkezését is: egyrészt a
kezelés soran felvett fekv pozicioé szabad mozgasaban akadalyozza a pacienst, masrészt
pedig elzéarja attél a lehetdségtdl, hogy a terapeuta mimikéjanak megfigyelésébol
visszajelzést kapjon arra vonatkozdlag, hogy az hogyan reagal az altala elmondottakra.
Ez a kett6s korlatozottsag, ugy tiinik, jelent6s szerepet jatszik annak az érzelmi
fesziiltsegnek a kialakulasaban, mely az analitikus kezeléshez elengedhetetlenil
szlikséges. Nem Vvéletlen tehat, hogy a Nemzetkozi Pszichoanalitikus Szdvetség a divany
kotelez6 hasznalatat irja eld tagjai szamara terapias gyakorlatukban.

Az ilyenforman megideologizalt divany egyenesen a pszichoanalizis, sét, tagabb
értelemben, a pszichoterdpia szimbolumava valt, még akkor is, ha figyelembe vessziik,
hogy manapsdg mar igen sokan valljak magukat a szemt6i szemben Ulés hiveinek, és
rendeld;jiikbdl ez a butordarab egész egyszeriien hidnyzik. Mi tébb, a divany egyenesen a
psziocholdgia miivelése azon modozatainak jelképezésére is alkalmas, melyek a
hagyoményos kisérleti modszer helyett az elméletalkotashoz sziikséges alapvetd
informéacidk mas forrasait részesitik eldnyben. Amikor példaul Hans J. Eysenck, az angol
akadémikus pszicholodgia talan legjelentdsebb képviseldje a meglehetdsen koltdi csengésii
“A patkany vagy a divany?” kérdésen elmélkedik, mindenki szamara teljesen
nyilvanvald, hogy a kisérleti vagy a klinikai megkozelités fels6bbrendiiségének kérdését
boncolgatja.

A divany valasztasdhoz részemrdl nem sok kétség férhetett. Egyrészt szakmai
palyafutasom alakuldsa kovetkezményeképpen (immar tobb mint masfél évtizede
dolgozom gyakorld pszichoterapeutaként), masrészt pedig személyiségi tényez6kbol
kifolyolag is ez teljesen nyilvanvalo volt a kezdet kezdetétdl fogva. Korhdzi rendelémben



ott is pompazott, a birtokbavétel pillanatatol fogva, egy igazi, Un. “vizsgalati kanapé”,
azaz fehérre festett vasvaza, barna miibor boritasti fekvéalkalmatossag, fehér lepedével
letakarva. Szilard meggyd6zddésem, hogy Freud doktor, de még kovetdi is meglehetdsen
ridegnek talaltak volna, &m az én igényeimnek és a korhazi kortilményeknek, illetve
kovetelményeknek megfelelt. Kilomben is mentségul szolgalhat, hogy tervezése
pillanatdban az utolsé szdba johetd szempontok kozott sem igen szerepelhettek a szabad
asszociaciokat eldsegitd adottsagok. lkertestvérei ezrein kopacsoltak reflexkalapacsal,
vagy hallgattak sztetoszkoppal az orvosi segitségért folyamoddk hadseregnyi aradatat az
egészségligyi halézat szakemberei, mig azok szdmbavételéhez, akik pszichoterapias
kezelest alkalmaztak, orszagos viszonylatban is elégségesnek bizonyultak volna a két kéz
ujjai. Vagyis akkoriban a pszichoterapeutaknak nem sok beleszolasuk volt a rendel6i
butorzat formatervezésébe. A divany ezenkivil kemény is volt, és a fejrész szogét
beallitd szerkentyiije is végérvényesen milkodésképtelen, mar a birtokbavétel
pillanatdban. Gyanitom, hogy ez amugy nem volt teljesen idegen az én szerencsémtdl,
hogy mintegy haromnegyed évvel a kérhdz megnyitasa utan, tehat joval a “vagyon”
elosztasa utan érkezve, még hozzajutottam egy ilyen értékes darabhoz. Egyébként is talan
igy illeszkedhetett csak be harmonikusan kanapém a pszicholdgiai rendel6 kornyezetébe.
A helyiséget eredetileg biokémiai laboratériumnak tervezték, agyhogy falait mintegy
vallmagassagig fehér csempe boritotta, ami nem jarult hozza tdlzott mértékben a
szobahdmérséklet emelkedéséhez ebben, a korhdz leggyengébben fiitott szarnyaban
lokalizalt rendeldben. Ha fohadiszallasomat 6sszehasonlitottam azokkal az ergonémiai és
pszichologiai alapelveknek megfelelden tervezett pszichoterdpias rendeldkkel, melyeket a
filmekben és folyoiratokban lattam, felfedezhettem ugyan néhéany aprébb kilénbséget, de
hatarozottan vigaszul szolgalt, amikor Béalcea doktor — aki elséként avatott be a lelki
“eszkdzokkel” vald gyogyités rejtelmeibe — elmesélte, hogy az 6 els6 rendelbje egy
mellékhelyiségbdl lett atalakitva, és hosszh ideig Ugy dolgozott, hogy hata mogott a falba
erdsitve ott pompazott az egykori W.C. dblitotartalya. Feltételezhetden az a par gondosan
apolt, cserepes virdg mivelt csodat, melyeket az atmoszféra enyhitése céljabol
telepitettem oda, mert a tucatnyi év alatt, melynek soran ott dolgoztam, még tucatnyi
reklamaciot sem kaptam, sem a helyiség, sem a kanapé ridegségére vonatkozolag.

Ezt a kissé hosszlra sikeriilt bevezetot azért éreztem sziikségesnek, mert egyrészt
némi magyarazattal tartozom az olvasénak e tanulmany — st az egész kotet — cimeéért,
masrészt pedig azért, mert végiil is hosszll éveken keresztiil terapias rendelom képezte azt
a kozeget, melyen keresztiil a vilagot szemléltem. A fentebb leirt hely volt az a
kornyezet, melyben azt a mintegy kétezer embert fogadtam, akik gondjaikkal felkerestek,
¢s amelyben veliik ezekrdl -elbeszélgethettem. Szdmomra rendelém képezte a
legjelentdsebb feliiletet, melyen a kornyez6 vildggal, annak problémaival és valsagaival
taldlkozhattam, és az sem titok, hogy mindezek a jelenségek abbdl a szempontbdl
érdekeltek, hogy hogyan ¢lik meg Oket pacienseim, illetve ezek hogyan nyomjdk ra
bélyeguket létiikre, egészségikre, emberi kapcsolataikra. Ami engem illett, nem vagyok
politikus alkat, a szociolégia, de még a szocialpszicholdgia sem tartozik alapvet6 szakmai
érdeklédési koromhoz, am pontosan olyan problémdkkal szembesiilok terdpids
praxisomban, melyek esetében az interferencia a tarsadalmi realitassal elkeriilhetetlen.

Egy korszerli pszichopatoldgiai kézikonyv szerzdi, Robert C. Carson és James N.
Butcher (1992) szerint az egyén a kovetkezd patogén természetli szocialis tényezok
hatasanak lehet kitéve: 1. alacsony szocidlis status; 2. zavart keltd szocialis szerepek; 3.
eloitéletek és hatranyos megkiilonboztetések; 4. anyagi gondok és munkanélkiliség; 5. a
tarsadalmi szinten bekdvetkezd valtozasok és az ezekbdl fakadd bizonytalansdg. Carson
¢és munkatarsa két jo nevii USA-beli egyetem professzorai, és nyilvanvalo, hogy a fenti
listadt az amerikai realitdsok figyelembevételével Aallitottak 6ssze. Ennek ellenére
kolozsvari pacienseim lényegileg ugyanazon kategdriahoz tartozo tarsadalmi tényezdok
hatasaira panaszkodtak, amikor terapias segitségért folyamodtak hozzam, még akkor is,
ha ezek mas konkrét formaba ontve jelentek meg esetiikben és a mi korilményeink



kdzepette.

Feltételezem, hogy senki szaméara nem lehet kétséges, hogy objektiv mércével mérve
mast és mast jelent alacsony szocidlis statussal rendelkezni az USA-ban és a nyolcvanas
tarsadalmi ranglétra alsobb szintjeire lettek besorolva. Szamukra ez a tény annak a
tarsadalomnak az értékrendszerén belul fajdalmas, melyben élnek, és az a rangsorolas,
mely nem volt kegyes hozzajuk, nem pusztdn énképlket csorbitja és onérzetiiket sérti,
hanem esélyeiket, lehetdségeiket is olyan mértékben csokkenti, hogy gyakran ez
onmagaban is lelki betegseg forrésa lehet. Kimutattdk példaul, hogy a szegényseg nem
egyszeriien fokozott stresszel szembesiti az egyént, hanem azoknak az Un. “megkiizd6”
(coping) mechanizmusoknak a fejlddésében bekovetkezd gatldsokkal is, melyek éppen
arra lennének hivatottak, hogy lehetdvé tegyék az egyén szamadra a helytallast a nagyfoka
igénybevétellel szemben. A szocialis status meghatarozasanak viszonylag jol
korllhatarolt ismérvei vannak: az egyen jovedelme, végzettsége, az intézmenyi
hierarchidban elfoglalt helye, az a mindsités, mellyel a tarsadalom foglalkozasat és
beosztasat illeti stb. Az orvos, a pedagdgus vagy a zenekari hegediis sehol a vildgon nem
jelképezi a ranglétra cslcsat, de nem is tartozik az alacsonyabb szinteken megrekedtek
tdborahoz. Minalunk, amolyan sajatos couleur locale-ként, sikerllt a Kkisebbségi
komplexusok magvat eliltetni e kategoriak képviseldiben. Ha a félanalfabétak, azon
kevesek kivételével, akik a legmagasabb polcokra kapaszkodtak, azért voltak kénytelenek
beérni az alacsonyabb szocialis statussal, mert felkeszlltségik elégtelensege elzérta
eldttiik a felsdbb régiok felé vezetd utakat, az értelmiségieket az ket megbizhatatlannak
Mindsitd ideologia szamiizte a tarsadalmi hierarchia alsobb szintjeire. A “nonproduktiv”
rétegek tarsadalmi helyzetére tovabbi csapast mért az a kilencvenes években
meghonosodott fizetéspolitika, mely az értelmiségiek jovedelmeit valahol a létminimum
szintjének kozelében hatarozta meg.

Ami a munkanélkuliséget illeti, jol emlekszem, valamikor 1990-ben ugy tdvozolték a
hazai tarsadalom élén allo frissen megvalasztottak, mint cafolhatatlan jelét annak, hogy
hozzank is bekdszontdttek a sokoldaltan fejlett piacgazdasag els6 aldasai. Az akkori
kormanypart vezetdi koziil nem sokan kereshették pszichoterapiaval kenyertiket politikai
karrierjilk megkezdése elott, ellenkezd esetben ugyanis 0k is mar a nyolcvanas évek
derekan rendszeresen talalkozhattak volna kanapéjukon a problémaval. Bar mentségikil
szolgalhat, hogy akkoriban a munka nélkiil kiiszk6d6t még nem nevezték
munkanélkiilinek. Nem is illett egy olyan tarsadalmi berendez8déshez, melyben a munka
nemcsak jog volt, hanem kotelesség is, hogy akar csak azzal a mintegy tizezer
munkalehetéség nélkiili fiatallal biiszkélkedjen, akik Kolozs megyében kopogtattak
reményteleniil a munkaelosztd hivatal ajtajdn. Kozben a meglevé munkahelyek is
fogyatkozasnak indultak, az akkoriban redukalasnak nevezett akciék eredményeképpen,
melyeket a racionalisabb és gazdasagosabb szervezés nevében hajtottak periodikusan
végre. Az egyén szintjén az a perspektiva, hogy 6 is a parazitak tdborat gazdagithatja,
gyakran valt alland6é szorongas forrasava. Két csoport esetében, melyekbdl jelentds
szamu paciensem kerllt ki, ezek a problémak egészen sajatos format Oltottek. Az
egyetemistak réme a reparticié volt, vagyis valamilyen, vegzettségiiknek tobbé-kevésbé
megfeleld munkahely kotelezd elfoglalasa, valahol az orszag masik végében, tavol a
csaladtol, baratoktol és — nemritkdn — a lehetdségtdl is, hogy a roghdz kotottség évei
utan visszatérhessenek sziilévidékiikre, vagy hogy elvarasaiknak és képességeiknek
megfelelobb munkahoz jussanak. Az elszigeteltséghez €s a nyomorusagos elhelyezkedési
korilményekhez kapcsolodd rémeiket még tovabb fokozta az a rendelet, melynek
nevében erds nyomdsnak lettek kitéve allandd lakhelylik feladdsa érdekében, ami
gyakorlatilag egyet jelentett a végleges letelepedéssel ott, ahova a reparticié szeszélyei
sodortak Oket. A tandrok jelentds részének akkor fajdulhatott meg a feje, amikor az 6szi
katedraelosztas jutott esziikbe. Kiilonboz6 okokbol kifolydlag a pedagdgusok koziil
sokan nem rendelkeztek allandé katedraval, ami azzal jart, hogy iskolakezdés elott



crer

“lesz-e jovore is?” és a “hol lesz?”, olyan horderejii kérdések voltak, melyeknek terhét
nem mindenki viselte el nyomtalanul. Hogy azokrol ne is beszéljink, akik esetében
mindezekhez még a 30—60 kilomeéteres tavolsagon belili vagy akar az azt meghaladd
ingazés faradtsagai is hozzaadodtak.

Ami az elbitéleteket — kilondsen a nemzetiségi identitdshoz kapcsoldddkat — és a

diszkriminaciot illeti, ezekrédl amugy is rengeteg vita folyik, daltaldban igen
szenvedélyesen. El tudom képzelni, hogy nem egy paciensem esetében a hatranyos
megkiilonboztetés, melyrdl Ggy érezte, hogy vele szemben alkalmazzak, inkabb vélt
lehetett, mint valds.
Val6észinlinek tartom, hogy sokaknak konnyebb volt anyanyelviik szamlajara irni
kudarcukat valamilyen felvételi vagy versenyvizsgan, mint szembenézni azzal a
fajdalmas ténnyel, hogy mas jobbnak bizonyult a megmérettetésnél. Masrészrdl viszont
az is igaz, hogy ez a fajta racionalizalas nem lehetett volna annyira kézenfekvd, ha nem
lett volna kozvetlen kdrnyezetiinkben valdban szamos példaja annak, hogy amikor az
egyén sorsa fel6l dontenek, bizony azt is figyelembe veszik — még csak nem is a
legutolso tényezok kozott —, hogy dsei milyen nyelven gondolkoztak és éreztek. Amikor
jelentés mértékben apadt a magyar tannyelvii osztalyok szama és a magyar ajkt tandroké
azokban az iskolédkban, melyekben anyanyelven folyt az oktatas, nem volt nehéz arra
gondolni, hogy a teljes felszamolas csak id6 kérdése. Amikor a hivatalos allasfoglaldsban
mindazzal szemben, ami magyar, még elvétve sem lehetett felfedezni a rokonszenvnek
akar a legzsengébb csirajat, csak egy 1épés volt a logikusnak tiind kovetkeztetésig:
“Gyuldlnek.” A félelem, hogy megsziinnek iskoléink, folyoirataink, szinhazaink, naponta
jutott kifejezddésre a pszichologus rendeldjében is, akarcsak a nyugtalansag, hogy a
felszitott ellenérzések esetleg elfajulhatnak. Bar a nemzetisegi diszkriminécid az ingyen
cirkusz kedvelt formajat képezte egy olyan hatalom szamara, mely képtelen volt kenyeret
juttatni a kiéhezett tomegeknek, a hatranyos megkiilonboztetések formait 6sszegezo lista
ezzel tavolrdl sem meriilt ki. Ugyanligy igazsagtalanul melldzottnek érezhették magukat
a parton kiviliek a parttagokkal, az értelmiségiek a munkasosztallyal, a bestgottak a
bestgokkal, az erdélyi romanok az oltyanokkal szemben, és nem szamithattak méltanyos
elbanasra azok sem, akik “egészsegtelen sza&rmazéslak” voltak (példaul papsziilok
gyermekei), vagy akiknek kiilf6ldon ¢16 rokonaik voltak. A diszkriminacié rendszere
egyike volt azon keveseknek, melyek tokéletesen mitkodtek. Ennek eredményeképpen a
partaktivistak és az elnyomo apparatusban dolgozok kivételével gyakorlatilag mindenki
Kivette részét a hatranyos megkilonboztetések valamelyik formajabdl. A legtébb gancsra
természetesen az szamithatott, aki tobbszordsen is “raszolgalt” a diszkriminacidra. Nem
csoda, hogy az évek soran kevés olyan személlyel taldlkoztam a rendelémben, aki ne
panaszkodott volna valamilyen mell6zésre vagy igazsagtalan hattérbe szoritasra.

A véltozasokat és a hozzajuk kapcsol6dd nyugtalansagot manapsag nagyon sokszor
emlegetik a lakossag rossz kozérzetének kapcsan, és teljesen jogosan. Azok a valtozasok,
melyek tarsadalmunkban a kilencvenes években bekovetkeztek, k&oszt és fejetlenséget
hoztak maguk utan, valamint a dzsungeltérvények diadalat. Nem csoda, hogy a szdmara
nyomaszté jelenbdl az egyén bizonytalansaggal €és szorongassal vegyes érzésekkel tekint
a jovo felé, melyrdl nyilvanvalo, hogy a vezetd poziciokba kapaszkodott inkompetens
babfigurak sem tudjak elkepzelni, hogy milyen lesz. Nem kdnnyli dolog megnyugtatd
elemeket talalni a holnap perspektivdjara vonatkozolag egy olyan allamf6 progndzisaban,
akinek eddig még minden joslatara alaposan racafolt a dolgok utolagos alakuldsa. Akkor,
amikor elég altalanossa valik a tapasztalat, hogy a valtozasok még tobb rosszat hoznak
maguk utan, az emberek egyre tobb rettegéssel néznek az uj elébe, és ez a nyugtalansag
sokak esetében valik lelki betegséget el6idézd tényezdvé. Ami igazdn dobbenetes, az az,
hogy a jovotol és a valtozasoktol valo felelem “nemcsak a valtozas eskudt ellenségeit és a
tegnapi vildg nosztalgidjdban szenveddket érinti, hanem azok is atélik, akik a valtozas
aktiv &gensei kellene hogy legyenek” (Liviu Antonesei, 1994). Az idézett szerz6 egy



1992-es felmérés eredmenyeire tamaszkodik, mely kimutatta, hogy a valtozéssal
szembeni rettegés nem kizarolag a munkasok ¢és az idds korosztidlyhoz tartozok
sajatossaga, hanem egyarant jellemzi a fiatalokat, s6t az értelmiségieket és az
egyetemistakat is.

Van tovabba a tarsadalomban bekovetkezett valtozasoknak egy mésik dimenzidja is,
mely pszicholdgiai szempontbdl sokkal dsszetettebb kévetkezményeket von maga utan.
Azokrdl az esetenként radikalis mutacidkrol van itt sz6, melyek életviteliinkben,
értékrendszeriinkben kovetkeztek be. Sokan dolgoznak parhuzamosan két vagy tobb
munkahelyen, sokan valtoztattak foglalkozast, vagy vagtak bele kiilonb6zo
vallalkozasokba, és tesznek teherbird képességiik hatarait strold erdfeszitéseket annak
érdekében, hogy 0j helyzetikhoz alkalmazkodjanak. Ezek a valtozésok tobbeket Ugy
értek, hogy nem voltak rajuk testileg-lelkileg kelloképpen felkésziilve.

A mifelénk divo tradicidknak megfeleléen, amint az egyén megszerezte kiképzését
valamilyen szakmaban, és sikerult elhelyezkednie valahol, valami egészen kulonos
dolognak kellett torténnie ahhoz, hogy ilyenforman megpecsétel6dott sorsa valamilyen
alapvetd modosulast szenvedjen. Ezzel szemben napjainkban a valtoztatas perspektivaja
még azok szamara is intenziv foglalkozas targyat képezi, akiknek amugy eszilk agaban
sincs valami mashoz kezdeni. Ugyanakkor rengeteg bizonytalansagi tényez6t vonnak
maguk utdn a maganszféra kisértései. A jovedelem befektetése valamilyen Uzleti
vallalkozasba vagy “Onsegélyez6” akcioba, a beiratkozas valamilyen maganegyetemre
stb., egyrészrdl azzal kecsegtet, hogy megoldhatova valik az anyagi nehézségek vagy az
egyetemi tanulményok problémdja. Mésrészrdl azonban sziinteleniil szembe kell nézni
azzal a szorongast kelt6 lehet6séggel, hogy a dolgok szerencsétlen alakuldsa esetén az
egész befektetés ellszik, még sulyosabba téve az amigy sem rozsas helyzetet. Nem
kevesebb alkalmazkodasi nehézséget von maga utan a régi értékek és erkdlcsi normak
elrelativizalodasa, sot elavulasa sem. Sok embert értek sokkszertien és szembesitenek
alkalmazkodasi nehézségekkel azok a magantulajdonnal, masként gondolkodassal vagy
szexualitassal kapcsolatos ujszerli attitidok, melyeket a tarsadalom zokszo6 nélkiil fogad
el manapsag. A gondolkodasban, viselkedésben €s véleménynyilvanitasban kifejez6do
szabadsag, az erkolcsi pluralitds vagy a tolerancia leckéje nem mindenki szamara
bizonyult megemészthetd falatnak. Van paciensem, aki hazassagat érzi a fellazult nemi
erkolcsok altal veszélyeztetve, mig a masikat inkabb az nyugtalanitja, hogy képtelennek
érzi magat arra, hogy az 0j kdvetelményeknek (példaul a szexualitds nyiltabb
vallalasanak) megfeleljen. A valtozasokhoz kapcsol6dd bizonytalansag érzésével vald
szembesités egyeseket valdsadggal amnézidssa tesz és arra késztet, hogy nosztalgiaval
idézzek a régi “jobb” idoket. Pedig a valtozasokhoz kapcsolodd szorongas mar a
sokoldaluan fejlett szocialista tdrsadalom éveiben is alapvetd meghatarozdja volt az
egyen kozérzetének, amikor a valtozasok még kizardlag a futdészalagon gyartott elnoki
rendeletek formajaban jelentkeztek. Ezek annyira szervesen kapcsolédtak a csavarok még
tovabb szoritasahoz, hogy mindenki rettegéssel nézett az Ujabb “elndki dekrétumok”
elébe. A nem teljesen megalapozatlan félelmek kialakulasédban és elhatalmasodasaban
jelentds szerep jutott azoknak a periodikusan felroppend rémhireknek, melyek mindig a
legelonytelenebb intézkedések gyakorlatba iiltetését helyezték kilatasba: allamositjak a
magantulajdonban levo lakasokat, tovabb csokkentik a havi élelmiszeradagokat,
megszintetik a televizio magyar nyelvii adasat, leromboljak a falvakat, kotelezévé teszik
a kiilfoldrdl hazalatogatdé rokonoknak, hogy szalloddban lakjanak stb. Aki még ugy-
ahogy emlékszik a valéban megtorténtekre, az tudhatja, hogy egyet s mast ezek kozil
sikeriilt a gyakorlatba is atlltetni. Innen meritették egyébként a szajrol szajra terjedd és
teljes mértékben ellendrizhetetlen hirek félelemkeltd hatdsukat, vagyis abbol, hogy
barmennyire is abszurdumnak tlintek, attol még elképzelhetd volt, hogy végiil mégis
megalapozottnak  bizonyulnak. Semmi sem érzékeltetheti szemléletesebben a
valtozasokhoz vald viszonyulast, mint a korszak leggyakrabban felcsendiild fohasza:
“Csak rosszabb ne legyen!”



Szandékosan hagytam a végére azt a patogén szocialis tényez6t, melyet Carsonék
masodikként emlitenek. “A szervezett tarsadalmak, beleértve még a fejletteket is, néha
olyan szerepeket jatszatnak el az egyénnel, melyek vagy eleve maladaptiv viselkedést
irnak ¢l6, vagy viselkedészavarokat valtanak ki” — irja Carson és Butcher. Az amerikai
szerz6k példajaban a totalitaris rendszerek gyilkossagra vagy terrorakciokra
kényszerithetik a katonai szolgalatot teljesité katondkat, akik ez t utdlag biintudattal
terhelt élményként élik majd at. Ezt a modellt sugallja Philip Zimbardo klasszikusnak
szamitd szocialpszicholdgiai kisérlete is, melyben egyetemi hallgatokkal “rabok” és
“bortonérok™ szerepeit jatszattdk el. A kisérlet tantiséga szerint ez olyan jol és olyan mély
atéléssel sikerilt, hogy a “jatékot” a tervezettnél hamarabb kellett befejezni. “El kellett
borzadnunk — irja a Stanford Egyetem professzora —, amint lattuk, hogy egyes fiuk
(6rok) ugy kezelnek masokat, mintha hitvany allatok lennének...” (idézi Elliot Aronson,
1987). Ami a legérdekesebb ebben a kiserletben, az az “6rok™ reakcidja a torténtekre:
amikor tudatositottak, milyen mértékben vetkéztek ki dnmagukbol, stlyos biintudattal
reagaltak. Az én praxisomban azonban — de még a tarsadaloméban sem — gyakorlatilag
nem fordult eld, hogy wvalaki sziikségesnek ¢érezze, hogy konnyitsen lelkén a
lelkiismeretét terhel6 cselekedetéért. Valamikor 1990 elején még Ugy hittem én is, hogy
jonni fognak azok, akik masokkal szemben vétkeztek. Jott is egyetlen diaklany, akivel
alairattak egy nyilatkozatot, hogy egyiitt fog miikodni az allambiztonsagi szervekkel, és
akit az zavart tulajdonképpen, hogy ezt meggondolatlan médon nyilvanosan be is vallotta
akkor, amikor kilatasba helyezték a nagy leleplezéseket. Aztan ez utdbbiakbol nem lett
semmi, § pedig ott maradt minimalis vétkével az évfolyam besugdjaként. Az elhdritd
mechanizmusok, gy latszik, igen jol miikédnek ezen a fertalyon, mert soha senki nem
panaszkodott almatlansagra amiatt, hogy derékba torte kollégaja karrierjét, vagy hogy
miatta hurcoltdk meg ismerdsét, akinek jelenlétében jart el meggondolatlanul a szaja.
Ezen végil nem is lehet csodalkozni, ha még a pszichiaterek kdzil sem sok olyan akadt,
aki nyiltan bevallotta volna, hogy eredetileg a gyogyitas céljait szolgalé tudoméanyat a
hatalom pozicidinak megszilarditdsaira €és a nemkivanatos izgaga “elemek”
semlegesitésére hasznaltadk fel, pedig téliik igazan el lehetne varni, hogy az atlagot
meghaladoé szinten legyenek képesek szembenézni sajat ballépéseikkel és tevedéseikkel.

Pszichologusként a zavart keltd szocidlis szerepek egészen mas formajaval
talalkozhattam siirin, egy olyannal, melyet Carsonék nem is emlitenek. Gondolok itt arra
a tudathasaddsos 4llapotra, melyet a letlint totalitdrius rendszer kényszeritett
¢letformaként az egyénekre. A hivatalos ideologiaval vald messzemend egyetértés
kinyilvanitasanak kovetelménye, mégpedig a legvisszataszitobb lelkes csomagolasban,
mikozben argus szemek lestek, hogy nem rezdillnek-e rosszallast kifejezéen az ember
arcan az izmok, olyan stresszforrast jelentett, mely sokak szamara bizonyult
elviselhetetlen terhelésnek. Rengetegen panaszkodtak arra, hogy nem birnak sziintelen
hazugsagban €lni, hogy pusztan a focimek megpillantasa az ijsdgok hasabjain vagy “a
nép legszeretettebb fidnak” megjelenése a televizid képerny6jén olyan fesziiltséget kelt
benniik, mely 6nmagaban is funkcionalis zavarokat idéz el6. A legtdbben 6sztonbsen a
fesziiltségelvezetés kézenfekvd formaihoz folyamodtak: naphosszat a Szabad Eurdpa
Radio adasait bujtak, sziik csalddi vagy barati korben szidtak a rendszert, vagy pedig a
politikai viccek igen gazdag repertoarjan csamcsogtak. Apropd, sokat irtak arrdl, hogy a
Szabad Eurépa, a BBC vagy az Amerika Hangja mennyit tett a lakossag helytallo
informéacidkkal vald ellataséért, és érdemeik ezen a téren vitathatatlanok. Viszont még
senki nem méltatta kelléképpen azt a fesziiltségcsokkentd, tehat alapvetden terapids
szerepet, ami t elsésorban a SZER toltott be, mely végiil is az a férum volt, ahol nevén
nevezték a dolgokat. Visszaemlékezve, amikor az el6z6 nap hallottakat osztottak meg
egymassal az emberek, sokkal nagyobb élvezettel idéztek a kritikus hangvételli adasok
folott, mint a puszta tényszerli informaciok kozlésénél. A j6 mindségli humorrol
egyébként mar Sigmund Freud megallapitotta, hogy pillanatok erejéig lehetévé teszi az
emberi lélek nagyra értékelt diadalat az elfojtds hatalmaval vagy a fajé valdsaggal



szemben. Bar ebben az Osszefliggésben Freud az elfojtds belsd, az elfogadhatatlan
tartalmakat a tudattalanba szdmliz6 formaira gondol, érzésem szerint még 6 maga sem
tiltakozna az ellen, hogy a leirt mechanizmust a tarsadalmi represszi6 és cenzira esetére
is Kiterjesszuk.

A szintén analitikus George Christie (1994) is egyetért azzal, hogy a humor mindnyajunk
szamara ideiglenes feloldast biztosithat a konfliktussal, fajdalommal vagy szorongassal
valé szembestilés helyzeteiben. Nem lehet véletlen, hogy feltételezhetéen egyetlen mas
tarsadalom sem produkalt a nyolcvanas években annyi politikai viccet, mint a romaniai
— és bar az akkori hatalom latszélag minden energiaforrdsat bevetette Uld6zésukbe,
gyanitom, hogy nélkulik joval hamarabb megérett volna a bukasra a kezelhetetlen
mennyiségben felgyiilemld fesziiltségek ¢s indulatok kovetkezményeképpen. (Az is
sokatmondo teny, hogy a posztkommunista Romania legkedveltebb folydirata a jelenlegi
hatalom botlasait, erkolcsi tartasat vagy éppenseggel intellektudlis adottsagait és
ratermettségét kibaltazo Academia Catavencu. Régi nyavalyak kidjulasa esetén a beteg a
régi gyogyszerekhez folyamodik.) Azokban az esetekben, melyekben a mar emlitett
Ongydgyito stratégiak kudarcot vallottak, néha igen komoly kévetkezmeényekkel lehetett
szamolni: pszichoszomatikus megbetegedesekkel, az alkohol mé&moraba menekiiléssel,
ongyilkossaggal. 1989 decemberében nem feltétlenll az altaldban merészebbek néztek
szembe az élesre toltott fegyverekkel, hanem inkabb azok, akik Ggy érezték, nem birjak
tovabb. A mintegy negyven ember kozott példaul, akik huszonegyedikén a Matyéas-
szobor el6tt tiintettek, négy olyan volt, akit paciensként ismertem meg. Egyikiik, nyolc
masik tlintetdvel egyiitt, nem ¢élte til a katonasag ‘“rendfenntartd” beavatkozasat.
Kovetelheti-e valaki kézzelfoghatobb bizonyitékat a zavart el6idéz6 tarsadalmi szerepek
negativ kdvetkezményeinek?

Sokszor éreztem, érezhettem Ggy, hogy pécienseimmel egyutt maga a tarsadalom
fekszik végig a rendelé divanyan, hogy a “beteg” cimke nem annyira a segitségért
folyamod6 személyt illeti meg, hanem azt a vildgot, amelyben élink. Az a
megkulonboztetés, melyet Erich Fromm alkalmaz az ‘“egészséges” és a “beteg”
tarsadalmak elhatarolasara, taldn banélisnak tlinhet, mint minden olyan elmélet, mely mar
kdzhelyszamba megy. Ez azonban nem cafolhatja azt a tényt, hogy vannak tarsadalmak,
melyek feltételei kdzepette az egyén nagyobb mértékben bontakoztathatja ki lehetdségeit,
¢és valosithatja meg onmagat, mig masok, éppen ellenkezdleg, azon faradoznak, hogy a
szorongas, a tehetetlenség és a reménytelenség csirait tltessék el minél szélesebb kdrben,
vagy egész egyszerlien olyan koriilményeket biztositsanak tagjaik szamdra, melyek
futdszalagon termelik ki a lelki betegségeket. Az “egeszséges” tarsadalmat végil is nem
az kilonbozteti meg a “beteg”-t6l, hogy eldbbiben nem fordul el lelki betegség, hanem
inkdbb az a szerep, amit maga a tarsadalom jatszik a tagjait sujté pszichés zavarok
kialakulasaban. Az egyén annak fliggvényében viszonyul a kérnyezethez, amelyben él,
hogy milyennek tlikr6zi azt a maga szubjektivitdsdban. A szorongé ezt fenyegetdnek itéli
meg, ¢s itélete egyarant lehet helyes vagy alapvetden téves. Amennyiben félelmének
semmilyen objektiv alapja nincsen, igazsagtalanok lennénk szocidlis kdrnyezetével
szemben, ha az egyén nyugtalansagaért raharitanank a feleldsséget. Ha viszont olyan
tarsadalommal van dolgunk, mely nyilvanvaléan tudatos erdfeszitéseket tesz annak
érdekében, hogy félelemérzetet keltsen az egyénben, akkor lelkifurdalds nélkil az 6
szamlajara irhatjuk azokat a rémeket, melyekkel a szorongd személy szembenézni
kénytelen. Az elrettentés és a szorongaskeltés az 6nkényuralom legfontosabb eszkdze,
melyet az egyén felett gyakorolt hatalom biztositasa, megszilarditasa érdekében vet be
(Kopp Maria és Skrabski Arpad, 1992). A feltétlen engedelmesség csak gy biztosithato,
ha a tarsadalom minden egyes egyede tisztdban van azzal, hogy az ellenszegiles
legenyhébb formajat is szigord megtorlds koveti és meg van gydzddve afeldl, hogy
minden lepését szemmel tartjdk, tehat semmi esélye arra, hogy esetleges kihagasa
észrevétlen maradjon a hatalmi apparatus szamara. Ezt a szerepet hivatott betdlteni a
Szeretet Misztériuma: annyira megfélemliteni az egyént, hogy az még a “gondolatbiin”



Kisértését is széles ivben elkerilje. (“A gondolatblin MAGA a halal” — Orwell.) A
nyereség nyilvanvalo: a szorongas altal megbénitott egyénekbdl alkotott csoportok
semmilyen veszéllyel nem fenyegetik a hatalmat. Az a tarsadalom, mely szamara tagjai
betegsége olyan eszkdz, mely sajat fennmaradasat és megszilardulasat szolgéalja, beteg.
Ezen az alapon a tarsadalom, amelyben éltiink, s amelyben ¢€liink, betegnek mindsitheto,
mégpedig a legsulyosabb korformak altal érintettnek.

A puszta tény, hogy valamely tarsadalom gazdasagi nehézségekkel vagy
szabadsagjogai megnyirbalasaval szembesiti az egyént, dnmagaban még nem lehet elég
tartos lelki zavarok kialakulasdhoz. Szamos példa tandsitja, hogy a tarsadalmi
visszassagokkal vald szembesiilés mozgdsitja az egyén energiatartalékait, és a megkiizdes
szolgélatdba allitja o6ket. Mi tobb, az egyén akar megerdsdodve kerililhet ki az
Osszecsapasbol, kiillonosen akkor, ha ez az 0 javara dol el. Van azonban a dolgok
ekképpen alakuldsanak egy alapvetd feltétele: az, hogy a személy ne legyen eleve
meggy6zodve, hogy az ellenkezésnek semmi értelme, mert kizdelmének ugy sincs
semmi esélye. Azok azonban, akik gy érzik, hogy tehetetlenek a kedvezdtlen helyzettel
szemben, hogy nincs kiut a szdmukra, képtelenek megdrizni érzelmi egyensulyukat vagy
személyiségik integritdsat. A tehetetlenség és a reménytelenség olyan személyiségi
valtozok, melyek az egyénre jellemzdek, Ugyhogy ugyanolyan koriilmények kozott
kiilonb6z6 személyek igen eltérd reakciokat produkalnak. Martin E. P. Seligman (1989)
szerint az emberek egytizede helyzett6l fiiggetleniil tehetetlennek mutatkozik, mig
egyharmaduk semmilyen korilmények kozepette nem reagal ilyen mddon. Ezek azok a
személyek, akik esetében a reakcié modja a személyi sajatossdgok szamlajara irhatd. A
népesség tobb mint felének esetében azonban a konkrét helyzet sajatossagai azok,
amelyek meghatarozzak a tehetetlenség érzésének jelentkezését, tehat amelyek a pszichés
zavarok kialakulasaért is feleldsek. Azok a tarsadalmak, melyek ugyan hatranyos
szituaciokkal is szembesitik az egyént (példaul munkanélkiliséggel vagy korrupcioval),
de amelyek egyidejiileg magukban hordozzdk annak a lehet6ségét is, hogy a dolgok
kedvezden alakuljanak, nem veszélyeztetik kiillonds mértékben tagjaik lelki egészségét.
Ellenben ott, ahol a tarsadalmi strukturékat a valtozasokkal szembeni merev ellenéllas
jellemzi, ahol az egyénnek semmi esélye sincs, hogy kilabaljon a katyabol, a lelki
zavarok is a népbetegség formajat oltik.

Szintén Seligman mutatott ré arra is, hogy a tehetetlenség kivetitése a tavoli jovdbe, a
személy minden Kisérletére, hogy megoldja problémajat, reménytelenséghez vezet, azaz
ahhoz az allapothoz, mely a legkétségbeesettebb lépésekre késztetheti az egyént: a
kiizdelem feladasara, az alkohol mindent feledtetd6 mamoraba menekiilésre vagy
egyenesen az dngyilkossagra. Az immunrendszer és a lelki tényezok kapcsolatat vizsgalo
pszichoneuroimmunoldgia a reménytelenséget, a kierkegaardi értelemben vett
kétségbeesést tartja fokolomposnak a rakos megbetegedésekben is (Kulcsar Zsuzsanna,
1993). Kevés olyan lelkiéllapot van, mely annyira tragikusan és jovatehetetlenlil nyomna
ra bélyegét az egyén létére, sorsanak alakulasara, mint a reménytelenség. Az sem
véletlen, hogy szintén a reménytelenséget lehetett felfedezni mint elsé szamu feleldst a
felénk oly nagy mértékii kivandorlasnak a hattereben is. 1985 és 1990 kozott negyvenkét
paciensem hagyta el végleg az orszagot, a kitelepedés legkiilonb6zébb mddjat valasztva.
A kivandorlas mint “gyogyir’ a kétségbeesésre és reménytelenségre nemcsak az 0
esetukben merilt fel témaként a pszichoterapiaban, hiszen alig tudom felidézni olyan
paciensemet, aki mint esetleges alternativat ne hozta volna szdba a mas, remélhetdleg
jobb vilagba valé menekilést. A tovabbiakban azért szoritkoznék mégis e negyvenes
csoportra, mert esetiikben minden vitan felll all, hogy az itthon maradas perspektivaihoz
fiz6d6 reménytelenség elérte azt a szintet, mely addigi életiik végleges feladaséra és az
ismeretlen véllalasara birta 6ket. Tobb mint haromnegyediik volt magyar nemzetiségli
(32 £06), bar elviselhetetlen nemzetiségi diszkriminaciot csak tizen emlitettek a dontéstiket
befolyasold okok kozott. (Egyébként sajat megfigyeléseim szerint kettds oka volt annak,
hogy a kisebbségben €16 nemzetiségek sorait szignifikdnsan magasabb aranyban ritkitotta



a kivandorlas. Az egyik kozulik valéban az volt, hogy a hatranyos megkiilonboztetés
pluszterhelést jelentett a magyarok, németek vagy zsidok vallain. A masik azonban az
lehetett, hogy esetiikben kézenfekvobb és zokkendmentesebb megoldasnak tlint az
anyanemzetbe vald beolvadas, még akkor is, ha a gyakorlat nemegyszer fajé maddon
cafolta meg ezt a talan naiv elvarast.) Talnyomé tébbséglkben (36-an) még nem toltotték
be 35. életéviket, és ugyanennyien voltak kozilik egyetemet vegzettek. Tobb mint
egyharmaduk (15 f6) az 1990-es esztendd soran tadvozott végleg az orszagbdl, jeléiil
annak, hogy a marosvasarhelyi események, a banyaszakciok és a valasztasok eredményei
ismét kioltottdk az év elején Gjonnan életre kelt halvdny reménysugarakat. Ez az adat
egyebként mar csak azért is sokatmondo, mert “89 decembere utén, révid ideig mindazok
a pacienseim, akik ezt megelézden kivandorolni késziiltek, ideiglenesen felfliggesztették
az orszag végleges elhagyasat célzo terveiket. A remények végleges elveszitésére
felhozott donté érv az esetek legnagyobb részében az volt, hogy ugyanazokkal a
partaktivistakkal és szekusokkal csak ugyanazt lehet csinalni, mint eddig. Ugy érzem,
idevago lehet egy olyan felmérésnek az eredménye, melyet ugyan méas vidéken végeztek,
de egy olyan tarsadalmi kérnyezetben, mely tobb hasonl6sagot mutat azzal, amelyben mi
¢link. Hodi Sandor (1989) a vajdasagi tisztségviselok frusztracioval szembeni reakcioit
vizsgalva megallapitotta, hogy szignifikdnsan kevesebben rendelkeznek kozulik
altalanos én-erével, mint azoknak a személyeknek a csoportjaban, akik nem toltenek be
kozéleti tisztséget. Ugyanakkor azok a vizsgalati személyek, akik “hatalmuknal,
tarsadalmi-politikai szerepkdriuknél, megbizatasuknal fogva kdzvetlenil részt vesznek a
tarsadalmi  koérulmények szervezésében és iranyitdsdban”, nagyobb aranyban
folyamodnak frusztracid esetén én-elhéritasi reakciohoz, mint a kontrollcsoport tagjai. A
nem szakemberek nyelvére leforditva ez azt jelenti, hogy a vezetd funkcidt betdltd
egyének részérél kevesebb helytallasra, ellenallasra és sokkal dvatosabb viszonyuldsra
szdmithatunk, mint akéar az 4tlagember részérél. Nem véletlen, hogy kénytelen vagyok
kulfoldi felmérések eredményeire tamaszkodni, tekintetbe véve, hogy tudtommal a hazai
politikusok soha nem vetették ala magukat pszicholdgiai vizsgalatnak. Amugy ha arra
gondolunk, hogy a roméniai politikai életben ritkan fordult el6, hogy egy tisztségvisel6
személy akar a leggyengébb ellenallast is produkélta volna, elég nyomds okunk lehet
arra, hogy a Hodi-féle felmérés eredményeit a mi realitasainkra is érvényeskent fogadjuk
el. A minimdlis ellendllasra vagy egyenesen az ellenallas hidnyara épitd hatalmi
formaciok esetében az én-gyengeség igen fontos kivalasztasi kritérium szerepét tolti be.
Ez magyarazhatja a hatalmi part sokszor emlegetett “szavazdgépezetének™ oly olajozott
miikddését, de ugyanakkor azt a jogos bizalmatlansagot is, mellyel a helyzettel tisztdban
levd ember a kivalasztott babfigurak tevékenységét szemléli.

A nagykonyvek tanitasai szerint, hivatdsomnal fogva teljes semlegességet illene
tanusitanom azokkal a problémakkal szemben, melyekrdl e tanulmanyban irtam. A
pszichoterapeutatdl azt varjak el, hogy ne foglaljon allast politikai kérdésekben, hogy
Orizze meg semlegességét akkor, amikor értékek csapnak 6ssze. Ennek a hozzadllasnak a
kialakulasdban dontd szerepet jatszott Sigmund Freud allaspontja, mely szerint a
pszichoanalitikus csak metatarsadalmi szinten fejezheti ki véleményét a tarsadalmi-
politikai gyekben. Ez a viszonyulds amugy nem kizarélag az analitikusok sajatja.
Jehojakim Stein szerint az 0sszes terapiaval foglalkozo szakembereket az jellemzi, hogy
a kritikus pillanatokban nem szeretik kifejezni a véleményuket. Ugyanakkor azonban
szintén Stein szamol be arrdl is, hogy csak Izraelben 650 terapeuta irta ald azt a két
peticiot, melyben kifejtik, hogy ugy érzik, “minden vonakodasuk ellenére... tdbbet nem
tartdzkodhatnak politikai véleményiik kifejezésétdl” (Stein, 1992). A Svajcban €16, de
magyar szarmazasl — tehat a pszichoterapia miivelésének kelet-europai feltételeit jol
ismer6 — André Haynal (1992) mutat r4, hogy a totalitarizmus kortilményei kozott az
analitikus és az analizalt cinkostarsi viszonyba kerulnek egymassal. Ilyen politikai
feltételek mellett a pszichoanalizis “ellenzéki magatartas, kell hozza valamiféle
cinkossag, a félelem kdzossége, illetve az, hogy az analizalonak és az analizaltnak



azonosak legyenek a mordlis értékei” (Stein). Abban a tarsadalomban, melyben a
hangosan gondolkodas, a dolgok nevén nevezése biin, attol a pillanattol kezdve, melyben
a paciens lekizdotte 6sztonos félelmét, és megnyilik a terapeuta el6tt, a semlegesség
illzidja szertefoszlik. Amint a terapeuta engedélyt ad a fatyol fellebbentésére a
tarsadalom blinosségérdl a pacienssel szemben, elkeriilhetetleniil ez utobbi
“szOvetségeséve” valik. Az “objektiv analitikus™ illGziojat amugy mar a vilag sokkal
szabadelviibb vidékein is bucsura késztetik: “a pszichoanalitikust mindig a sajat
szubjektivitasa terheli... De val6szinli, hogy a probléma nem is az, hogy milyen
mértékben vallottunk Kkudarcot objektivitasunk meg6rzésében, hanem az, hogy
elmulasztottuk szubjektivitasunkat a maga teljes egészeben felkarolni” — irja a chicagoi
Arnold Goldberg (1994). Ami pedig a terapeuta szubjektivitasat illeti, ennek kétségkivil
részét képezi az is, hogy sajatos helyzetébdl kifolydlag 6 mindig a paciense oldalan all,
ennek prizmajan keresztll szemléli a konkrét korilményeket, értékeli ezek szerepét. A
kdzhivatalnok vagy a pedagogus a tarsadalmi érdek és eszmeny szolgalataban all, ezt
probalja a rendelkezésére allo eszkdzok segitségével ervényre juttatni, a pszicholdgus
azonban, az ligyvédhez hasonloan, csak olyan forméban kd&thet szerzédést a
tarsadalommal, amennyiben elismeri a jogat, hogy az egyén vedelmét lassa el, esetleg
éppen a szocidlis rend nyomasaval szemben. Amennyiben a péaciens gondjaiért a
tarsadalom, a politikai vagy a gazdasagi helyzet visszassdgai a feleldsek, ugy
természetes, hogy ebben az esetben a terapias szerz6dés ezek ellen fogja Gssze a kezelt
személyt és a terapeutat. A barhol megkotott terdpids szovetseg lényege téarsat biztositani
a paciensnek a nehézségekkel vivott maganyos kiizdelemben, mindaddig, amig kelld
mértékben megerdsodve ismét egyediil allhat ellent a fenyegetonek érzett koriilmények
kdzepette.

Elérkeztiink végul az utolsé kérdéshez, melynek taglalasat e tanulmany céljaul tiiztem
ki. A pszichoterapeuta rendeldjének kanapéjara fektetett tarsadalom tehat aldveti magat
az analizis csoppet sem tisztelettudo folyamatanak, korvonalazodik a terdpiés értelmezés,
mely kiméletlendl lerantja a leplet a tarsadalom egészségi allapotardl. Esetenként akar a
diagnozis is megfogalmazddik, bar erre sokan reagalnak igen érzékenyen. E sorok
szerzbje éppen az elharit6 mechanizmusokat taglald cikkében emlitett
tarsadalomdiagnosztikai cimkéért reszesult éles birdlatban egyik méltatoja részérdl
(Marika Lindbom-Jakobson). Természetes, hogy a tarsadalom diagndzisa metafora, és
mint ilyen, kiilondsen akkor, ha a jobb megértést szolgdlja, hasznalata megengedhetd.
Nem hiszem, hogy barki azok kozil, aki a tarsadalom patologiads allapotardl ir, akar
legmerészebb almaiban is azt képzelné, hogy a szocialis problémak a kormany
elektrosokkolasaval lennének orvosolhatéak. Ennél sokkal 1ényegesebb kérdésnek tartom
azt, hogy mi torténik a tarsadalommal a pszichoterapias beavatkozas nyoman, vagyis azt,
hogy az egyén terapidja a tarsadalom terapiaja is egyben vagy nem. A terapias k6zosseg
gyogyitd hatésardl irva Gerevich Jozsef (1983) ezt kétféle iranyban hatd folyamatként
mutatja be. Az egyik irdnyban a pszichiatriai intézet falain belll hoz létre olyan miliét,
amely az egyén gyogyulasat segiti eld; ez lesz a terapidk tarsadalma. A masik iranyban, a
falakat kortilvevo kiilsé rendszerek mitkodésének pontos ismeretében, hozzalathat — mas
szakmak képviseldivel és laikusokkal egyiittmiikodve — az egyén kornyezetének
szintjéig nem jutottam el. Az egyeéni terdpia valéban megteremti azt a védett kdzeget,
melyben a személy kitarulkozhat, onismerete magasabb szintjét érheti el, er6re kaphat, és
megtanulja, hogyan mozgosithatja erdtartalékait a problémakkal vald szembefordulas
szolgalataban. Nem befolyasolhatja azonban az egyéni terapia kozvetleniil sem a paciens
csaladi vagy munkahelyi kornyezetét, sem azt a tagabb tarsadalmi miliét, melyben
létezik. Személy szerint még annyira optimista sem vagyok, mint példaul Maharishi
Mahesh Yogi hivei, akik tudomanyos kutatasokra hivatkozva azt allitjak, hogy elég lenne
minddssze nehany transzcendentalis meditaciot gyakorlé személy minden orszagban
ahhoz, hogy megvaldsuljon a vilagbéke (Roth, 1987). Nem, az a fajta beavatkozas,



melyet én is miivelek, melyet azoknak nyujtok, akik segitségért hozzdm fordulnak, nem
valtoztatja meg a tarsadalmat, de kétlem, hogy ezt mddszereimnek fel lehetne réni. A
pszichoterapia célja segitd kezet nyujtani annak a személynek, aki gy érzi, hogy a
ranehezedd terhek sulyaval nem bir tovabbra is egyediil megbirkdzni. Ha e terheket egy
olyan beteg tarsadalom kényszeriti az egyénre, mely nem hajlandé gyogyulni, valtozni, a
terapia ahhoz segitheti hozza az egyént, hogy képes legyen ezt a becsontosodott helyzetet
elviselni. Gyakorlatilag ugyanannak a terapias célkitlizésnek a megvaldsitasarol van szo,
melyet a sajat koncentracios taborbeli tapasztalatait kamatoztato Viktor E. Franki prébal
a logoterapias kezeléssel elérni: “Amikor tobbé mar nem tudunk egy helyzeten
valtoztatni... az a kihivas ér benniinket, hogy magunkat valtoztassuk meg” (Franki, 1988).
Elképzelhetd, hogy ez tl kevés az egyén boldogsagdhoz, elégedettségéhez; a tuléléshez
azonban vagy a negativ kdvetkezmények minimalizalasahoz néha éppen ennyire van
sziikség. Es nem lehet vitas, hogy a lehetdségeit és korlatait jozanul mérlegeld terapia, ha
el akarja keriilni az utdpisztikus almodozas csapdajat, csak azt tiizheti ki célul, amit meg
is tud valdsitani. Azt persze nagyon nehéz lenne megmondani, hogy ki vetett volna
Onkeziileg véget az elviselhetetlen kétségbeesésnek, hogy melyik péciens bizonyult volna
végil képtelennek arra, hogy elkerilje az idegdsszeomlast, vagy hogy kinek mondta
volna fel immunrendszere a szolgalatot a stressz hatasara, ha elmaradt volna a terapias
beavatkozas; nem lehet pontosan felmérni azt, hogy mennyire megalapozott az egyén
aggodalma, amikor pillanatnyi problémainak kiilonb6z6 lehetséges kovetkezményeit
képzeli el, nem is hiszem, hogy ez valéban lényeges lenne. Ami igazabdl fontos, az az,
hogy amikor ugy érzi, sziiksége van a segitségre, akkor elérhetd legyen az a személy,
akitél ezt megkaphatja. Es amennyiben ezt sikeriil biztositani, amennyiben a jogosan
vagy akir minden alapot nélkiilozéen feltételezett félelmetes kovetkezmények
elmaradnak, akkor a pszichoterapia is elkdnyvelheti, hogy megtette, ami téle tellett. Ha a
pszichologus valamivel jobba teheti a tarsadalmat, azt csak azaltal teheti meg, hogy ott
van. Mert végul is az az elviselhetetlen tarsadalom, melyben létezik egy olyan kanapé,
melyen az egyén megtanulhatja, hogyan viselheti el az elviselhetetlent, ha csak egy
gondolattal is, de jobb annal, amelyikben nincs...
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